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| [༄༅། །།པ་ལྐན་ོ་དམགསོར་ིལ་འ འ་དངཅས་ལ་མ་ཆོད་ཅང་ུ་དམ་ོཔའ་པདནོཉས་ཁྲིན་གསུ་ར་ྲབ་ཅེསབབབཞགསསོ། 











༄༅། ན་ཧི །ཆུལ་ན་ཡམགོཅིགནྡོདབངས་ལཱམོ། །དགོ་ྱ་ཚུལ་གིསགཔུགཔའདུལ་མཛོདཔའི། །དཔལ་ཞཱནདམག་ཟརྱོཆལ་མའོ་ཞུས་ 
པེ གགགས་པསོད་མང་བ་གི་སྤེ། །འདེལ་གསུམ། སྩུརོ་བ། དངོས་གཞི རྗེས་སཾ། དང་པོནི། པད 


ཤུན་གྱིས་བཅླབ་པཿ 


གག 
ནག གས་མཆོདྷ་ཛས་ལ་སགས་པ་མཚངབ་མེད་པར་འདྲུབས། སྭ། །བ གྲིནལ་འཐཱོར་ ན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་ཨརནང་མཆོ 
སབ་བས། །སྭབཱཱ་ཝཾ་ས་སྟུངས། །གཟུངསའནཆ་ནམདམཤསའམང། །ཡཾ་དང་རཾལ་ས་རླུང་ འི་དཀྱིལ་འ།ོར་དང་། །ཨ་ལསརོདཔའི་སྦྱེད 

































































༄༅།། །།གསུམྦྱི་ཉེང་། །ཨ་ཡིགལས་་བུངཡ་ཤེསཀྭ་པཱ་ཡར། ལ་འོ རཾཾཔཱདཱའ་ལས་བདུདྱི་ཝྭ། །སསོའི་མིང་ཡིག་ཐོག་ ་ 
ཡས་མཚན་པའིམ་ཁར། །ཨཾ་ཨཱཿཛྷཾ ་་ གནས་ཕཝ། 


ནལས། དཔིས བཟོེ་རྔ་མསནསསཞུ།། 
ཤེས་བདུད་རྫིནམ་ ཟམ ཉཨ་པར་སྤེལ། གུ མཆོད རྫས་རྣམས་བསང་སཱང་། { 
དསང 


ད་ས ་ཧཱདཾམཆོགཏུ། རྨ ཞོན ཡིས་༣ཏོག་པདི། །བདུག་སྤོས་སྣུང་ ་་ 


ངས་ 


འབྲུཀྲམུམ་འཔྲོའདུས་མ་ 
1 ཨུ བྱུང་བ 







































ཐུ །ཁོམ་གིང་ ལ་གཟེར། །འཔོརོ་དུ་དུས་པ འྲིལ་ཨྭ་ཊིམ་པ་བཞི། །མ་པ་ རིསིན་པོ་ཞིང་སླཇ 
རུ རད ལགས གས ་ ཛལ 7 ཐི ; པ་ཙུམགྱིས' དྲག་དང་བགེགས་ཙི་དཔུང་། ། ཏྲ སྐིང 
° ¡ར་མིན པིས མཨན། ། ` རེ དབརེ་ཡས། །ལེ གས་བྲིས་དབཔ ་ །སྣུངསྭ་ངེ ཟུཔའཇུག་ཆེན་ མས་ལཐངྱུག ༣ སར་དུགསལ་ཁ་ 

ཀུ ཁམས་ ཊྲ གྱུས (བཛད ཅི ངི | དཔུལ་པརཀི། ལིར ལྦི་ མགྲི ཞཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ནླུ་ [གིས་མཆེན་པ། །རང་ཡེ་དམ་དྲག བྲི ཀཆ ལས་་ 
༢༧ །དཟེརའབོཕས་བང་ཤུར་མལདགྱ་ུམཚོཆེནབས་དཔ་ཞུགུ་མདོས གྱལ བཅས་པའི པ་ྱརིནའཞི། །ཟདང་ཅིསལ་ཟུང་འིགཅེར། མདང 
བཅས་པས། ཙོ །ི རབའ་མསལབགུན་གྱེཡིན་ལསལ། མ་ཞེས སོམཆནགསེལག །ཅྱ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གེས་སྣུནའ་དེནན། ོསས་ནྱུང་གཞེགས་ུ།སར། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ 


ཀུགནོད་སྦྱན་དྲིཟ་གྲུལ་ཐུམ སགེས། སཔདངེགས་པའིདམག་ད ག་དཔུང་བསམ་མི་ 
























ཨ་བྭསང་་དོས་ལ་འཇུག་པཞི། །ོལ་མོ་དྲབངས་དངབཅས་པས། ཧོཿ །འཀོརོ་འདས་ཆོསཤུན་བཟོདོནསྣ་རམ་དགྲྭ་ཤང། །བོདགསལ་ལྟན་ག་ཅིགསྩུས་པའྲིནམའོལ་མས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་གུན་ཁྱབ་ 
འཛིས ་ རབཅསམཉེས་ུརགཅིག + ་ ཁས་གདབ་བི་སགཡང་སལ། ་ས་ 
༡ (ཁིསུངས་ཞིམ་སྤྲིན་ལྕར་གཉིབས། །ཞུནཆེན་ལྡང་གསལ་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལ་འ།ཇུ། །དམ་ཉམས་རཏྭའིདྲིབརྦ་རླབས་འཁྱུགས། །རོ་ལྟནག་མུས་ཞལ་ཐཾས་ལྟ་དེ་མསཁྱབ། །སྟན་བརྗིདཛོལ་མོའི་ 
_' བྱེབྲགརྣམ་མང་སོགས། །ཕྱིམཆོདའ་ དུཡནྱཾ་རམཚོའི་སྦེན་ཕུང ས། །དཔལ་ལྕན་དམག་འརོངྒྱལམོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁརཚོགས་སྤུལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐྲུགས་དམ་བསྐང་ 
4 ཤིཔཉམས་ཆགས་མཐོལ་བཤགསན། ཐར སྣ་ནམ་བཞིའེ་དངོས་གུབསལ་ཇུག ལེ ཛྫུ་འཕྲུལ་གུགས་ལ རུ་མཆོགརླུང་ལྟརའཛྱོ། །ཆརསྤིན' བགསའཆང་གཡག་རོག་སངག་སུས།ཁུབ། དག 
ལུག་གི་ཁྱུ་ཆོགསལྱུན་སྱུགས་གིང་། །མིག་སྨནམདངས་ཅནའངབ་ཆགས་ཀྲ་དན་ལྡིང་། །ཅྕི་སྱང་ཁྱི་ནག་དགྲ་བགེགས་སྲོགལ་རྫམས། །སྲ་བརན་གོ་ཁྲབ་རྣོ་དཔལ་རྡོ་རྔའི་མཚོན། །མི་སྣུགརྒྱནསུས་རེའུརྱང་ 









ཚཾ [བདུན 


= 









།སེར་དང་། 


[ས་རགས ཇིན 

ཨུདང་ཏ་ཁུའི་རཊཆེན་བཅུན། །བཟིུ་སྔ་ས་ཏུགས་བྱསདདཔའདོད་ཡོན། །ཆདའནཆུ་དངབཟེ་ངོས་བུབས་ 
ནང་གསང་བའིརྟེན། །འཇིགསམུནང་དོད་རལ་པའིཕྲོད་བསགས། །སྲིདདངཞི་པའི་ཁམསན་ནས། 
ག་གི་བ །དཔལ་ལྡན་དམག་རྦོར འར །ཐྲུགས་དམཿ ། 


༄༅ 
ལུ ང་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམ་ཨང་ཕོས། །དཔལ་ དམག་ཐོརྱ་རུལཿ །ད།པོརོ 





ིྱ་ཱགཔལ། ། །མི་ལཱགས 


ཨ་གསངགཞིརེའའི་ཉདགཡས་སགས། 


ལྷལ ཞཾསཿ །ཐུགས་དམཿ (ལསཿ 
ྱིས་བརླབས་པའིགཏརེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བའྲི འབན་བྱམད། ཆལ ད་ག 








སར 
ལསཿ །དབྱསདཔ་ཤེས་པཟི་དུངྷ་སྐས། །སྒྲར་གྲགསཿ ཅིའི་སཱགསྱིའོལ་ ལམོར་་ 





འ 'ཨེདྱ་གུབ་པའིབྱརདཊ ཊལེ ན་ཨ 


བླ་རབས་ 


གས་དང་ལག་རས་ 


བའཇིགས་སྣུལྱི་ཧན་ཅྭ་ས་ཚོགས །ཊ། ་ 





ེའཟིགས་པའ 


།དངོས་སུ་བཤམས: ཡེད སྣ་ནས་ 


ཁི་ཆུཔམཆོན་ི་གུགས། 
ཡུག་ཁསམ་ཚལ། པའ 
¡ གསུགས 
།ལཏེ། ། 

















ཆ |¬༄༅། ཀྱང་༔ །གཱལ་པའི་རྣམ་འགྱར་ཆ་ལུགས་ ཚོགས་གྱིས། ངའཇུལ་ཇིན་ལས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགོའི་ཕན་བ 'སྤེལ་ཐའྲི་ཕྲིར་ལས་མཛོད། །དེནས་བཤགས་་ 
ཤྲ བུལ སྒབས་བདང། གས་དག ྱེད་ཐ་ ལགས ཡོགས་ཡིས། །གའྲཟིགསས་སིུ་ྨ་བ་དང། །བསན་སོའི་ཕནབད་ རུགས་བླབདསྡུལ། དེད སུ་གསུང་ 
 ཐུགས་ཅི་གནསནསརེགསུམྱཡི་སཱ་ཚོགེ་ས་དཔགམེད་པ་སྣུན་རྔངས། །དླནམས་ི་གནས་གསུནནས་ལེ་གེབྱས་པདཀརདམས་ཟིངགསུམ་བཅུརྱི་རུན་དང་བཅས་པ་བསམ་ཅིསམི་ཁབཔ་ ་ 
: བྱུང་། །རངདང་ལྟམོའི་གནས་གསུམ་དྲུཐིམཕས། །རང་གི་དམོ་ཚེག་ཉམས་ཆགས་དང་། །ལྕམོའི་སྐུ་གསུངས་ཐུ། ས་ལ ཁ་བོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིངདག་པརབསམསལ། །ཡི་གེ་བྱརཔ་ཉེར་་ ཁའ 
ལེ གཅིག་བླབ་ །དེནས་བཤགས་པ་དངསནེ། བྷྱོཿ །རྡྗེའཆང་དང་པཊཅེན་དམརཔ་སོགས། །རྩཕ་བརྒྱདཔའི་བླས་མཆོགརྣམས་དང། །འསནསྲུང་ཆེན། མག་ཟངའེ་བྲཏི །ཾ་བཅས་ཐདགལ་་ 
-° | གསནཅིཔ། ངས་སུ་གསེལ། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་བག་མེདམ་གྲུས་དང་། །ཉོརྒམངེས་དྲག་པོའི་གཞན་དབང་ལ་བརྟེནནས། །རྩ་པ་ཡནལགདམ་ ག་ཉམས་ཆགསཀུན། ། ངནསཁྱསོདཔས `; 





















རཾ ༠ བྱེད་དངའོདེརབ་ཞིན། ཙོ་དཔའ་།ཁོར ཧི མ་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གངཤར་པདེ་ཆེན། མའི་རཱམ་རོལྭཏཱ། །གཉིསམེད་གུས་པའྱིཚུལྱ་གིས་བསྟོད་པར་བྱགི། །ཅེས་པས་བསྟོཔ། ། 
ཤྭ ཆག གགས་དམ་འདདྲའ་ལས ཆོས་བྱེད ང་མང་ །གང་ག་ེ། །ཧནུངན་ཚོསགཅགའིསི། ས་པས ཁ་བཅི། །ཅེས་པསས། ། 
ལགསན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཁྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །རྣལ་འཛོུར་བདག་གི་བཙོལ་བའི་ལྲི (ལས་མཛོད། །ཟུངའཇུགརྡོ་རྗ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་པྭེ། །རིགས་ཀུན།ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླམའི་བར། 
པ འིམ་པརཧོན་པའི་རྩ་བྱར་དབ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྣོས་དམ་བཞག་མ་གཡེལ་དུས་འདིར་དགོངས། གདཞའིཕནའདེ་མ་ཡུས་བུངབའི་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་ ' 
༦ ལུངརྟོགས་དཔལ་ཆྱིས་མངོན་མཉྲོ་རྣམས། །ཞབས་པདྨསིདམ་ཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་མཆོད། །སྣེདེབཅུདའ་ཇིག་ཉེན་ཡུན་ གས་གོངདུ་རཕིལ། །ནད་གདོན་དམགའ་ཁྡུག་མུ་གེའི་གནོད་པ་ཞི། །བདེ་སྱིད་དགེ་བཅུའི་ 
-ཤ དུས་སྟེན་དང་བབས་པས། །རྫོགས་ལཱནདང་པོའི་དཔལ་ལའགྲན་པར་མངོད། །རྣམ་འངྱོར་བདག་ཅག་འ།འོར་དང་བཅས་པ་གུན། །འདིནས་བྱང་ཆུབ་པར་དུ་བསྐྱང་བ་དང་། །ཡིདལའེ་བའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 

















®| ༄༅། ། །ྱུབཞིནནློགེ་པ་དང་ །གསྟན་པརྒྱས་པའིལསའདེ་ཊོདྱྱིས་ ཁཱས། །ཞེས་པའི་རྗེསསུ། ཤྱོཿ༢ཀློ་སེགཾས་ལན་གསུམ་ཟླས་སོ། །གསུམ་པརྗེསཁྱི་ཆོག་ལ་དྲུག་ལས། །དང་། 
 པེགག་གིམཆོད་ང །རིད་ེས་བའ་ལ གས་སམ །ཟ་གཡ་ད་འགསིར། གསའ 
“ བསྐང་། །མརྟེད་མོངེས་སུམ་ཤེས་དང་། །སེགས་ཉི་ནངེས་པའཐོད་པར་གསེལ། །གསུམ་པ་བརྟན་འཁུགསནི། སྱ མས་ལ 

















མཐུརྦགྲནས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེགེསཀོང་། །རྡོངབྷ་ཱམའི་གོའེཕངྱཡུར་ཐོབ་ཤོག། ། གས་པས ཟང ཟུཔའཇུག་རིགསཀུནརུབ་བདག་ནོཆེའཆང་། །གུབ་པའི་དབང་ཕུག་པ 
༡ ,པསེགས། ། མཆོཞན་གེསའང། ངེབ དམས ཤེག །ལྷནསྐྱེས་འདེཆེན་ངཕལཱ་མགཡོསྱང་། ± ་ ཀསཿཟནདམར་ 
གི ་་ཿ །ཡིདུམ་ལྕ་ཆོགསརྣམསེིཿ །བཅུ་དུག་བདེབའི་ལང་ཚོདཔའགོགས་པདི། །མཚོགྱོུ (ལས་གསར་པའི་དགའ་ཧན་ ཧེནཅེན། རར 
སཔ་ཡི། །གནསགསུམཿའའཁྲགོའི་ཅིགསི་བྲག་ཤིས་ཤོག །མཱས་བཿསྦུལ་པའི་ཕིན་ལསག་ཅིག་བྱཝུསཔ། །བ གུ་སུངལནཨིགཙོམེབ་ཏི། ། མམ ངའཌོར་ཚོགས་སྤུལ་པར་ཅས་” 
ཕ་ཡི། །ཆོསསུ་པངམ་ 'ཅནསུམཆོའི་བལ ཤོག །གནས་སབས་བསམ་དོནམལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། སེ ་ ི་ོ ངམས །འཇི ེནའཇིགཏུག དག་པའི 
ཤྱེས  བླ་ིསངབས་བིད་མཐརཁ འྱསར་ཅིག། ། །ཅེས་སེགས་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཇི་སུབརིགས་པས་མཐའ་བཅན་པྱ་བུའོ། །སྨྲས་པ། ། ཆོགས སྙན་པུཉྟ་རཱིཀཱའེངཛུམརྤབས་ལས། །དོན་བཟངསྦྲང་རྩིའི་བསུང་ 


































དོམ ངཱ ཐིལ སཁོལཔལཔོ་་ 
༩ ༄༅། །བྲག་ཤིསཚོརིངམཆེང་ལཱའི་གསེལམཆོདྷཿདོངབླསུས་པ་བྲ་གཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ་བཞུགསསོ། ༈ །བླམ་རྡོརནལ་འཛྱོར་མར། །བྱ།དྲནས་དེ་ཡྲི་རམ་འཕུལ་ 
#/ ལས། །ཡོཕསགར་སྙནབཙྙནམཆེད་ལྔ་ཡི། །གསེལེ་མཆོད་སྙིང་པའེ་ྲིལ་ཏེབེ་ཤད། །དེའངདབེནཔ་འིགནསསུ་མཆོདགོརེསེགེ་ ༨བུསནས། །བདག་གྲིནལ་འྱའིའྦིསྲནཾདཱའམོ་བས་ཡ་བྱ་ 


+ རྣམས་བསངཕུང། སའཔའ་ཕཔལས་གསས།འདྱ་ལས་དཔདཀར་་བ་བྱཅིམ་སངསཤངྱར་ཆབབཀད་པས་མས་པའིདྱབསངས ` ་ 
ུ ་གིའཁོར 

ཌ ཐའང་ 

ཡག 








་ནཱམམ་ཐམས་ཅད་པརའཆར་བནམམཁའམཛོའྱཾཀི།འིརལོའི་སྤིན་ཆེནཔོར་གྱུམཔར་འསམ། །ནམམ།ཁའམཛོདཱཀྱི་སྔགསརྒྱས་གླེལ། །དེནས་དམ་ཚོག་ ལ་གསལ་གདབ་པདི། ཆོས་ཉུན་གནས་ལུགས་ 
གཔེདེཡནས། །སྟོང་ཉེད་སསོམཚན་ལསའདསཀྱང་། །སྣ་ངཆུལ་རྟེན་ཅིབའབྲེལའགྱུང་གི། མརོམ་འགག་སརམེདཔྱི་རལ། །ཁོརཡུག་གངས་ལེས་བསེརའའིདབུས། །སཱང་ལྕོངས་སེཊགྲ་་ 
ཚོགསདང་། །བདུ་རྙིའིཆུ་གཉེར་ྱིལ་བའི་གཞིང། །འྲིན་དངནའུན་འཁྲིགས་པའེཀློང་། །ཟླ་ཞུན་ཟགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟར། །རཐདཀར་ཀཱཤིའི་ལྡིང་གུཿནི། །དབང་པའི་གའུ་མིཚོནརིས་ཡ། ། 


ཟུ 













བས་ཤིངརུཆེ་བཀོད་ལེགས་པར། ལ་འུན་ཡུམ་གཅིགནལའཧང་མའི། །ཡེ་ཤེསྭལཱ་ཡྲིནས་འུལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་གངས་ཅན་བོད་ཕུལ་འདིད། །དཀར་ཁོ་དོས་སྐོང་བའི་སུངམའེ་གཙོ། 
ཐཔཐ༤ པ་་ །དཀར་གསལ་རྡོརྗཚོ་ཁུམ་བསྔམས། །ཆིབསསུསེང ས་གསལ ུསའགུལ་ །མདུན་ངུམཟིང་གིཞལབཐང་སྔེ། བད་ལུསའདད། རི ཟུ སུངམའི་ག ལ་བ དེ 
ཧཱཾ བི གཡོསངབཐང་སེར། ཌཆོགབྱསནམས་གཞོངའྱགསཔ། །ཅིབསསུ་རྒྱ་སྟག་ཟླུས་མ་བཅིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་ཕན་མགྲིནབཐྲ་དམར། །གཆནགཅྱིསང་ རད །ཆིབས་སུཤ་བ་ 
_£ ཡུམེ་བཅིབས། ར་དཁས་ཟངལང་། མཆོག །ལ་ཞགས་གདེངས། །ཆིབས་སུག་ཡུའབུག་སཱནས་བཅིབས། །གུན་ཁང་དར་དངརྣཛས་བྱརྒན། །རིནཆེནླས་ཝའི་ཐོརཚུགས་་ 
ཅན། །མཚརསུག་འོདཆགས་གཟི་རིནའབར། །འཛུ་ མཆིས་པའི (ལདུབཞུགས། །འཌོརེངུབརྟནམབཅུ་གཉིས་དང་། །ལྟ་སྨནའབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེདསེགེས། ། ྱུལ་དཔལ་སམཛད་བསམ་མི་ 
ཁྱར ཐས་་ཤིནསགསུམ་འྱུགསམདང་ །པང་ཤདལརགསམ་ཟུགས་ཀནས། །འྲསཔརད་ིམཔམབདམ་མས། །བའ་ཤས་ལུནཆགས་གཔས་ཀིརི། །མ། མཐོནམ་ཐིངྱརལམོའི་ཕརྦེ་འནས། ། 















40 །སྨན་བཙུནའ།ཁོརབཅསསྨྱནྲབས་ཏེ། །བསྩེདཔའི་རྟེན་ལགཉིས་མེད་ཇྲིཡ། །ཕྲིན་ལས་ཅེབཅོལ་བྱེདཔར་ཐྱར། །སྙུནའདྲེནཔ་ནི། ཐྷེ། རྡོརྗཾབ་རྩནུམོ་སེང་གེའི་གདོང་། །བརྟུལ་” „ 


ཤྷ།ཌུགསསུབཕ་པདྨ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོརདབངཕྱུག་ཁནད་པརྗེ། །སྲས་དཔལླའེ་མར་བཅས་པའི་མདུན། །ཇི་ལྟརལ་བཞེས་དེང་དགོལསལ། །བཅུདའཾརོན་བདག་གིསའ་བདེ་པའི་ཚོ། །སྨན་བཙུནཁལ་” 
ཟླ ཤུཾསཚའིངམ། བདབས པར ཅས །དངསྦབ་འདདབི་ཚ་འབ་ས་ཡིར། ཀཀ རྭ 
༧ རྲེགཛཿ ཞེསའཇོད་པས་མཇུན་ཊི་ནམམཁརྱཧོན་པཛྲ ཚཾཔ་ོསམདནའསེད་དངདབྱེརམེད་དུབས་མ། ས་མངནམམ།འའིཁམསན་འཇུས། །འཇུངཅིའི་རྒུན་ཁྱིས་དཕང་བསྐུར་འས། །སྐུགང་སྙིབ་དག་” 
ཌྷ རྣམཿཛྱོཾའེམ། །ལྷུན་ཅིག་སྐྱེསམསདབམབཆུན་ཇུར། །དེནས་གཏེར་མའྦལུལ་བནི། །མཐོནོརིགསའ།བོརབཅས་ལྗགསསྙུལས། །རྡེཚེ་གཅིགྲ་ནམཔ་ཡེ། །འེདྱེིསྭ་བཱས་གཏོརཿའི་བཅུད། །བས་ 





་ཧ གས་སྤོཾལས། 
ཚི ཏག་ཆེདབདེབས་ཚམ། །མིཾ་འཛསམཡྔ་ ཀྲ བདམརྦའྲར་ཚནབལིཁ་ཁྭ ཧི ལནབདུན་མསདཔན། །ོ་གསདམ་བང་བའཆགྱི་བ། །གངལྟརཡངམཚོར་པཞི།ཨོཾཨཱ་ཧཾལ་ 





29 









ླ 

དེ །རགྱིས། །ཏིཔའིཛཾན་སཱགསརྒྱསཁྱིནབཆླབསཔའི། དྲ ཤད གའ་སམད་འྡ་ཤ་དང་ད 
སསབས །གླུཚིནས་ཕབར། ུ་ིླམ་པའ། མཚོངཏརྩེསེནི་ཞས་ལ།།ག་སས་ཅི་བནཔལ་མ།།ཡོདགལནསབད།།བདཔ་པ་ུན 
 [སྲཾད་དངནི་བའི་དགེ་མཚནནྣམས། །ཐྫོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུསྡུས། །མདནནཆོསེ་ན་བསཿཆུདན། ཡེབ ཿམཐུནཱཡོགོས་ཀུནཉེར་ི་ཞིང་། །བ་བཤིས་ཚ་ིདཔལ་འཛོརཱད། ། 
€ ནབརྟན་འདུགས་དང་། །མེདནག་ཤེགསསུ་གསལ། །འཁོརྦཡཡེསྱསང་དགེས་བཞིན་གཤེ ཨཧཱུན། | ད་བཞིནའྱགབཔའྲི་ཕིནལས་མཛོད། །ཅེསཔའི་མཐརགཏོརམསྦརེརི་གཙོམེནམསཏན་ཡོད་ 
ཌྷ ཨི །སྨན་བཙུནཆེནསམཆེད་ལྔ་ཡེ། །གསོལམཆོདའཇུག་བདེཔཱིང་པོའི་ཕུལ། འི ལཾ ༥ དམ་ཆོག་པ་ མིགས་པའིངངདོུདགསལ་ལུ་ུཆེ་པའ་གནས་ྲགས་ལའ་ གཞག་པར ་ 
༡ དྫཉསལརདགལེགས་པདྨེོ་ཆབས་པིར་ྩ།། འསངད། ། ༤༠ ཆའ་ཆེནའབེབསྱསར་ཅིག །ཅེས་པའངརིག་འཛིནི་བུནཔ་སྨཝ་་ 
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དུ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་མམངཐེསསྲསྱྱིགཏརེམའི་ཆོག་མངོར་བསུས་འའདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེའབཞུགསས།། དྲ | 




















༧ །༦༦། །རཾའྱཱཨཱལམཚོནདང། ག་ནོའིདཔ་ཆསཚོ་གསྨགས་པའོགི་ལ་འཇོནཔ།རིནོཆོའྱིརནགིས་ྱཅནཅིངཕག་གོངོ་གཡས་གཡོནོནཉིམ་དླདབའཆརའ། སློད་དཀརམོ། ། 
ཤཱ རཱལཐབས་སུགནས་ཤིངགདེའེ་ཕྱན་དྲུལྟ་པའི་སྟེངན་སེམས་འི་སྙིལ་མེ་ྲུང་གི་ས་འཇུགས་པ། ས་ འཁེརཨངཔཔན། བྲ་ 

ཚོགས འཁེརསཝམནམེདཔནའི་ཤུཅ་འད། ་སྙེབས་ཆེནསུམཆུཙ་གཉིསལསགསཔ་ལྷམསྲིཧསྟེ་འྱཧ་དདང་། ། སིན དངསིནང་བི་ཚོགས་འསམ་ཅིསམྟི་ཁ་པས་བསརག། རངགཐུགས་ཀའི་ 
འོ པཱུ ལཅན་ྱལབཆན་ 
རུ 







ད 
འོདའེརྒ་གི་སཱ་ལ་འའོཁྱི་རླ་ལདམར་པོ་ལགས་གྱུ་དཔནགསཔ་འཛནཔ་འཕྲོས་པས་ཁངཔགོས་ལུབ ཞཐེསྭ་གྲསཁཁེརེ་དང་བཅས་པ་སྨུན་དྲངས་ཏེ་མདུནངསྐྱེད་ལ་ཟིམ་པརའསམ་ 
ཞིད། རྡོརྲའིསྱནཟཛནཔས། མགོན་པོ་སཱུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ངྭལསིགསམ་ལྷ་ཡི་དུས། །ཟམསཅདཧོནམེངེསའདམ་ཏྲིང་བས། །མཆསམིདག་ ནད་་ །གཟིགས་གིངགཤེགས་ 





¡ པའིགནས་པའི་ཡང་། །ཉཱ༅སེདྷེའི་སུན་སཱརཊྱེ་དེ། །ཐུགས་དམཞལ་བཞེས་དེདགོངཾས་ལ། །འདྲེནཔའི་བསྟའ་པྲསུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནསདདུ། །བུངཡོགེས་གནས་ནབཞུགས་པ་ ་ 

















ྒ །ཐམསཅདལསའཕྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། ས་བརམཛད་དུགསེལ། ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་གིྲིཞ་ལས༣མས་ཅདཞོགས་ཕམེད་པར་ལུབ་པ་དང་། ལྟའདྲེམིགསུམརྱི་འགྲོ་འམཔཡེདའངདུ་”” ¢ 
གསསག་མ ཟླ་དང ཟ་མཛདགསལ།གྱི་ས་དབངག་ག་ན་ས་ཟམསཅད ཀ་པེད ངབདང། ལུའི བླ གསའི། 
མདན་ཇི་ལུར་འསམ་པའི་དོནྲ་མསཿདཡི་དབཞིན་དའྱགཔ་དང། མཐར་ཐུག་ སངསྦ་རྱསཀི་གོ་ཞཕང་ཝོབ་པའི་འིནལས་དང་སྟེང་གགས་རཆེནཔམཁ་དུགསལ། ཞེས༥དདེཔའི་དནལ་གསལཿགདའ། 
ཨི སའི་གད་ངན། །བེལསཿུའའི་མནོན་པོ་ནི། །པལ་བསེས་དགེ་བསུངསཔོ་ཆེ། །ས་བྱད་དབ་ཕུ་གྱཆིད་ལབསེད། །བཅནམ་བཞི་དངམས་སཞི་དང་། །ཁུད་པརལས་སྤྲུའ་གནོད 
གུམ །ནརཧེརབ་སླིཀ ཅིན་དམུད། །ལྷ་སིན་སྡེྱརུད་འཁེར་བཅས་ལ། །མཚོདོ་ཅངབ་སྟད་དྲེལ་གྱསངའཚལ། །ཅེསཔས་བཞོད། ངྷག་བགེགསམ་ལུམ་གཞོམཔདང་། །འཅོརཔའི་ལངོས་སྤོད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང། །འདོདདཇྱུ་མེདབཞིནའ་གྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་རྱིསགླུབ་པ་འཤགོ།། །ཅེས་དིནལས་བཅོའ།གཏོར་ཆོས་གཞནདཔཔེེ་སྱའནོད་ཞང།འདྱསངལཁིཝ། ཡིགེྱརལསལན་ཅདཁ་བསང། 
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འུརམ་དཔསགསའིོབས་པབཟདཔརནསའེ། ཉྟན་ཡདན་བརུན་ཞུནས་དང། མེདན། འི་སང་འཞིན་འོ་པས་ཆགསཀརི་ལོིལུགས་ཡུསམོལ་ཏ་པདདབྱའ་ྱ་ནམསད་ཤེགས་པར་བསམ། ་མོ་ྲ་ཛཱཱཿས་ཡ་ཤེསཔ་ནགེགསས་གསོའོ། དམོཅིག། 
མལཉིམ་པར་ཡོས་ལ། ་གནས་གསུམ་ཏྱིནབརླབསདང་། ཁྭཾ་ཐེནབྲལ་ི་སསེདས་སྦྱི་དང་སཐུནཔར་འུའོ། །ཞེས་པའང་ཉེརམ།ལོའི་ཡརྒལགུ་བསྐུལཔ་པོའི་བཞེད་པ་ཞིནགའུངསམལས་མདོར་ཁལྡས་པའི་ཚྫུལཁྱིས་ལཝས་ 'དབྱ་ཝཿམཁྱེན་རཅེའི་དབང་པེསོ་སྙུང་། 
བའི་གེ་ཟསའཕྣོརམམའདོདདྲགའིཁྱཧཌོ་ཡཛོགས་ལྡན་དུས་ཅི་དགལ་སྟོན་ལ་ཡོངས་སྲ་སོདཔའི་རྒུར་རྱུའཅིག། བརྔདུཤྲཾལོསྟའཏཱ། མངལ །། 








ཆེ ཤི: སི = 7 འང: (ི ༣ 
༄༅། །མཿའཉེན་བལ་ཤིས་ཉུགས་རས་དང་མུལསིདླལ་བྱ་དྦཉིན་པའིཆགནི། །བསེདེནམས་བྱ་ལས་དུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་དཔལ། །པསདནུམས་པལ་ཤིས།ཏུགས་ས་ཡོངས་གརབ །བསེདོནམས་དཔལ་ཙི་འོར་ 
པསད འབླས་བས། །བདཏནས་ིཆ་་བ་ སྨན མི །བགས་མཞསེཐནམཔྱས། བཤིས །བྲཤིས་ 
 རྫྷཊ་མཆོག་བཅུད་ཡིསདའང་བསུརཊས། །བཟཤསའ་དགིའེཡོན་ཏུན་གོང་འཕེལ་གོག །ཨོཾ་སྣདལཀ་རཱྱརཁྱི་ཱསི། །དགེ་ལེགས་འཁོཔསུརཔའིབསདེནམས་ཅི། །གགེཚོགས་ཆུ་གཏེར་བྲསའས་ལསྦེས་པ་༥ 
¡ཡི །དགེ་མཚན་པིནཆེན་འདུན་ཉིས་དབངབླསུར་ཁས། །དདེཞིང་ཤིས་པའྱི་ལ་ས་དབཏནྱ་གུརཅིག །ཡོ་སྟཱརྨསྷ་གིརྱིསི། དེཉར་ཅེདརང་མསསབསིདཟིལ་གནོན་ཐོདལང་རལ་དགསལ་བའི་ཕདདུང་ཤེས་ 
པའིཏགསདྱ་དད་རས་བྱད། །རལ་སདརིན་ནུ་མཔ་བླ་ཅིསམན་དདཉེའཁདལྦ དཔོ་དིལ་འོ་རལདང་ཅས་པའིཞལནས་ཤིས་པརཇོངཔའྱི་ུྭམཔས་ཡི་་སནཔརྨམེགས་གིང། ཡུགནསམེཏོག 
མཐྦརདཀའ་པའི་ཆལསི་མར་བསྟིལ་པས་དགེ་ལེགསཉི་འབྱརཕྱོགེསདང་ཡུཿ་ད་ངགནས་སྐབས་ཟམས་ཅདཔུཁབ་ཅིདརྟགཔརགླེལ་བའི་མོསང་མཁོད།། །བབཤིསཙིིག་བཟདྨམས་བཛོ། མངྒལཾ [ 










,)>ཚོ 


.$ ® 


1༦; 



















ཧཱ །དྱིལའོརྩིའི་སྔ་རོག་མ་དོརབུས་བཅཞུགས་སོ། །ནཿཿྦདིལཱ་གུར་འེ། འདིཊསིན་སེག་སོགས་གངངརརའིས་ཨོནས་དེམ་དུཔ་པཡིནན། གཞིན་ཧིདདགཏོརམ་དཀར་རླུམ་རྱན་ལྡན་མཆོདཔ་དང་བཅས་པ་འཤམ། 
ལཿ བཛལདྭུ་ཡྲབ་ལྱལཔ་ལྭ་ཅུ་ཕཊཿ རརཉིདསྐད་ཅིགགིས་ཉུམ་ཆགཧྱེ་དཀ་ཁོ་གམ་བཟོད་པར་དཀའ་འི་གཟི་བརིད་བསལ་པའི་མེ་ལུར་འབུར་བརྒུག་ར་༢༢༢༥མས་ལ། གཏོངསཉགབཅས་ 
བསང སྭཱ་བྷཱཝས་སུང། སྙེང་པའི་ང་ལསྭ་ཛཙཱ་ལས་འིན་པ་ཆེའི་སྦྱོད་ཡཇས་ཞིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནངདུ་ད་ཏོ་རེམ།ཁ་དོགདིརྡྫུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧས་ཁྔག། ཧྷཱུམི་ཕ་ཏིས་པའི་ཝར་་ 
བཛུསསུ་རསྭཝུན་མག་ ྷྱིུཏིས་པི ཏཱ ནས།རཅི་གརཀ་འཚམབ གཡདག་འདི་གནས་ལྷདཔྱའུ། །གནོད་སྱིན་མིན་བའམ་གཞན་གལ། །དིལ་༠་ 
འུཁརདནངུས་ཡིགས་འད། །བདག་ཞུ་ཁེདཀིས་སུལ་དུགསོལ། །ཞེས་ལནགསམ་ཅས་སོལ་བསར་ཕསགནངབིནཔཔའསམ། མ་ཆོརྱསིན་གཏེརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སསིསཟིན་ལས་ཡའ། ཟུམི་པ་ཉིས་པ་ 
དྲསརྡོརེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡསསརབཞགྐེ། དི་པ་འཁོརགངཡིནྱི་ཆ་བའི་སྔགས་བྱརའམ་ཧེར་གཅིག་ཙམ་བླན་བ་ཀུནརོང་ཅི་སྦངབ་དང་། ཆོས་ཝམསཅར་སིང་ཉིདྱཞེས་ཕས། 
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རི་ལཱ་མགྱཿཱསཿངགནཿཡུ་ཞེཀས་པར་འསམས་ལ། གཏོངས་གཙིསར་ུལ། 

















དཀེ། སྣ ༼ གས་ན ཐདག་འཐགཚོགས་པར་ལེནའམ། ཡངནགསེ་ཕའ་ཚམས་པའི་ཕིར། 

| ་ཁརས་མ་ཡ་ཨོ། ཨཿབྲཛཾ་སམ་ཡ་ཨཱ། རཱཾ་བཛྲས་མས་རྒཾ སཱ་འཛྫས་མ་ཡསཱ། ཧྲབཛྲསམ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་སེཏདོ་ཡུལབས། པ་་ 

ཧི ཁར་་ུགྲངཝགསོནཾད་ིལསནམས་གཞིསེཔར་ང་ང ཅེམ ཁོ རི ཟ་ང སསེཀ་ལསས། བདག་དང 
ཡེན་ཏནྲ་ཝིན་ལསྦ་རདཔོཆེ། །དེཉིདྲདནི་མཉུམ་སྩོར་བས། །སྱགྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་ལྕེར་ཅིག །ཨོཾ་བྫར་སམ་ཡརཱ། ན་གོཝ་ནས་སགས་ལ། མོ ལེསསལྤའིཞེསཕང། ཇོབཛུས་མ་ཡཾ། ཨོཾ་བཛསམ་ཡརོ་ 

ཛུ གཏུན ལིཿ (ཐྲལ་མེ་པྣཱ་རཐས་ཁཇུད། ཨོ། ིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེང་ དེ་བཞྲིར། པཿ ཅང་ པི ཀི བཛྲ མ་ཡདུ། ཨ་བཛྲས་མ་ཡཤོ༔ ཞེས་ 

2] ཤར་རུ་བཅུལཞི་ཉིལ། བིལ་བརིྱི་ཉ་ཐལ་མོཅསལྱ་དདྲ། ཨི རྡོ་མེའི་ཡེ་ཤེས་ཇོབ་བེདཔའི། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྟིངཔོའིདྱི་ལ་འ་ཁར་ཆེན་པཿ ཨ་མ་མ 
ཡཔརའ་ཚུལ། །ཞེས་གསོམས་ཀན་འིན་པབསམམོ། ། ཅི། །ལྷིངཔོའིདགི་ལ་འཁེར་ཆེན ཁདིར། །བདག་གླིས་བམ་འཇུག་ 





























































ུ ༠ །གཉེརགསརདམ་ཇསསགས་ཉེནརབའྱབུམས་ཕུགས་བསས་ཅི་ཞུགསྱ་བུང་གཞན་ལཕནཔ་མཆོག་ཏུདགེ་བའིདབུངས་སྙནཅེསྱ་བུབ་བཞ་གསས། ། གྱ 
དྲ རིངའསྲེའེ། དམརས་ཀུག་རུཊ། ཉི་རཔུསའཿས། 
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༧ །ཨཾིསྡ། སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆན་ཨོོརན་མཆོག་སུརབདེ་ཆེན་གྲིངཔས་གཏེར་གནས་ཟདདཔྒནམསནས་སྦུནདངས་པའྱི་མོཿྦསོལ་དམ་ཛས་དང་བིན་ ་ 
རྟནརིགས། དྭོནགུབ་ཅེས་པས་མོལུག་གི་གནམལ་ཟེགོ་སརཊརབ་ཐན་ཆད་ཇི་་མཁགྱ་འབཱོར་པ་ནམས། འསནཔདབའསོ་བཞྱུསའཙསསུགཏར་ལུ་ཅུརའ་ཐོན 
མར ༈།ས་་ག་བ་ི་ཁ་པ་ཅི་་བབནསངས ངྔ་ཁེལ་ཙྙཉཱ་སཏིལ། རྒྱ་རྒྱལ་རྡོཏིའི་འགྱུར་སེད་གཏུནའཁྱིལ་གཡུ་མཛོནས་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
འོད་ཕུངགིའཕེལ་གངུང་། སྙད་ཤོད་འཇོམ་ནངཕྲག་དཀར་ཡང་ཅེ་ནས་སྨུན་དྲབས་པའི་སྦུལ་སྐུདགའཇཛརྡརྗའི་གདུང་གི་དཔས་མ་བཅས་གངས་ཉིག་དང་ཆུ་གང་གིས་སྤེལ་ 






































ཡའི་མདོ་ཐུང་གི་ཞོག་སེར། 
པོལ། རླཉིན།པལ་རྡ།ཁིག 


ནརེནཔཆེའིག 





















3 ༄༅། །གསརའདམྔ་ཛསརིགས་ཆོགས་བ ལི་མ དངོས་གླའ་བྱེབའི་སྙི་པོལ། ཆསག་ཤིས་ནབ རྗངགིག་ཏེ་རྩོནོ་ཨྩོརན་རིན་བོ་ཆེའེགངས་སཆ པང་ཆྲེདའེ་སསྡི་ཡི། : 
ཚམ འུ འོ ༈ འཇོམ་བལ གེལ་ཐགག་ཏརཅོན །སཁས་ཕྲ་ཤུསི་ཧའི་ཆོས × ་ ལགརས་བནྱི་། 'ཡྤུགས། ལི་ཆི གས གགི་གཡས།ཁ ¦ 
བཅེགསཔའི་ མས་བ ཐ ཞསཡིརག་འཛིན ཧ་ལོ འིངདེ་ཆེ སེགས ཅྱི + ་ ིིབའིསྱན། ༣ ཨེ 
རའི བུ མས་ནས བསེམསའིལབ། ཐུགསྔ་རེ་རེན་པའི་ མབ 7 ྱག ལག་པར རིག་འཛན ཅྱངྱི་ཆོསསན། 70 

།རྗེའབངས་ཉེརཿ ཉེ བསམ་མམ ནསབྗགསཔའི་ལི་ོག སིསྱ་གརཟནས་པ (པའི་ཙྡནྣན་དཀར་དམར། གཏེར་་” 
: སྣ ་ ། ཟུག་ེནཔརསདོ གང་འ རྫརྱལ་གོབོ་ཕུགངུཨོ་རྱན་རྔེའའཛསསྟང་ 


ཤཱ 

















ར་བཅག་འི་ས་འོག་མིནོགསཆེན་འཇུས་པའི་སྤེནས་བསྒྲབས་པའི་འཇུད་ཙི་ཆོས་སྨན་བདེཆེན་རོལ་བྱཊདའ་ཕགས་འབུམ་ཆོངམཚོམེནྡས་ཀླུ་སན་གྱིས་མངོནསུཨ་སུལབ། ཡེལ་ཕུགནས་བྱེནཔའི་དམརས་རོལ་པཆེན་་ 
པོ གླེ་ཟཀྲ་མའི་དཔལ་དྲེུ་ནས་བཞེས་པའི་གའི་བརིད་ཡུད་པསའི་རིལ་བུ། ཚངས་དབངས་སྐེདཔ་གསུང་གི་རིར་བུ། ད་ཆེན་པོ མམོ་སབ་སུགཨིཏེ་རབཱཱ་མཚལ། མཐོགེ་ནོར་བཱསུན་ ` 
གསུམནགསྒཱ་ཚབ་དངེསྦེ་ཐུབ་དཔལ་འབདདང་ལུན་ཅིག་བཞེས་པའི་གིཝ། དཾསད་འོད་འབརའགནས་སུཆབ་ཟུག་སྣའིཆརྒསུནདང་ཆུན་ཅིག་བཞེས་པའི་སྤཚའྱིརྒུ། སིརཱིའིལཐུ་ཞྲིནམས་རོལ་པ། ཐུམ་སྦྲུབཧིཌ་“ 
གཏེརཤེགཙཱ་ཕུམ།ནྡོརི་ཅོདལུག་གཏེརནོ་ཨྱརོན་ལབ་ཡུས་ཅྱི་ཚ་རེལ། ཡེལ་ཕུགནམ་མཛོད་འྱབསྔརོང་གེལ་ཛུག་བཅས་ཆིགཏིརྦ་རིབ་སྤི་ཏུན། ཀྲུམཡང་ཕུར་སྨྲུབ་ཆེན་མཛད་སཱབས་ཁྱིུམཆུརི་ལའུ། རྔུལ་ ` 
ཚོན། གཏོརམལསབབསཔའི་བདུད་ཅི་བཅས། དཔལ་ལྷུན་གུཿ གྱི་ཧུལ།ཁབ་ཆེན་པདང་འདབས་ཆགཔ་པའི་རྡེཌེ །ཁརྤཾ་ཡུག་ ཅེན་ཅྱི་དགའ་ཚ དཱ །ལ་པའིག་ཏེ་རཧན་ཆེནཔསྔོ་ཚུགས་སྦྲུབ་ ` 
བརཆདཀུནསེལདང་། བཀའ་བྱད་སྦུབ་ཆེནསགས་ཉི་སབས་སྭའིནྱ་སིས་བླའས་པའི་འཐུ་ཕེ་དངའུམཆུའྱིརུན་ཧྱིསལེགས་པར་འཕོདོ་ལུར་ཞིང་བ་ཛིས་པའོ། ༈ །གཏེརགས་རབྱིན་ཉེནརིགས་ཐིམས་ 
























༄༅། །ཅད་འདུས་པའི་རིལ་ཐུདམཛས་གེལེབ་བཞི་ལན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། གོང་དྲུ་ནེས་པའི་རིང་བསེལ་འཞི་དང། ཆོས་སྨན་སེདསདམཇས་རིགསྭ་པོགསངཝསྦཀི་རིལ་བུབཅསཿྣས་ 
 ཾཨའདང། ཐུགས་སུབ་དང། བཀའ་བཅས་ ཕི་ཧསའྱི་ཤཿ། དད་ག བགཆག་གིསལོག་ནཆོགཆེནའྲའཞགག་མོཛོགས ལམ་ཆེན 
པའིབུཨཆུབཅས་སྩརནཔའི་ །བུར་འདུབགྱིས་པསྟེ། (བྱར ལུའིདའསེལ་མགཏོགས་པའི་གད ཐམས་ཅདའྱབུ་ཕེ་ལ་བཟངདུགགའི་བུམ། ཡུངསའྲདུཀཱ་བུལསགཞནཐམས་ཅད་ ་ 
“ ལ་འབྲས་བྱགྲསུམདང་བཟང་དུགགི་སྦབང་བྱསིད། སཱཱ་གདུངརིལ་ཅུའི་ྱོའས་སུ་གིང་ཀུན། ཀཀོལ། ཅེ་ཏཱཀ ཞེག་རྣ་མགསུམཁཿས་ཕྱུར་ཏེ་གཙང་ལདག་པརས་ཁུག་ཆོའ་ཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཐྲལ་ཚས་དགེ་` ® 

བནསའ་མསཏེ། ཛུལདཱུ་ཐུང་བའི་དད་པ་དང་གཏོངཐའི་དཔལ་གྱིས་མངོོ པརམཆོ་འི་འཁངཆདརི་ྱ་ ནའདོད་ཨ་ནན་གུབ་མཐུན་པའྱི་ཧེནྩཔཱར་ཞིང་། ལྔ་ཙཱབཆེནཔཔེ་འོོ་ནའི་ནསའཕུལ་དུན་་ 
ཿ །རྗིའི་ལུང་གིས་ལནགཅིགམ་ཡིནཔད་བསྔགས་པ་མཁབ་བཙུན་གྲུབ་བརྒྱམ་ མ་ཆོག་འཇམཔའི་ྱརསྨྲནསམརར རྡོདས་གཞེང་སང་བ་རསྟ། ལུགསངརྒྱའི་འདུན་ 











ཟེའོ །པའི་སྒཾནས་ལེགས་བརབསྦྲས་པ་འདིས་ངབསྟུན་པརྙནཔ་ཆེདང་འགོ་ཕནྭདུན་མེདཔ་ལྷུན་ཁིཟས་སྲུབ་པར་གྒུའཅིག། ཤུ་ཧྒམསྟུ།། ཞེས་པའངཝམོ་ལྐེས་བླ་མདྱེས་པའི་འབངས་ 
ཏྲུ ན་དབང གས ས་ཁར ས་པའིས་ཡུང་བཏ་རནཔ་ནཔབ་དསེདཔ་ཆུདསུབ་ཡ་ སོ་ན ཨང དས་གསའབནསཁངམཐའ་སཔཞིགའབུང ཛོ 
¡ བདི། གཏེར་གྲཆདསྡ་ར་ཅིརྱ་ཆཱུསདཀར་ཆག་རབའྱབ་མས་དང་། འཇམ་པའི་དྭབངས་ཟློ་ཐོས་མཐའ་ཡསསགེས་ཟབ་གཏཾརྩར་མཚོའི་མཛོདྱའི་བདག་བམ།ཁས་ཟུབ་ཆོས་ཅི་ཡུན་ལནན་མསིས་ལེག༥ 
བཤདྱའི གཏམྦརཆེན་སདེརའྱསརབ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །མྣདལ།། ༈ ོ་ལམཆོགུརབདེ་ཆེན་ིངཔས་མུནཔང་པའི་དམརས་ཏེན་འཇུས་རབ་འྱབམས་གཏོའེལའཅིས་པཞིདཀད་ 
ཤཱ གཱ་ངམ་གིན། འས་པ་གཞན་ཕནསཁའ་ཁུཁྱཿཏགཔའི་ལའི་རྨས་ཞེས་བུ་བབཞུགསས། ཨས ཙོདྲབལནུ་ཡབི་གཏརུནཨྦོན་མཆོག་རུམེ་ཆན་གིང་བས་རད་ཧུངའྱ་ 
° བཞི་པའི་དོན་རབཅེས་པསམ་ཡུག་གི་ལོའིསྣནཟླ་བ་ཡན་ད་ལ་ཡུངའཐུ་ལྟབུའི་རིངའསྲེལ། སྐུ་གཏུངགི་རིངབསྲེལ། སྒུཁལ་གྱི་རིང་འཕྲེལ། ཆོས་ཨི་རིངའསྲེལ། སྱོངཁྲོལཁིའིལཇུ། བརུད་ཅི་ཕུར་ 























¡1 །ཅདའྱུངབའབེཿ ཐོས་རངྱ་ཆུལ་བུང་ཆུབ་སེམས། །དེའཞིན་ནལ་འརྦཾལཱན་པའི་གདུང་། །སཆོད་ཅིང་ལུས་ལ་བཅངཔ་ཡིས། ཕུགས 
ཤཿ ཞེབ་སེགས་ ལངས་པ སད སྩངབ་ཡིད། །ཧུན་ཟོས་ སྲུས གནའ ཞིས་ཞ་དྲ འདང ང་ ཅས གདན་ས སྭཉི་སནས། 
༧ ཟྷུགཛེརེས་བ ± དགོས ཤད་ཡདབ ཞདཁྱབངབའྲི་ཕིརྱདྫ བྱིན་རྫས་ཐམས་ཅདཿ གྷ བཔསནར་བནནབ་ གི་སྲ་གོས་དང་མཚུངས་པ་ལསྱ་བུང་་ 






ཁུདཔར་དུམས་འཕུགས་ བཅི དདོོ། ༈ ྦ ནས་བ ྲསིཾིཾ་ཚ སངཆན་གནསྲགནསསནམངས་པའྲ་དབ ཆེནཔོ ོའི་སྭ་ཆེས་ཤྱི་བེག་མཆིལ་་` ཨི 
ཤཱ ཧུཿཇྲིལ་བདམ་རཱས་མཐོང་ཞོལ་ཆེན་ གཟན དཔཞིབ་འཏགས།།་ཆའྱརུ་བསུརབ། ཊ རབ ཀར བརས ཀརབའི་ོན་བཅས་ ཉ་ིདསཏེའི་་ 
3 ཞུཔཀར་སྙེམ་པོའི་ཚད་དུདྲིལ། ལལ ཞི བེརསྦྲུགསདང་། ། ཧཱི་བདུནའརིལ་སྦྲུབ་ཆེན། ཁྭི་སྒེརྒས་བསྒྲ་བསཔསྭེ། རན ི་ བསམས་ 












བདུན་ཟཔ་དྲི་མེདི གདུང་ལསྦ་དབ་པའི་གཏེརྭ་སམ་བཅས་ཞིབ་པརབཏགས་པའི་ལེམལ་དབང་པ་ལག་པསདམ་སྤརཏེ་ཆུ་གཙངགིས་ལྦྲསནས་རིལབ་ཅངས་ཀརསམོཙམདྲའིལ་བ་དཔལ་རྡོར་ ་ པ 
ུརལནམངད་བསུངནས་སྦུབསང་ཏེ།གཏེར་ལུང་ལས། འདིད ཉེདགནླ་ེདདའཔའི༔ 























ཛེ ༈འཕྲུལ་འབྲེལ་ཆད་དོན་ལྡནའ༔ བྲམ་ནེ་ཟླབདྲི་མེདྱི༔ གཇུང་གི་རུས་ཁས་ཐུང་བསེདདྲེཿ མ་ཁོངས་སེམསཿན་དོནཡདདཱཿ བ་གནས་གུནགྱི་ཆྒྱལ་པོན༔ པདྨ་ཤེལ་-་ 
ཤཱཾ ཟུ་ཝུར་པ་ཡི༔ སྦ ིའི་བགལྭ་སཿ ནམཞིག་སཱོན་ལམ་དུས་བབ་ཚོ༔ གས་ས མངམ སམ ཿ དནའབལག་དདའ་ཟ ཨཔས༔ གློ་ཅུར་ 
ཟོག་བབྱ་ཚུལ་དུ་འདོན༔ ཁངམདཔཁ་ཆོསྦྱའིབཞེས་གཉེནྱ་གིསཿ ཆྱིན་བླ་མབས་དབང་གི་མིང་ཅན་སེགསྣ། ལསཅན་ནམས་ཅི་གལ་བར་འགྱུརཿ ཞེསདང་། དེ བུ་ཡྱི་ཅངསོལྱ་ཧུལ༔ འདི་ 
ཟླི ཧིད་སྱོངབསངནསང་ཨེད༔ གལ་ཏེ་པན་ཨང་ཡོད (མིདནཿ ྡོརེ་སེ་མསདཔའ་རུནདཐལ༔ དགའ་རབ་ཚྫོརའིབདེནཔ་ཛུན༔ ས་ད (ཨྱིན་རབ་ཛཱནཿ ཧིསྙིརའི་ཡེ་ཤེསྱ་རྟཱ།། 
3 ཨཨོ་རྱན་པདྨའི་རྫུ་འཕྲུལ་རུན༔ དྲེ་ནམས་འཁགས༔ ས་བརྷེས་ཁྱིརཿ རྫུནམི་སིད འདྲེན་པཆེ༔ དེབས་གུབ་པའྲི་ཛས་ཨཆོག་འདྲི༔ གནསྣསཁས་འཅུདལེ་སས་ཀྱི་མཆོག༔ མཐར་ཟུག་ཐར་པར་་ 
¡= འདྣེན་པའི་ལམ༔ཿ བནེེ་ཆེན་འཕོ་འཆེན་པོའི་ཛསཿ དྭུང་མའོདྷ་སུརྦ་བུབ་པའི་བཅུད༔ མཆོང་ཐོས་དན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྩོལ་མེདངང་གིས་རྲེལ་རྱེད་པ༔ རྡོརྗེསེམསདཔའཞིད་དང་མཚུའས༔ 




















ད་ག གཉེན་ཤེས་རབ་རིལ་བུགསུམཿ ཀླུ་སྦྱབ་སྙིང་པོའི་ཀླུ་སྨནརིལ་བུགཅིག༔ རིག་བའི་ཡེ་ཞེ་སམྦན་ཁྱིརིལ་ཐུགསུམཿ ཨིནྡ་ཐྲུ་ཏིའིའིན་ཆེན་རིལ་ཁུ་བཞི༔ྟ སྩིབདུནཤ་འེིལ་བུའདུན། 
ཤུ རོ ཐགས ི་ས་ ནཡ ྷ་ ནུང དེ་འི སེས མཁྲ ཞི ཁྱབ 

ཅནརབ་འྱརམསཞིག།ཟམ་གཏུརད་ན་དངས་པརམཛདཔ་ལས། ཅུགས་ེཆནཔའིམཉིརིལ་བུའྭགོ་འདུལ་འཕགས་པའིཐིག་ལེའིགསྲདགདང་སྤུགསནི། སྨུནངས་གཟིགས་རུགཇུ་གཙའོ་ཆུར་ 
4 །གུནས་ཆེན་ནམསྲས་ལེས་པའི་ཏག་རུ་ཕིགསགྲསམདང། ལླབ་དཀུར་ཅི་ཡིམ་སྦུརབྱ་ཆུ་གཙངགས་དུས་པར། ཕབ་གཏུའ།་ཆེའི་ཆུར་མུངས་པྱ་བུགསནས་རིལ་བླསནཆརུང་ཙས་དུདི་ལ། མཚལ་་ 
ཤྱ རྩིསནུབཟའ་གསལ། གཏེར་ཁ་གསར་ནིང་གྲ་ནུགསྔ་རཆེ་ནཔའི་སླབ་ཆེདཔའབེལ་བར་བིན་ཧིས་ རུབས་པསེ། འདེའི་ཕན་སེན་སིར་བཏུང་ཉང་གཏེར་འྲོ་འཇུལ་ཁྱ་གཞུངལས། ཡི་གྲེངགཔའི་ 
-$ སཱགསཁྱིསྒྲ༔ ཐེསཔསངནསརྦསས་གཅོད༔ རིལ་བུལབཏབ་ཟོསྦྱཧུར་ནཿ ཚེ་རིང་ནསྲ་སནད་གདེནསེལཿ ཚརབ་འཕགས་པས་རེས་བཟུབ་ཞིང་༔ ལས་ངནྲ་སྤིབཔ་ཀུན་བྱངྟེ༔ བདེ་བཅན་ངུ་ངེས་” 


















པརེ༔ ཞེས་སགས་ཆཆེརགྲསུངས་པས་མཆོན་ཏེ་ཞེས་པར་བུའོ། ༈ །སེང་ཆེནགནམྲ་བགནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཐྱུགས་རྗེ་ཆེནཔའི་རྣ་མའཕྲུལ་རྲམ་ེ་ཕྱེ་བདུན་ཤའི་རིལ་བུ་རྫས་རྱི་རྲིག་ལེ་བརསརདོང་ 
# ཏྷུགས་ནི། འབྲུདཀའ་གྱིཁེ་མདང་། ཤིང་ཚཱར་འུར་ངེསསྱུརནས་བརྫིས་པའི་ཐནལ། ཕབ་གཏའཌ་ཆེའི་ཁུབ་གརམོལ་བྦུབས་པ་ཟླུགས། རིལ་བུ་ཤུངདཀརའབུ་དགུའི་ཚདདུའྲིལ། རུགས་རྗེ་ 
2 ཆེནཔ་གསང་བ་འདུས་པསགས་ཅི་སྩེ་བདུནའིལ་སྦུབ་ཆེན་མོའི་སྒོ་ནྣས་ལེགས་པརབ་ བསཔ་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོནག་ཏེརཁཝ་དདནས་བསམྱིས་མིཁ་པ་ཞིག་གསུངས་པདང་། །ུད་པར་ཐུགས་སྦྲུབ་ 
རཾ ཞལ་ མསྭ་སྟིང་ཀྱངདུ་མུང་དྲཔས་པ། ངནསང་དངསྨུགས་འགྲོབ་འདུལ་བའེ་རུདཿ པལས༔ བཅམ་ལནའདས་པྨདའི་པཱུན་གྱིས་མཁའའགྲོ་མགརྱཧི་དབང་མོ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ༔ དོནཧྱི བདྡུདིརྩི་ 
ཤུ × རྟགས་ཁྱི་བདུད་རྩི་སྱེངགྲོལ་ནི་སྐྱེ་བ་འདུནཔའིབཅུ་དདོ མཚན་མའི་བདུད་རྩི་མྱོང་གྲོལ་ནི་ཚུལ་བཞིནཏུའ བས་པའི་རིལ་བྲོཿ འདི་ནིངན་སངདང་འ།ོརབ་ཟམསཅད་ 
ཡཾ གནས་སྦྲུགསཔའི་ཐབས་ཆེན་པའལགས་པའི་ཐུགས་རྗེལས་རང་ཅུང་བའོ༔ འག་བཟིར་འདོདྱཚུལ་འཞེནྱང་གང་བ་ཡེད་འདདདར་དའ འདི་ཉིདསེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་མཐོངངམཿ༔ 














2 ༄༅། །ཁྲོད་གནས་དང་རིམཆོའི་གནུསཿ གངདུ་བཞག་བདགེབའི་གནསྟ༔ གེལ་རེགགམྲ་དི་ཆོརཊའིཿ སེམས་ཅནཿ་མས་ཅད་མཐོ་རིས་འྲོ། ཞདི་ཡི་ལྐོར་ཏན་ཊ་ཇོརམི་ཨོང༔ ཞེས་། 
པཾ པག་མདང་མཐུན་པདགྲའདི་ཞའསན་ན་ྐད་མཛད འིན ༈ . །གནསཆེནནསམ།ཁའ་མཛོདནས་དབས་པའི་འཕགསཔ་ཆུགས་རྗེཆེན་བསྭའི་ནྦྱརིས་བླནཁས་པའི་ནིབ་ཏཱ་ལའི་ས་ 
རྒཔརྒོ་ལྱསི་རིལ་བུདམར་སུག་བསྔལ་ཞྱབེདཉོན་མངརསོལནི། གུང ན་བཞིན་འཁོརལོའི་མནངག་ལས༔ བདག་འྲྲ་པྨདའྱབུང་གནསྱིསཿ དགན མངོལ་ལི་ ༠ 
གནས་སུ འཕགས་པྲ་གསྔ་ེཆེན་པ་ལྔ ཞིམཐུནསནརཆོསྣམསནི༔ སྒུབ་ཐབསཞུས་པས་གདམས་པདང༔ བ་རལ་ཡིས་རེ་ལེ ཟགསྡྔརེསྦརིནདླའས་བདག་ལགནང༔ མརི་མས་་ 
ཤྭ ཕུརབསྦུབསཏེའོད།ཁམསསུ༔ དམརས་སྣག་འཝལ་ཞྱི་བེདའྱ་བེད༔ བད།ཁམས་བ དནིང་སིདཔྱ་ཐུང་ཿ རྒྱལ་ཁམས་མིརབདག་ །གིས་བླསུལ༔ ` ` མཛོད གདླས་ 
¡ པ་དམཝསའདི་ལྟ་བུ༔ གཏེརཁ་གཅིག་ལས་སཱས་ཕ་ཨེདྷ༔ ལྷསསསེ་བར་འཕྲེདཔརཞོག༔ ཅེས་གསུངས སྟརརམཚར་ིནླ།མར་མར་མང་ སྱནབ་པའྱིམང་ོལ་ཉདརསལི་ཡ་ 










ར་བའི་ས་ ར་དསར། ཅོང 
ཌུ སྒྱར ༽ ཀླ ཅུ བཱ འཕེལ། 


ཇང ནཔ། རྒོརདང་ ཾྲོཕྱ་ཕན་ཡོཿ 


3 











བ་ཟབ་མེབསམ་ཡསཀྱི་ 
















མིམཾཚྷྱཾ་རཱལ་ཐོད་ལ་སེམས་བྷེ་སེ༔ གདམས་པའི་ཡངསྟིང་བཱ་མའི་སྦྲབ་ཁོགདང༔ དམརས་ཡང་སྟིང་ཝྲིནལས་རོལ་པ་གཉིས༔ མཁོངས་དོདྱ་་ཟབ་མོའི་གཏེར་ུུ་ཕྭས༔ གལ་ཆེན་། 

7 ྲེིའཨ‰ སམས་ེ་ཏི།གཏུམས།པའི་ཡང ཚིག་པ བཞིགས རཆ ཞིག་གསུལསས་བུར། སག གིུསཿ གསིན ཡ 
ཤློ (ཁདི་ཉིདནྡོརི་ལུང་གིསྤྱ་ཧྲ་ཆེརྡསེལ་ཁར་བསསགས་པའྫི་རེ་སྲས་འ་གངས་ཏེ། བཀའ་བྱར །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཔལ་དབུའི་ཏེན་ཟོད་ནས ངབའི་འཐུ་དཀརཀྱི་ཕེགཙང་མདང་། ཙནྡསྒདཀར་སོ་རྲི་ཌ་` 
ཚཾ) རྫོ ལྦྲུལཔའིག་ཏེར་ཆནརིནམ་མེནུས་ཐུགས་སྦྲབསདང་། བཀའ་བྱྱརདྱའི་ཚོམཐ གསྭ་སྦུབ་གནང་བའི་བུ་མཆུ། བདག་ཅག་གིས་རོག་མིན་ཚོགས་ཆིན་འདུས་པ་ཟེག་དགུ་ཡངས་ཇོགས་ཅི་དྱཉིལ། 8 
ལོར །བས་པའྲི་འསྐྱར་ང་ཅས་གྱིསའིལ་བུརྡདིལ་ནས། དྲན་གུབཅེས་པ་ས་སྦོལ་གགི་ལོའི་དབོ་ཟ་བའི་དཀར་མུགས་གྱི་ཚས་བྱཙནས་བཅ་མས། དཔལ་སྡེ་དགེ་ལུན་གྲུབ་སྙེང་གི” །ཁངཐྲ་བྲང་་ 
¡ །ཕན་བདེ་ཀུ་ནུབ་གླིང་རུ་་ ཁ་ཆེའ་ཁུད་དང་སྙྱབས་མགེནརྡེརྡེའཛིན་པ་ཆེན་པེ་འཇསདབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། བདག་ཅག་འཇུས་པནམསི་སླྲབ་མའི་ 




















།མཿམངུ་བ་ལྒྲིལ་བརརྒྱ་དཀར་གྱི་དཱང་མསན་བཟའ་གསེལ། དཔལྡརྡོརསེམས་དཔའ་བུ། ི་སྦུབ་པའི་གྲོལ་ལམ་གརྲ་མགྱིམ (ག་ངང་། དགའཿརབསྟིང་ཉྟིག་གི་རིལ་སྦྲབཁྱིསྒེནསསཱ་ཁྱིར་ཚད་ལྡནཏུ་ པཔ 
མཾ བསྒྲུངསཔ་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ྱང་། གྲེལ་ལམ་བྱི་མནཕག་ལས། དྷེལ་ཟུ་ཡིདས་ཚསདེ། གངགིས་ཐོས་པས་ཉམ་ཆགས་སྦྱརཾ༔ དམ །དཔོསྦ་གུབ་ཀླུན་ཐོབན༔ འཕོ་མདོ་བདེ་ཆེན་གྲུའ་པའ་ཁགྱུའ༔ ཤྭ 
།ཞེས་དང༔ དགའརད་རྡོརེའི་སྟིང་ཏིག་ལས། བདེ་ཆེནདྡེ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ རྫ་ས་མཆོག་མེངབའ་ཨོལ་བ་འདི། མཐོར་ཐོསྦྲདནལེག་ཚོར་བྱཀུན༔ སྐྱེ་བ་བདུནནས་འཁད་སེདཟོལཿ གནས་སབས་བགེགས་ཞི་ཉམ་་ 
,# །མགཱསྐེརཉ ཚདང་ལུཿྱི་བརྩད་ལེནའཐྱྱུར༔ ཞེས་སེགསྦྱར་ཆེར་བྲསགས་པའི་ལིར་དམ་རས་ཀྷན་སི་སྙིངཔངིམཅེར་ཅནནོ། ༈ །རཛ་ཡྨད་མཁའ་འགྲེ་ཤེལ་ཝུགགི་གཏེརྱ་བོན་གཁནཆེན་རྷོ་རིས།འི་། 
_ྷ[སྤྲ་ཆས་རིལ་ཁུདམརྫས་སྱོངབྲོལ་ཆེན་ེ། ཧུཇུཆོས་ཁདབངམྱུག་གི་གཏངཁྱོན་ལུང་ཁུང་བདེ་གཞེགས་འཇུས་པའི་ཕྱི་མཁས། གསངདའི་བདག་པུནདགའཐོ༔ ཟོར ཡཱ་ྡན་གཱ་ྱགས་པཿ ཟོ་ལྡན་ ༥ 
ངྫོ ཧིངསྟེབེས་ཆེན་བོ༔ ཌྷྙིསཏཞེས་§ྱ་བཿ མཐོངབསདོན་ཡོད་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མིང་ཙས་རྱིས་གྱང་དེ་ཆེན་བྱེན༔ ཞེསསགོས་གསུངས་པ་ལཱརདཔལ་གསངབའི་བདག་པོའི་ཡེཤེས་ྱི་སྐུཧུཿཤྤཱི་གའཛནཔའི་ 










སྣང་སཛུད། །རོར་སངས་གཏི་མུག་སྦྱོངཁ་སྟེ། །ཆོས་ཅི་དབྱིམསཁྱི་ཡ་ཤེས་ཐོའ། །གེས་མཆུར་ུགགི་ཡོནཏནདང། ཤཞུན་ཡངྱ་་དོན་འཇོམས་ནིང་། མནདདུང་དུག་དད་ཟུའ་པ། ཚདང་ཝུས་ཅི་འཅུདལེན་་ 
ཨུའྱུར་པ་སགས་མཐུའ་ཡས་པར་གསུངས་སེ། ཊཾ །ཡཾཐདཿ ཁནྲཔྷ་ཏ་ཧྭིའི་གསར་ཆབ་གསེརཅྱཧ་པའི་ མིའུདལེརབ་ད་ཅིའསིངཔི། སཞག་གསེར་མདངས་ཅན་ལགཞིངས། གུར་གུམ། 
རཱཙིབིནོ། ཅཔཞི། བགཞུན། ཁི་གདུན། ལེ ཟླས་དཀར་ནསས་ཞིབ་བཏགསྣནསསུས་པའི་ཟནལ། ཕབས་གཏུཌ་་ཆེའི་ཆུརྩུཔས་པྨ་ནུགསནུས་རི་ུ་ུབས་ཀརྦམ་པའི་ཚདཇརིལ། 
བདུད་ ཅི་ཁླེལ་སྦྲ བསགསྱའི་ དཔལ་མིཿ སེམས་དཔའི འིརོའོརྦ་འི་ནྱཧི་ས་ཟླ་མབས་པ་ 


ལྒམུ་གདུང་མྱོངགྲོལ་ཁུ་ས ཅི་སྐབས་སུ་བཤདཔ་སྤྱིདང་། ཤཱིཾཐྲག། རདྱ་ཐཱངདཱང་མ་བདུད་ཙིའི་རྒྱན། ། 
་རིའ་ཞེྲབགསཉི། ། གོག སན ། ` ་ བེ ཟླ 


--~ 2 


ཟེ་འྱུརྟཀད་ུནདང་། །ཞེས་སེདསདང། ྱིནོ་པ། །ཉེན་མེངས་ཞེ་སཱང་སྟོངཁ་ 
མེ་ལང་ཡེ་གེསྣསཱཁྱཀུའ་བོ། །ཞེས་སགསྦྱར་ཆེརགསུངས་སོ། ར །གསྱིཟུགསའི་གནསམཆགག་བནངརནས་།ཞྲབསསརའ་ཆོའིརིསརའེ་བྱིབསའ་ཞདས་རའ དྲཆེནགི།། 








མྲ 


། 








༦ ལ་པའིསྦཱ༔ མཉམཔ་ཉིད་ཀི ཡེེ་ཞེས་ནོབཿ ཞེསདང་། ཇྲི་ཆུས་བད་དང་འཐུམ་་ 
པི ཉར མད་དིས་བསག་ན ར་རིགས ད་པ་ཅིན 



























ཤཾ ༄ཾ། །མཆོགྭ་ཏ་བྣམགསསོ། ༈ །སྤསོ་གསུངས་གི་དཔར་ཁེག་ཡིན་ཀྲམའི་ཆོས་གརམྦལ་སིནྨ་ཐའི་ནང་། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེམ།འནྲ་མོབྲ་ནམས་ཉྱིས་གཉེར་གསར་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་སྦྲབ་ 
ཤཿ ཅིན་མཛུད་སབ། གཏང་ས དང་ནི ེིོས་པསག་། གཏས གབས ར་བསགས ཧེ 
དདི་བུས། ་གིང་མངའ་འོའྱགའབ། ཙནྡྷན་དཀར་པརྲཾ་ོནེ། དེའྲི་མུམཅ་ཙམ་ཏོང་ཀུ། གཏོར་མའི་སྔིདྱ་སནྱིནྡལནྲ་ཕཧུ་བཅས་བཏག་བཙགས་བྲེ་འདུརྱབས་པ། ཁ་ཆེའིཁ་བགུར་མ་དང། ཆངལ་་། 
: སྦྱརའའི་སྦང་དཀརྱི་ཏི པྲྱཆུང་བདཅིས་པལ། ཕལས་གཏའ་ཁ་ཆིའི་ཆུར་མུངས་པས་ཟནཏེམགསའིལ་བསན་ཆུང་ཙམ་དང། ཅྱིཝཡརམས་བདུད་ཅི་ཕུརམའི་ཚུལདྲུ་བྱསཔ། བླམ་ དདམ་ཆྱི་སླུབ་པཞི་ “ 
ཌོ 


; སྐབསུདམྔབས་གཉོར་མུརནྱིས་བླནའས། སྩེ་བདུནྱསྦམོལ་སེགསྦའླིགབསྔསཁཔདདཔའྱི་ཞོངཔཱའཐུགས་སུག་སལ་བསེ། ཕན་ཡོནོནི། གཉེ་རགསར་ྱ་མདྡལ་སྲབཁེཏུརྱདཧི་ུངརྔངས་པར། 
ལི རྔུཝོན་བུམཆུགཉོངམཿ སྣ༔ སྒྲུབ་པཆི་རྫསཁྱི་མགས་ཙམཿ མཆན་གསར ཨུགས འེ། ལན་ནི སེང 











སྣང་བིལ་གྱིས་གནོནུ། ལླཱདཀར་དང་གཉེར་ 
བཅུད་ལེནྱསྲི་རས་སེགསལ་མཆོགཏུ་ ˆ 
གྲེ་སྭང་རྒྱན་་ & 


ཁུ་བས་ 




















༄༅། །སེམམསགེསྱི་ལངབྷན་རབ་ཁྱརམསབཞེཔསཔའྙགབས་ལེརླུ་ཧུརབཟེབ། བཟུངདངྱབགསླ་རགོསཅིནང་གཟུགཧུ་འཇོན། བས་ཱའིརགསཅགཞིངྱུགས་པལམཡོན་དང་ར་བསགས་ 


སྤུན་ིནརམིདཞིའི་ཟིག་ལེ་དུག་གརམདོངྦཝཱགསནི། ཨྱརརགསེད་མདོག་ ལུསལེགས་ཅྱིཡེམགིནྱ་ཞིབ་པྱ་ཆུགཙངགིས་ཟླས་པའི་གའ། ཕབས་གཏའྱཆུ་གཅང་དང་སྦྱར་བཟྒྱུགས་ནསའིཁཇུ་སུན་མ་ ' ཊཾ 
པཱུ ་ག འོར་ཏ་ས་ིནྱམི་བླབ། གཞན་ཡང་སྔ་རྱི་ར་བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་སྦྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་བསམ་པའྟུན་གྲབ་ 























༄༄། ྦུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གླུབ་མའི་ཞལ་ཆེ་མས་ལས། སུསསྦུདེ་འདུབ་སྟེམེས་ཞིང་ནད་རྣམས་ཞི༔ གདོནབགེགས་འརཆངཨྱོགས་སེུ་མིཆུས: མུསསྐུཾཁས་འཕེལ་ཞིང་གཟི་བརྔིད་རིག་ ” 
་ ཀཾ ནས་མ སྱ སཔ་ཉེམས་ིངནདན་མས ཟི ཀི་ར་བ སི རིན་ཆེན་རིལ་ཐུས་, ཛ 
„ མ་ཚོནྭསན་སྦོར་ཁུད་པར་ཅནནམསལ་བསེབ་མཆོག༔ བྱམགུས་སོ། ་༈ །སངཆེན་གནསབགནས་སྨུནཔངས་པའྱིབ་དཔནེནླ་ླ་མ་ིརབའི་ ིནརབྱུསྱཱི་ལིཕྱབ་ཅི་མཱཀུན་ ༢༠༥༥ 
3› གྱི་དྭང་བཅུད་དགེ་ལེགས། བ་ནི རིལ་ཐུ་སྤེལ་དཔྱད་གཏེརཝུངལས་གྲུ་སྨན་ཟམས་ཅད་ཆོགས་པའམ། སཱཔ་ །ནས་ཁང་དུམཔ་རགསང་པ འདིར སད བཞག་པའོ 
 ཁོགས་སྱུཡིབའིགཙངམ་ལ་གཞྱིབས། ཀླུ་སྨན་གྱིསྦེརེབ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངསརྒའང་། ཡོངས་སྲུ་གགས་ཞིང་རྙེད་སླ་བ་ སེང་གེ་སྦའི་ཆོགལས་ཐུངབ། བཟངཔ་རླུག། འབྲས་བུགསུམ། 
| 2 རྒྱ་མཛོསྦུ་བདངོས་ ”འཁྲུལ་མེད་སྟེད་དཀའ་ཞའ་། དེའི་ཆའ་ཆུ་བལ་སྔོན་པསྲོག་ཆྭགསསགོས་ཅི་རམེད་པའི་གཙང་མྲ་གིའ་སམ་ཇུས་པ། ཀྱརཀརེའི་བར་ཤུན། ཐགལ་སྩེས་པའིསྟོ་ུ་སིན་སེར་མོ། དབང་པོ་ 



















ལག་པ་སེརམོ་ཝཱ་པཞས་གསུམ་པ་ཡན།ཌ་ཝ ། བགེ སརདངོས་དང་། །ཁསབ་ཤང་དྲིལད། ར་པོའྲི་སེ། གགེ་སར་དངོས་དང་། ཁ་སབ༔ ཤིང་འོས་བུའི་མེཏོགོ། ཧྭིསྙིངའི་མྲེ་ཏོག།.......ཚདེ་མའཐྱོརེ་ནནུས་ 
མཚུངས་ལུགསུརའི་སེ་ཏོད་གེས་ཐང་རུང་། ཅུགབཡང་བགས་ཆོ་གཉོག། ང་བ སློག ས་ད སས མཚལ་དཀའ་རྡོམཚལ་ལྷད་མེད། ཡེུལ་རྩེའམ་ར་་” 
འབའལ། སཱིང་ཞཱཤ། སའལ་ནོ་དཀརཔ། མཆེནཔ་ཞོ་ཤ། གླ་གོར་ཞོ་ཞ། བལ་ཡུལསགསནས་བུངབའི་རྣ་མྱབའི་མདོངས་དངོས་དང་། དེའི་ཁསང་ཚུ་ཀོཌསེེ་གེས་མྲ་ཆུངབའི་ཨེ་ཏོག་དང་ལོ་མ། ཕུག་་ 
ཚང་ཀུབ། ནོརབུ་ཞེསསུཔ་ྒུས་ཅི་འཕེལ་གངུང་དང་། དེའི་ཚབཅུ་གཟས་ཏིགའིལ་བུར་འདྲིལ་བ། རྩུ་གུ་ཞེསར་གུ་ཤ། ལྷང་ཚརདཀར་པོ། མཁལ་སྲནདཀར་པོ། གསེར་མེའི་མེ་ཏོག། ཧྭ་པི་ལྙཱ། 
¿, སཱང་རུན་དཀརཔ་དང་། ཧཱན་པའི་མེ་ཏོན། སུ་དག་དཀར་པོའླབལ་མེདདྱའིབསཤུདདནག་པོ་འདབ་མདག་དཀར་ཞིངའིངབ་མདཔ་ཚགས་མཚམས་རེང་པཅན། ཧི་ཝེས། ཟ་མ། མེནབདཀརཔོ། ཟུན་འཐུམ་ 
དཀརཔཾ། རཱུག་པུཏཱེ་ཞེས་བལ་ཡུལ་སེགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུ་ཞིངམེ་ཏགེགི་ཚབྱརུགྦསོས་འོ་མཐུ་དང་ག་མའི་ཨེ་ཏོག་གིས་མཐུས་པའ་ཅས་དང། དེ་སྙེང་ཀླུའི་པངཀེངལསཅུ་ངབ། ཐང་མ་སྤྲོརཞིངགི་ལོམ།...༩ིཿཿབཀརཅི 











༄༅ཿ ཁང ལུག་ལོ། ཟི་རདཀརལོ་དོང་། ནག་པོ། ཐུལ་ཝགས་སྦ་གགས་པའོང་མཚོ་མགནས་འབུང་བའི་ཤང་གྲི་ཤནཔྲ་བབོ་དང་། ༼ཁམས་འདི་འདུགཤིངདྲགགས་པའི་འར༠ ༥ 
ནཱ ཀཱ སྣབདབྐད།། རག་ལས བྲབ བརའ་སྦར་དོས་་བགུས་པ མཚམས ± ་ རྫ ་ " 
 ཟའི་ཡུག་ལནྭབངྭསང་སྭསབས་འདིརྱའིམ། ལཱོས་དཀར། ནྷོཆུས་བུ་བལམ། ཏི་ལདཀར་བདང། ནག་པ། ག་ཧུར། བརབུ་མ། ཙླདདཀུ་པབོ། ཙྷལནདམས་རཅ་སྔརམསལས་ཁྱདའརའོས་པ ༠ 
ཨས རྒམའཇོམསདང་སྣེབ་རྩེགསགྱི་ཐུམཆུས་ལེགས་པརབཁླས་ཤིང་ཁྲིབ་མངཿ ཨ། ཐམས་ཅདྭསས་དཀརདང་། སཱང་ གིབ་སེ་ལྱ་གྱི་སཱགསྱ་ཉིས་ཏབ་པས་བདུག་སྟེ་མདརེན་དམར རྩསྤ་ཆྲིགྲས་ 
གྱི་ཇྲིས་ཕོག་པའི་སྨྱནྣསྦྱངས་ཏེ་ཞིནཏུ་གཙང་བར་བསྡ་རེས། སཾ་སརཞིབ་བཏགས་བྲསའདུང་སོགས་འཐེམ་པར་བུམཔ། བལ་སུལནསའྱབངབའི་ཀརྦསཱ་སབ་ཕག་ཚོལྱ་ཅིས་མ་བཅུས་པདང། པར་དཀར་ཚིལ་ 
ཡམ་བཞུས་པ། སླཔདཀརསོག་ཆགས་དང་སྟིགས་མའི་སྨོན་ཕྲལབ། ༢་དཀརརམདང་། བདམར་མའིཁ་མནསསཉན་ཅིགཉྭ་ཐཱརབསསཱམ། ཐོག་མར་ཉུཔཤསཿམ་གཏེར་་ིལིམཐུའི་ཁ་དོགསདང་ ་་ 





























མཐུས་པའྱབུབའྱིཡི་རགནས་ཆེནལས་བུར་བའིསླསུར་མདོག་འགུར་འབྲསས་ཏེ དེལ་ཕབས་གཏའ་སེངགླེསའི་བུམཆུ་དང་། །བཆེའི་ཆུ་མསྩུངསཔ་ཟླུགསསའིམཿུ་སྲན་ཝྔོསཿ་མདང་། ཤེས་ཕབས་གཏའྱབས་ཏེ་་་ 
ཤཿ ཤྱིསརྣམས་ཕུནམའི་ཚུ་ལཇུ་སྩར། དགགས ན་པ་ག སུདར་གྱུསབྱུསལ་ད་མད བསྲིན་བ་རགབྱད་ིར རར་གས 
ཕྲག་གསུསཀྱིས་ཐྱི་ནཁྱིས་ ཐྱིནཁྱིས་ཁརླབས་ཅིང་ ང་ཆནཟབའྱགསསལས་གྲསས་པའི་བདྡན ཉོག་གིས། ལྷག་པར: ནསཔ ས༢ཡང་ཐུགསསྦུ་ ་ཨ་པི་ུ་འཇོན་ པས་ཆོས ༤ ཧྲ ® 
(ཅིསཁྱང་བསྦྲབ་པསྟེ། ན་ཟ  སློབ་དཔོྡཾ་ཀུས། ¡ིབུམཔ་བའགས་ གས་ཆག 7 འཕེལ་བ དང་། ངཔ་མི་འཇུངའ་དང་། ཀླུའི་དནོད' 
ཧུས་པདང་ཐུད་མེད་ཟམས་ཅདད་རབརའྱརུརཔསགས་ ྲམས་པའདིརམའམྱར་ལ་ིང། བལྡ གཅི འགམས སནད། ཞིག་ལས 
ངའའི་ཞོརྦ་ཧ། ནབ་གསེ་བའི་སྣན། འཆིབ་སླེངེབའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས། ྷིདཔུ་ག་ཞུག་ཡའ༧། གཏུརམའི་ཛས་ལ་བྲསནདེསླ་ཀུདངས་བདག་མཉེར་ཞིང་། ཆར་ཆུདུསས་འབབསཔ་དང་། མིཐྱུགས་ 


6 ༡” 

















།ཊིཞད་ཡམས་དྲའུའི་གནོད་པ་ཞི། ཙ་ཤིང་ལེཏགྱོ་རུས་པ་སགས་ཕན་ཡོནདཔགཅ་མེད་ཅིར། དགེས་དགུའིགཏེ་རདང་འཕྲད་པརའུཌགོ་ ཞེས་སྩཱིདངྱབེཟགཙཱ་་གྲརྡཛཾ་ཏིས་དྭལག་ཧམསགསོ། 
གསསོས་རབ་གུདཔ་དང་། ཟུག་སྨྲསའཔྱདམཁའ་འོའི་ལས་ཚོགསལས། མཚོ་ཡིདིལ་དངྡཇིངབའི་དབསཿ ཕཁཅི་ཆུ་མགོདགྱཏཱ་སཱ༔ ཆར་ཆེུབས་ཤིང་ལོ་ཡུག་ལེགསཿ སྣ་གིངསེ་ཏགྱུཆུས་པསདསཿ 
(བཅད ཧོརཔ་ཕུན་ོགསའྱསུཌ༔ ཞེས་གཏེ་རྦའམྱསི་སུངས་མ་གྲསངས་པ་འདིར་ཡངམཙུངས་པས། ཟུ་ཉིནདང་ཀུ་དུམ་ཅིནང་དུགཞུག། ་ས་བཅུད་གས་བའི་གཏེརབུམུལལ་བཝགས། སེངགྲེ་སསེདསི་ 
ཆོགའི་སྐབས་ཅི་སྨནྱི་བུམམཔར་ཏླུགས། ཀླུ་གཏིརེ་དང་ཀླུ་མཆོད་སེགསཁྱི་སྐའསགཏེརམའི་རྫས་ལ་འབྲེ། ༢ ་ ཆརའབེབས་ཅ་མཚོ་ཐིང་ཆུ་ཡིག་ལྕདུརའསདཀར་ཆྱིས།/ཧུམསྟེའཇྲན་ ། ཛཾ 
ཁར། འདིལ་དམརཔྱུར་གླཙི་སགསཿ་ཇིས་བགོནླ་ཀུལ་ཤིན༔ གནོདས། ཆོས་སྨནོག་ཅིནཏྟེན་སིདངསཉ་མདུ་མིབཞག་པར། ༢སདཀར་བྱསོ་ད་བགསནས་སྦྲམེལུུར་འཇུག་འགཙརསྦྲ་དངངཅས་པའིུུགས་སུ་ 
བཞག་པརྱཔའོ། འདུབུརཆརའབེབས་ཁྱི་རྫས་དཀརགཏའའམཆུ་འཛི་ནའིལ་ཐུརགགས་པ་་སྦྱོརེ་ཚུལ་མངནའ་། འདིང་ཐུགས་སྒྲུབསྙང་བུང་གིསྤཾརབ་ཏང་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགསལསདསུངས་པལྟར། སྤཔབྲེསཾ། གུ་ 





པཿ 


ཟྭ 








%@ཿ 
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དགདཀརཔ། སྤཾསེདཀར། ཁམེཐུའི་སེ་ཏོག། གླངསའི་སེཏོག། -ཤང་དི་ལ་དཀརཔའི་མེ་ཏོག། ཧུ་གང་། བག་ཕྱེགཙངས་ཅས་སྩརའ་བདམར་མེ་དང་། རདཀརམརིའོ་ཿ 
ཙཾ ཆུའ་པྩུཝས་པ་བླུགས་ནས་འེང་ཁུམན་འཕེས་ཙམ་དུཡིལ་ཏེ་རངསྔགས་ཧྱིསཅུཾན་གྱིས་བརླང་། 
༈/ ལ་ཆུམཐོཧཱབུ་དོར་བ་སེགས་ཕྱག་ལེནསྟརབུབནི་ཟུངྱརུབ་སེ་མསདཔའི་ཁྲི་ནསས་ 


ཕན་ཱཔསིས་ས་ལཱན་པས་བླུ༔ །སུངས་པའིཕིརལོ 


= 


དཾ 


ཨུ་བྲསགས་ཏེ་གྲྭམུངལས། སྨནདང་འབས་བུལ་སེགསཔཿ 


སླགས་བའི་ཟནཔ། གང་གི་ཕངསགཏཁ་ཆེའི་ 


ལས ི་དུསམུརས་དཀར་མིམ་ུམཏུ་མིགསྲོ་ཱྱབ་པདང། བཀྲ་ཕེའིརིལ་བུཔྱངཏེསགསནེ་པའི་ལུ་རེསད་་ 


སྣེདཾབཅུད་འབྲོར་བཆྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཇྲིན་ལསནྩི་ ཌ 


དཿ 
སེདགདམའགནསུ དས ི་ོ འེན ཁིང འིདས་བུདལོམིར་གས ནི གཏེརྦ་ནིཝ་བའི་ 
ལྷཀླུམཾ་་བན་ཆེན། ེ 


།དག་གིསསེལྔ༔ ཞེསགསངསཔ་ལྟརམ། མཱནརའ་བུངངཅུ་ ” 








ཕུད་པ་ཡོངེསསུ་རྫོགས་པས་འ 



















སྤའ་ཡང་ཐུགས་སྦྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཤེརེབུའིཨོྒྱནསྨན་ཊིླ་མའི་ལིལ་སྦྲབ་ལ་བརྟནནསཁྱིན་ རྨབསཁྱིརྒྱན་བརྟན་པར་བུསཔ་སྟེ། ཕན་ཡོནནི། སིར་གཏེརགཞུང་ཅ་བའི་དཀར་ཆག་ལས། ལཱ་ཏཱཱ་ནང་གཞུག་མཐུལ་དུབཏག༔ 
¬, སྒྲབ་པའི་རྟེན་བུསས་ལསས༔ དངེསྲེ་གུབ་ཞུནིདྱརིགཏ་འྱུར ཞེསདང་། ཐེབྲགངུའདིའི་སྩེརངའི་ག་ོ་བོ་རུབ་པའི་དཔུར་ཆུལ་ཧོའི་ཡོནཏནཅང་མཐའ་ཁྲས་སྟེ དཔལ་ལཱནདུས་ཉྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཟླབ་ི 
ཱ(ུགགིས་ལྟ་ཡྲིཝུས་ཏེས་དཀརགཉེརམ་དབྲདལ་འདི་ཡིསའཆིམེད་ཉིདངུའཇུར། །ཞེསླ་ཟ་བདུག་ཅུངྷཏེ  པསྡ་རྔར་འྲི་ལུས་འགུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོའི་རྒུད་ལས། རིག་པདེདག་ལྷ་སོ་ཆེ །སྦོར 
-. །འ་ཀུནུ་གྱིདམཕ་ཡིན། །ཚུངས་པ་བཅྒ་བྱིན་སོགསའགུབན། །གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅིདགས། །ཞེས་ལྕིངབུབ་པའི་རྫས་སྱུར་ཞམསཅད་ཅིད་མངར་བསྔགས་གིང་། །འཇིག་ཏེནི དངོས་གྲུབ་མཐུའདག་འཇུའ་པ་དང་། །དེའི་ 
4 ཁྲོཾག་ཞི་བཏྙེན་པ་ཡིས། །ཚདངནད་མེད་ཝུནསུམ་ཆོགས། །རིམ་འདིཏུག་ཏུ་བཏེན་བུསན། །ལེ་ནི་སུམ་བྱརརའཚོའྱུརཞིང་། །སླ་དཀརདང་ནི་གཉེར་མསེལ། །བསྟན་བཅོསསུནལ་འཇིགས་མེདའགུར། །ཅེས་ 
སགསད་མིགས་ཅིམ་བསལ་བའི་ཕན་ཡོན་མངའ་དང་། །གཞན་ཡང་ཟླུཔའི་དཔུར་ཆུ་འིག་ཞུངལས་ཚ་ལྡན་སྙརའིབཅུདའེན་འདི། །གུནུ་ཆོ་གསཔར་སྱུད་ཕྱརན། །ཧི་ཟླགཟའ་སྐར་གནས་ཁྱིབར། །ཙེཡ་རིག་ ་ 


















2 ༄༅། །འཛིནཆེད་པརའྱགུར། །ཅེས་དངུལ་ཆུའི་རུསཁས། །ཚ་ཡིའིག་འཇག་འགུའ་པ་དང་། །འཆིབདགྲམབའི་ཉོགོ་པ་ལས། །རྙིཊ་ཆེན་བརྟག་བའི་བསྟན་བ་ཅོསགང། །ཏཾགཱ་ལ་མཁས་པས་ནོརེའཆང་། ། 
$ ཚཡི་ མྱ་ཐུའཆང་བའངརུཔ། སི ི་ །ཡྗིནི་ལ་འིནཆེན་སོགས། །ནརྦབུཆེན་པོ་གཞན་དག་ཅང་། །འཆང་བར་བད་བསའ་ཆིང་བ་ཀུན། །བླཟོགོ་པརའྱརུརབྲ་ཐེ་ཚོས་མེད། །ཅེསརིནཔ་མོའི་ 
༼། མུ་ས་ནདདདནནི་ཞིང་ཚབགང་བདང། དཔལ་མནྱུརདལས། ཁུག་སའིས་བད་ཆུངབཞིབྱུ་ཆ་བཞིའི་ནད། །མགོདང་བངའོག་ལན་ལག་མནམས་དང་། །རྨའདམངའཐས་གག་ལོག་གཏནནདདང། །ཟླ་གཉུན་ 

རལ་མོལ་སགས་འབུངཔོའིདོན། །རྙེནཔོ་ཆེཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད། །ནདགའི་མེདཔའི་མིལ་བྱཅདལེནུཌྱཧ། །ཅེསཁེགས་པར་པར་བའྲི་ནུས་པསུང་ཚ་ར་དཀའ་བའི་ནད་གདོན་ཟམས་ཅདསལཞིང་ཚདངལུས་ཅི་ 
¬ ཁཤལེནདུ་བུར་བདང་། །ཟིག་ལེདར་ཡཀནཞེས་པ་དང་། །ཕུངས་འྲབ་མཁག་སེམས་བནླནསས། །སུས་མེངསཁའལ་སྦོད་པའིཏེན། །སོནཏནམཆོག་གིས་ཁྱརནཔ་འཐོབ། །ཅེས་སཁར་སཱོདགསུམི་གོའཕར་ 
§ [འགྱུབ་པར་གསུཌཊ།ཡས་མཚོནགནས་སྐབ་སརང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཞིང་། རྟོགེ་པ་ཁས། ནོརེབྭ། སྨན་དང་ཝགས་གྲུབ་དང་། །བཅུན་ལེནསྟེབེས་ཁིས་བདག་ཧིད་ནེ། །ར་ཆེབདག་ཕརོལ་གནོན་མཐོངསྟེ། 



















རིག་འཛིན་ཟུབ་པ་ཇི་བཞིནན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁདཆོས་ཐམས་ཅད་ཅའ་འདིལ་ཚངབ་ཡིན་ཏེ། གཞི་བཅུད་ལེནདང། ནེརྦབུརིན་པ་ཆེ་དང་། སྨནཐམས་ཅད་ཚོགས་ཤིང་། ཟུབ་པའི་སཱགས་ཀྱིསྱིན་བརླབས་པསཆུས་ ˆ 
ཌཾ ལྡནདུཐུས་པའི་ཁྱི་རའོ། དེས་ནནད་གདོན་བར་ཆདསྲུང་བའི་སྨད་དུལུསལ་འཆངབ་དང་། དྲུགནད་སེགེས་སྲུང་དང་ཞི་བའི་ཕྱིར་གསཾ་དེཔྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པདང་། གཞན་ཡང་ཉྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། བདུངི་ 
༈ ཆོས་སྨནདང་། སྨན་སྩེརེ།རྒྱད་པརཿནཁྱི་ཕབས་གཏརའསྲེབ་དང་། ནཱོརེགཏེརཀྱིབུམ་པའི་སྙིང་བརྩབ་བསོགས་ལ་མཆོག་ཏུབསགས་ཤིང་། འདིའི་དམ་ཚེག་ཏུ་ཁྱི་དང་བུད་སེད་ཉིས་མ་མཆོར་བར་ཐུ། ནམ་མཁའ་དང་ཉིཟིར་ 

ལམི་སྟནཾ། ཆླུང་སིའ་ཚོརབའི་སྣོད་བཟང་པརག་བུར་སེགས་དྲིབཐང་པོའི་སྨ་ནདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅང་བར་8ུསེ། འཚོ་ཉེད་བུབ་པས། ལེགསཔར་སྦྱའབའི་སྨན་མཆོགརྣམས། །རིན་ཆེན་ཟྲེལའམ་རཟེརུ། །ག་བུར་འབྲས་ 
།དང་ལྟན་ཅིག་གཞུག། །སྤུཚལ་དག་གི་ས་ཞལ་བྱབ། །ཕྱིལགའམ་གླབ་ཡེ། །རྒྱལ་བསྲུབས་མེད་བཟངཔེརེཅངཊ། །ཞེསགསུངསཔ་ལྟརཊོ རྣ །སེང་ཆེན་གནམ་ཐྲགགས་པྱན་དྲངས་པའི་རིཁོ་པེཏ་ལའི་འབྲུ་དང་ 
སྨནཙིའིལ་ཁུ་བཏནག་ཡོའི་དྭངས་བཅུདདི། ཇིསྐདདུ། འལགས་པ་སྙུནལསགཟིདས་ཅི་ཞལ་ནས། །དཔལ་ལྷན་ཡིད་འོངབ་ཏཱོལ། །སྣུ་ཚོགས་ཁམས་ཁྱིསརྣམ་པའསྦས། །གྣ་ཆོགས་ལྔནཔས་འཀྲབསྟེ། གགཾསནས། 























༄། །ཐྲབ་པ་འདོད་ཆགས་བལྡནམས་དང་། །ཏུང་ཆུབསེམསདཔའི་ཚོག་སགཞན་དང་། །སབཅུའི་དབང་ཕྱུགརྣམསདང་ནི། །འཕགས་སྲསམསགས་ལྟ་མོཆྣཾམས། །རིག་པའྱི་ཆལ་མོསེངགིས་ཁང། ། 
ཧཾ ཏཀཱཧཱལེགས་པརབཉེན་པའོ། །ཞེས་དང་། །པྨ་འྲ་ནམ་ཟར་ཆེན་མོལས། །དྭས་བཟངལནི་མཁའ་འགོ་དངོས་སུརན༔ ཉམས་དགའདཔས་བམེདཔའི་གནསཿ ཏི་པཛནཆུད་ལརཔཙཤས་སྩེ་བའི་སཿ ལྲབང་རི་ 
„ བླ་ལའི་ཆེ་མོར་དན༔ ཞེས་སགས་རླལགས་པལུར། ཛམ་གིང་ན་ཡོབས་སྲུ་གགས་ཤིང་ཆེབའི་གནས་མཆོགྲནམཔ་ལཱའི་ཡྱ་གལ། ཡོརཏནདང་བཀོད་པ་བས་མལསའདས་པས་ཇེབ་ཤརྱ་ཕོགས་རིདོ་ལབའི་ཞིང་ཁམས་་] 
ཟེན་པའི་ཁྲབུ་དང་། སནདུང་། ཚེཏོག་ཱ་ཚོགས་པ་དག་ུར་སུམདང་ལྷན་ཅིགྱཙཞིའ་པརབཏགས་ཏེ། ཇིནིམ་པའི་ཆུརསྱངས་པ་ཧིད། གཏེར་ལུངལས་འཐུངབ་ལྟད། གདསེར་སེགས་ཅིས་ས་བཅོས་པའི་ཐོ། ། 
-§ །ུསདཀར། འཇུས། སར །ཐྲེ། ཏི་ལདཀར་བོ། ཅུདཀར། སཱནམ་དཀར་པོསགས་འབུ་དཀརྱི་ཕེགཙང་དང་། འབས་གསུམ། བཟང་ཇུཀ། གེསརགྲསུམ། ཙཛཱན་དཀར་དམར། ཨུཏཱལདཀར་སྭཱནཾ་ ་ 


® མདོས་སྨནདང་མེཏོག་རི་གས་བཟངཔོ། གཞན་ཡང་འུམཇས་ཉེར་ཝ་ཚདྭལན་དང་། དཀརཀསུམ་མང་གསུམ། རིན་པོ་ཆྱེག་ཚོགསསྭེགེདཔལ་བཤྲི་ཛཾས་གཅངདག་ཅུང་ཟད་ཅང་སྩུར་འའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཅུ་གང་གིས་མདོད། 











ླ བསྒྱུརབ་ཆུ་གཙང་གིསསྦྱུས་པའི་ཟན་ལ་ཕབས་གཏའ་བླུགསཞསའིལ་བུ་སྲན་མཙ་མདུ་དྲིལ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར: ཟོར པའི་ག སཛའིས་དཔ 
| ¿/ སྟེན ཕར་ཡོན་ནི། ག་ཙོ་བར་ཏྟན་དང་གཏེརམ་ཁྱིནང་དྲ་གཟུག་པདང་། གཞན་ཡངམགུལརུའཆངའ་དང་ ནྭི་ལས་ཚོགས་དྡོརེ་མཁའའཚོའི་ལ་ཝགས་དང་བརུན་མའི་རིག་ལསགས་ཁྱིས་ཅང་ཆུས་པབྱསེད་པ་༽ 

-ཤླཾ །ཁང་ོསས་གར་ རབ ར་་ ཐ་ དང་། གཞན་ མཐུལདུའ དང་། བཅུད་ལེནགྱི་ཚུལདུ་བསྟེན་པ་དང་ ཙང་ལ་སརྐ་ཏེས་བྲོར་དང་ ཁུ 
རླ འོ ་་མས། ཟྭཿ ལི རའགའུང་ལས། དེ (རབྱམིས་པས་ཚོརིངནད་མེད་ཀུ༔ ཅོས་དགསྟན་པུཔ་བད། ལསདསར་ཟིད་ངགསགེབས་། ཞིངས་དང། ལྷསམལདང་། 
2 ཀཿ སབོགས་ལསཁདཆར་བ་ིྱིས་སདརཅི་ཏ་ིནམས་པདཿི་ཆུརསམྱཧའལ་པ སི གམསའི་མདལ། འབས 
པེ ཉི་རིའཕན་བཟང་ལྭ་པསན་ཡའ་ལེགེས་ཟམས་ཅད་ལ་ཕྲའ༔ །ཁང་། - ཡམ ལ་ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུས་ ། 
ནའཐངལ་སཱསན་ཡུལྱཡིགས་ཟམས་ཅད་ལ་པན༔ །རངཔའིདབུས་སྲུ་ལས་ནགནས་ཁང་བྲག་ཞིས་ལངས་ད་འཕེལ། སར 






















2|༄༅། །སྤཱུཾདཾའདུ་ཞིང་སིསྣ་སེ། ཞིངས་བཟང་པརྦསསན་ལེ་ཏོག་ལེགས། ཆུ་མིག་བཟང་པོའི་མདུནརིར་སསན་ཆར་ཆུ་འབེབས། ཏུཕུགས་ཨྱི་ལཱས་མལ་དྲུགསན་གད་ཀྱ་ཆུན་ཚོདཅིངྒ།ཁ་འཕེལ་བ་སེགསདཏེར་ 
ཛཱ ཅུཿསྱི་སྐབས་སུའི་སུད་བཤད་པ་ཐམསཅད་འདིར་སང་མཚུངས་ཞིང་། གཞན་ཡངའདལསྔསས་ཏེ། དམིགསབསལ་་བམནོའྷལའིགཞུངདུ་འཤདཔའི་ག་ཡངྡརསྣ་ནམས་དཔྙནཅིགའིལ་བུདི་ལནསཁླཝ་བས་པདཔལ་ཅན་ 
§ །ིལ་བུདང། འགྲེུ་འབུར་གཟིསསྣའིརིལ་བུ་དང། བཀྲ་ཞིསགཏེརྦའུམགྱི་སྐབས་སུབཤདཔའྡི་ཛས་ནམསདངབཅས་ལྷན་ཅིག་རུ་ལེ བུར་ཡནས་བླ་མབ་པསསཁྱརད་གསེབིིབུསགེས་སོ་སའམརནའའཞིན་ 
, ཁེགས་པའའགུའའོ། ༈ དཔུལ་སུལས་ཡང་ཁདེདེལི་ཀོ་ཊྭ་ཝའྲ་རིན་ཆེན་བགནས་སྱུན་དངས་པའི་གཏེརྫསམགྱི་ཆགས་གནས་ཕུལ་དུང་ཀོད་ཟུགྱུཅ་བཞིའི་སསྣ་རིལ་ཁུ་བརྟནག་ཡོའི་དཔལ་སྐྱུད་དེ། དེལ 
ཤྭ ཀ་ཡབ་པམྔཙཾུགས་གསུད་ ུའི་འོར་ལོའི་བཀོད་པ་བྲགངལསའདས་པའི་དཔའ་བདད་ནལ་འབོརམརིརའ་སམྱར་ཅ་གཉིསྦ་ཀིཇུལ་གངས་དང་མཉམ་པདང་། དེ་ལསར་ཆེས་ལྷག་པསྔ་ཅིཾཿྱཾས་བླནབས་ ་ 
ཟུ ཅིང་དྭེསྨ་ུ་རོལ་པའྲི་རྡེརའི་ཞིང་འམས་ཆེན་པར་གདོདནས་ཐུབ་པ་ཛམ་གླིངན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གནས་སགཉིས། ཡུལ་ཉེར་བཞི། དུར་ཌྲོད་ཆེན་པོ་བྱརད་བ་ཅས་ཆིས་ས་དང་རས་ཚོགས་པའྱིས་གྱི་ཝ་ 















ཤས་དང་། གནས་སུལ་དུད་ཏོད་ིས་ོལམབཅསདིབཟང་གྱི་ཆུ་དངྱདུར་ཁ། གནས་ཆེན་ནམས་ནས་འྱབབབའི་ཁམསས་བཟང་པོལ། ཅུ་གང་དང་། སྦརར་དང་། ཅོང་ཞི་སགས་ཙུང་ཟདབཅས་གིབ་བཏགས་ 
, རུགཙང་གིས་སྡུས་པར་ཕླུགས་ཏེ་རེལ་ཐུ་སན་མཿམ་རུ་་སྒྲལ། ཟླམ་ཡེ་དམཁྱསྦུབ་པའི་སྐབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་གཏེརབུམ་ཆེན་མོསཔ་པའི་ཞྐབས་སདོསས་ལུསགས་ཅིས་ཁྱིན་ཧིས་བླ་ནབ་ཅིང་། འཁོརའདས་བརྟན་ 
ཛཱ གཡོའི་དྭངབྱཅུད་མཐའ་དག་འསྟིམ་པས་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བཅུདཐམས་ཅད་བརྟན་ཅིང་ཞུས་ལཱན་གྱི་ཕུངཕོརབསྦྲབས་པསྟེ། ཕན་ཡོནནི། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་རྒྱར་བསྲེ་འ། ནང་དུགཞུག་པ། 

# བཟར གསར་གཙོ་བནསརཔའི་ུམགཉཏྱགི་ཧིབརྩརར། ུསླ་བའ་སམ་པྱའནྲག་མའི་ ཙིལ བསའ། ས་པས ཕན དད ཉིན་གྲུམཁའིངས པར ་ ་ རཆ 
¿ ཁུམཐུང་ཧྭེ། བཀྲ་ཞིསུ་གཏེརཁུམ་གྱིག་ཞུངལས། ཆོསསེད་ནལ་འཇྱོར་ནིང་གནས་ཤིངཿ བྲ་ཞིས་ཆིན་ཆགས་དགེ་ཡེགས་འཕེལཿ ཚོརིང་ནད་མེད་འཐབ་ཅོདྲ་བལཿ མདོར་ནྲ་སིདདང་ཞི་བ་ཡིཿ ཕུན་ ་ 
- “ ཚོགས་ཐམས་ཅདང་ཤིས་འདུཿ བསྐལ་པའི་བརདགནས་པརའྱརྟ། ཅེས་གསུངས་པསབས་འདིར་ཡངམཚུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མེངྦདའྱབུངབ་བཞིའི་གནོད་པ་དང་ཆུད་པ་ཞི་ཞིངདཔལའྱོརརས་པ་དང་། 







> 











མདོ ད་པརས་བཅུད་ཐམས་ཅཧླཀཀི་ཞིངད་ིན་ཅིསབནའ་པར་འགུརབསོགས་ལན་ཡོདམཐའ་ཡས་ལོ། ༈ །སེང་ཆེན་གནམ་བག་དི་ཏེར་ ལིསཆུགང་རིམ་བ་བཔསེམསྨན་ 
ཀླ བཟི་ེག་ལནི། གཏིར་བོནཱཧུག་ཙངདངྱ་ལཱརབ། གངསའི། ཟླི་པའི། ཏླབནས་བདོ་ཁམས་9ི་ཐཱས་གནས་མང་འི་རུགངགྱི་་་དཔན་ཅིགཅུ་བསེསནསའིས་ུན་འཕེས་ཅམཐཐིལ། བྱད་ཅི་ ༥ ༩ 
› སྙན་ གོ་བོ གི་བ ཕན་ཡཡོོལི་པསསགིང་ ཐུགསརི་ཆནཔའི་ ཝགས ཉིས་བཏཁ་ཧེ་བསྟེནན་མིག་ནད་སེལ་བདང་། དམ་་ % 
རྫས་ཨྱིརིགས་སྒིདང་། སུན་ཁྱི་གབས་བངསེམས་དཀར་པོའྲི་ཛས་སུ་གཅིསས། ༈ སླི འཁལབུཤེསརཔྱིདཅི་ཐིག ི་གརའ་སང་བལཔའི་ ་ 
ཁ, རཱ གན སཾ གོགས རར མནཔགི་སྤིརྦུར། + ་ 
 སི་ཏེྦ་ངགིསི་རུར། བླུད རཱ་ོཔའིྱིུ་ཆ་ནའ་ཙ་ཆའི་ཆུར་ཕྱམས་པ། དིངསའི། རེ ཏིལྐོ། པདྨོབཀོད། ཁམས་ཆི་ལྱིའ་བིམས་བྲག། གཞས་མཆག་ཆོསསྦ་རངགེས། ། 











ཤིལ་ཕུག། བཟང་ཤོད། །འབདཀརསགེས་སྦས་གནས་མངཔོའི་སྤིསརས་བངས་བེད་དེའིམ་པྲསནའཕས་ཙ་མདུདིལ། ཅ་གསུམ་གྱི་སྐུབ་པའི་རྫསསུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་། བདུད་ཙི་སྣན་གྱིས་བསས་དངལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ངའ་མཐའ་ཡས་ཧིང་བརབསྦུབས་པཧྭེ། པན་སོསོངྦསོལྱ་སི་ཡོཧཏན་སཱིདང་། སྣང་བ་དབང་སྡད་ཊྱིརྫས་དང་། དོན་ཏིན་ལས། རྷ་གེ་གསངཊའི་སླིྦྷུས་ལམ་བླདྷོ༔ ཅེས་གྲསཁས་པས། །ཁུན་པར་མཁའ་དོད 
ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་ཕལ་བསྔགས་ཤིང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པེ་དང་། ཕགས་གཙོརབར། །བ་ཛས་དང་། དམྡ་རས་འགས་གང་ལའངསྩར་དུརུང་། བདུད་ཅོ་སྒན་གྱི་ཚ་བུངཨེམས་དམའ་པོའི་ཛྫ་སསགས་ཉེབར་མཁོ་བའི་་ 
ཁསམངརོ། ༈ །སངག་གཏེར་བཅིབས་གབུརརིལ་བུབདེ་ཆནཐབས་ཙི་ཟིགལེ་ནི། གཏེར་ཛས་ཏིད་གཟུརདྱགས་མ་དང་། ཙུ་གངབ་ཅསྒ་ཉན་ཅིག་ལེགས་པརབཏགས་སྭེ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦུས། ། 
4. རིམ་ཐུམུནས་ཙ་མུ་ཱཏྡིལ། རྩ་གསུམ་སྱུ་དངཆེབྲགའི་སྦྲབཔའི་སྐབས་མངཔ་ཁྱིཞགིས་བརླབསཞིང་། སྨན་ཟྲོརསུ་བ་སྐབས་ཞིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་ཅི་ང་བོར་བསྒྲབས་པཧེ། ཕན་ཡོན་མྱངམོལ་རི་ས་མིདང་མཚུངས། 
།ཅུན་པར་ཚད་པའི་ནྒདསེལབ་ལ་བསུགས། གྲིབསེ་ལབ་དང་། ཀླུསྒནགྱི་རིགསདང་། འདུད་རྩི་སྨནཕྱེ་མ་དང་། རིམ་བུངྱསྨྲབ་པའྱི་བངསམས་དཀར་པོའྲིཛསས་གཅེས་ཤིང་། སྤྱི་མདས་རྫས་ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་ 



























༄༅། །ཕྱརདུུཾ་པོ། ༈ །སེང་ཆེནགནམབགགི་གསམཅི་གོང་བ་བགྲསནྱ་ཧུལ་འཇབ་ནས་སྨན་དྲངས་པའི་ཙརྡནདཀར་པོའི་རིལ་ཧུསྟོངས་བསྩེད་དབང་པོའི་ཐིག་ལེནི། གཏེར་ཕྱྐེ༔ཊྣན་ཉིད། 
ཀཾ ཊནྒད་ཀརངྱུས་མས་ཁུངས་ཀྱེདདེ། 







ཿ ཡུས་ཡྱེད་དེ་ཞིའ་བཏགསྨ་ཆུ་གཙངགིསྭུས་ཏེརིབབམནའཕས་ཙ་མཇུ་བླ་སིལ། ཙ་གསུམ་ཅྩིདང་ཐྲ་གགྱི་སུབ་པའི་སབསསུབིདསིས་བརབས་པ་སེ། །རན་ཡོནནི། དེནཏིགལས། ནཾ 
' ལིནི་ཚལ་མས་ཉོན་མེངསསེལྔ༔ ཞེསསགས་གསུངས་པལུར་སངོམ་སྤྲིཤང་མཚུངས། གྲིབསེལདང་། - པདྨ་གཙུག་ཏོརགྱིའངུག་སྤེཾསེཚོར་རྦོམ་དང་། བདུད་རི་ཆོས་སྣནདང་སྣི་བདུན་སེགོས་ཨྱིསྦྲབ་རྫསས ` 
4 ཝུགསའ། ༈ །སེང་ཆེཅགནས་དག་གི་གནས་9ི གངེབནས་སུནདཔས་པའི་ཟླམནདམར་པའི་དེལ་ཐའདའབརཏུཾམའི ཨི གཏེརྱ་བོནདང་ཙན་དམའདྱྭགས་མ་ཉུན་ཅིགྱཙ་ཞིབ་ཁཏགསྤུ་གཙང་དཔྱནར་ 
= ཏེརིལ་བྲཱ་སན་འཛོས་ཙ་མདུའསིལ། རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་། སྙནཞྲོལ' བྭ་སྐབས་སངབ་མཐའ་སསཀི་རོ ཐིནྱ་ཧིས་བླརབས་བསྟེ། མྱོང་ཁྲོལ་སྤྱི་དང་ དབང་སྣུད་གྱི་རྫས་དང་། །ཁྱད་པར་འདུད་རྩི 
-=* ལྙན་ཕྱུབ་སྐབསཁྱཿེམསདམའ་པོའི་རྫས་དང་། བརུ་ཅི་རིམ་བུ་སས་ལག་ཆེན་གྱིདང་མའི་རྫས་སུབསྟགསས།_ ༈ །ཅི་ནེ་སུམ་མདོ་ནོའེབུ་སྤུན་གསུམཁྱི་བྲགནས་སྦྱ་ནརྦབས་པའི་གུརུའི་སླ་ཚའ་ ༤ 














བདེབ་ཆེནཔ་དངོས་རབ་དཔལའབའྱའི་གཏེར་བཅིབས་གི་ཝ་རིལ་བུདོན་ཀུན་གུབ་པའིཇིགལེནི། གནས་ཆེནནམས་ནས་བུངབའི་སགེ་ཝི་དྲུ་གགས་པ་ལ་གཞྱི་བུས། ལུག་རུ་སེརབ་ཐུངས་མང་དང་། བྲག་ཞུན་་ 
ཤཱ དྲི་ཟོནྐབ་ཅས་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེམ་ཆུག་ཙང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟནལ། གིལཾ་སྦྲུབ་ཕལས་བཤད་པའི་སིནྟྱར། གླ་རྩི། རྡོ ཁབ་ལེན། ཐུང་སེམས་དཀརདམར་དམྔ་རས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ཅུང་ཟད་ལྕར། ། 
% ཕབས་གཏའ་ཊ་ཆེའི་རུརྭྩསངས་པྭ་ཐུགས་ཏེརིལ་བུ་སན་མ་ཙམ་དྲུངི་ལ། ཟུགས་སྦྲུབ་སུ་རུ་རྒྱལ་པའི་གདུང་འཛིན་གྱི་ལས་ཆོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྔགས་ཁྱིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། སྦྱིར་ 
-ཤཾ ཟུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིནནརའི་ལྩ :སལས། དྲི་ཆོརཿམ་ཧིས་ནད་ཞི་གདོན་འཕེགོ་ཅང་༔ ལྣངབ་དབང་སྷུད་ཐུག་སརྗེ་ཆགས་པའིརྫས༔ དོན་གུན་ཟུབ་སེན་བིན་བླརབསགིཝ་བཟངཿ ཅེས་དང་། ཁྱེ་བཀྱརུལ་་ 

ཅེན་བཞིའི་གི་ལི་སྦྲུབ་པའི་ སྨགལས། རྫས་དེསྭ་སིནམཚམས་སྱུ་དིག་ལེ་བུས་པས་རང་ཉིདགངགིས་མཛོངའ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དབང་དུའྱུརརོ མིག་ལྭ་བུགས་པས་རང་གིས་གང་མཐོརབ་དེདབང་ ༥ 
དྲ་འགྱུར་དཾཿ རཾས་ལ་བདུགཧེརྱལ་པོའི་ཕེབྲེངདུ་ཞུགས་ནདེ་ར་གནས་པ་ཐམས་ཅདདའངདུ་འདུ་ཞིང་ཟེལ་ཁྱིས་གནེན་པར་འགུརརོཿ ཁ་ཟས་ལཱིདངཁུན་པར་མངའ་རྒུརགྱི་རིགསལ་སྩུརཏེབྱིན་ཞགང་གི་ལྟེར་*' 


















2 ༅། །སེའསཔའི་མོདཔདག་ལཆགས་ཞིང་ཞེནཔ་རབྱས་རྩོ༔ མཁུལ་བུར་ཆར་ནནད་ས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཟས་ནོར་དཁརའགུཌརྩོ་ ཞེས་གསུལས། །ད་པརྱ་ེ་བཅན་དང་། ཆོསྤགནསདོསསྨྲབ་པའི་ 
རཱ རྫསལ་བཞེསན་མུའ་པལ་བར་ཆད་མིའབུངཞིདངོསྲ་དབསུར་ནུྲགབ་བསནམཆོག་ཅགཅེས་ཉིད། ༈ །ཡངའདིཉིདདབང་པདསིརས་སུཉག་པར་བསགས་པས་བྱུརྩྱ་ཆལབའི་གདུངའཛིནི་མཁ་འའྲོ་ ༥ ཁ་ 
འཆོས་པ་དང ངའ ་་ུརརིགས་ལྱ་ུགཅབླརབདང། ཧཱཞིང་ཤཔ།ཏུ་འའ།བུ་ཁུམ། སྱ ུབས་ཡསཀརདུསར། ཙུན ། 
® རྫོཁའ་ལེན། ཙྭན་ནད་མརཔོ། སྔཾསཀར། ལནྷཧ་སཾ་མའིན་ཆེན་འཐྲུསནདའ་སྣ་བཅསཅི་ཕི་མཚདདངསང་ཅིའིདཱང་མན་མས་སྡོའ་ བུསནམ་ཙ་མཛུངཾལ། ནབཟའདམའ་པོབསོལ། ཟོདཔ་མཙན་ལྡན། 

.ཏུ་བླུགས། ཞལ་གདམས་སྐིང་བུངཉུརརྟཊས་མཐེང་བར་བསྒྲུབས་ཕས། ལྟ་ཏེནནངངམབུམ་པརསཱས༔ ལྟ་སྲངགཞི་བདག་དབང་དུ་འགྱར༔ སེགསནས། མཐུལ་དུའཆང་བསལས་གཞངཞུབ༔ ལཱི 
_* །ཐྦམས་ཅདདགའ་ཞི་འདུཿ ཞེསཔའི་བརགསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡངགངགི་སྩིརུར། གཟུར། ཙྷནནདཀའདམར། གི་ལི་འདྲི་རམས་རུདདང་སནགལས་སྲུང་བ་སྤྲིའི་རྫས་ལའང་མཆོག་ཅུ་` ` 
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།ཐོས་ཟདུགརི་ཡིས་ངགས་པས་ཁང་༔ བསམ་པ་བཞིན་ཅུལས་གུནྱཊེདྷ༔ ཞེསསེགསལས་བཞི་ཐམས་ཅད་འསམ་ལས་འགྲུབ་པདང༔ གཞན་ཡང་སྱུང་བ་ཆེན་པསྟེ༔ །ཅུདཔརཉམས་ཁིབ་ 
བའི་རིམས༔ ལྷ་ལིན་གདུག་པས་མྱི་ཚུགས་ཤིང་ཿ རྟགཅུ་ཡིད་བདེ་ཏེང་འཛིན་འཐིལཿ དྱེ་འིརྒ་ནལ་འྱོརཝཱན་ནམས་ཅིས༔ ལས་ྲུནའབུང་མིམའཆང་འར་ཊཿ ཞེས་དང་། ལཱེའརྩེགས་ཁྱིགཞུང་་ ༩ 
༈ མཁུལ་དུའཆངང་མཁོར་དུ་བཏང་༔ བོས་འདུགུགས་པས་ནད་གདོན་དང་༔ གིབདང་མིགཅངཐམས་ཅདསེལར ཞེས་གསུངསསྒརམ་འཇོམས་དངྱ་མེབཅེ་གསསགས་འིཁུསྔས་ལ་མཆོགྱ་ཏུ་་ 
/ །ྭ་ལགས་ཞིང་། གཞུན་ཡངནད་གདདགཔསའདྲདབས་འདུགཔ། ཁང་དུངངའ། ཅིན།ུགས་པ་དང། མུ་སིའ་རསསོགས་ལཁདཔའའཕགསས།། །འད་འས་འྲོས་ཏེ་དའཐོལརལབཅེད་ 
, རུ། གེངགི་རིལྲ་བའི་ཧེང་། འཟངྱཀ། ཤུདག་ཀར་པོ། གྐིལཾ། ཐུང་སེམསདཀརདམའ་ལིལ་བུ། བདདཔ་ཆོས་སྨན། ཤིང་ཀུན་ཅུང་ཟདབ་ཅས་སྣུརཉྱེཧུན་འབབཀྱི་ཆུས་ལྩཁསལ་ཐུམ་པར་བུགས། 
¡ ཞཱལགདམསྟ་ལིང་ཐ་གྲི་བ་སྭམ་སེངདག་པའི་ལས་ཚོགས་རྡོརྗེགཙུག་ཏའིཁྱིཁུམ་ཆོག་ལྟར་བསྒྲུབས། དེཉིད་དོད་སྒོས་རྫསྱིཕྱ་མསའིལ་བུརདྲིལ་ང་ཐནཞྫལགྱི་ཁུམ་རྫས་ལ་མཆོགཅུ་གཅེས་ཤིང་། རིཕ་ཐུཐུའ་" 


སསམ བའ 











¡༄༅། །པ་ལསདར་ཚགས་ལྔ་དཔས་ནྭ་དུད་ཇོས་སུ་འགོདགས་བཞག། ཟམས་ཅདལགཅེས་པ། དབང་ལག་གྷཱནངུས་སུངནོས་ཤིང་མཆུལ་མསུམ་བདམས་ལེགས་ཞིན་ཏུ་ཞིབ་འདུདདར་ཚགས་ལྔ་དངས་་ 

པའིདམ་ཅི་ཆེབ་རྩེསར། །ཆདཔལསྡ་དོགས་ཆེབའིརིགས་ལ་དམ་ཅི་ཆེདགས་པར་སྣང་། དེ་ཡངདངཔ་གཏའ་སྦེལདཔྱདཾིརྫསརྣམས་དམཅི་བཅས་ཐན་དུ་སྱར་ནས་འདྲེས་པར་སྦྲས། དེ་ལ་ཕབས་གུཏུའ་བླུགས། 
| ཏེཐམས་ཅདལྭ་ཆུབ་ངེས་སུ་བཚིས། ཏིགས་རལ་ཇུརབླམེ་ཨབས་དཔ་འརཚད་བཞག་བལས་ཇེཆེརའམོ་ངས་མཚོན་ཆྩེམ་ཚགས་རེད་འདུག་པས་ཡིད་གཟུངཔའི་ཉོགའཇུག་ཞ་དད། བསྒྲིལ་ཚརའིས་ 

བཞིན་ཐདག་ཙང་མརརས་དཀརགསའ་པའི་ཁྱདདུབ་ཏིང་། རུ དག་ན  ར་བྱུ་ལུབའྱིགདདང་། དེནས་ཁུག་སར་ཐུགས་ཏེ་རིལ་ཆགས་འེམ་པརྱབུས། ན་བཟའདམིགས་བསལ་མྱ་སསཔ་ ༥ 
་ རྣམསརང་མདོན་དང་། དམིགསཧིས་ཁསལབྲནམས་རེལ་བུ་བཅྲིལནསྨ་ཟ་ པའིཀ་མཐུག་ཅོདཔེས་མཚམས། ཆོན་ཅི་ནཱ་མསཤེལ་ཀ་རའམ་ཐར་མའི་ཁུབ་འོས་ཨཚ་མས་དང་སྦརཏེ་གསོལ་ཞི་ ། རིལ་ 
£ །ཆགསདནཏནབཙྱཾས། ཟོག་མཐའབརགསུམདུ་སཱུངེ་ཁླས་བསངབདུག་སེགེས་གཙང་སྦ་གངཆེའི་སྒེནེས་སྔུར་ཞིང་། མབྱིརཕྙིསྒསེཁི་སྦྲབ་པ་ལན་གྲངསདུ་མས་ཊྱིནཁྱིས་བརླབསཔ་ཡིནནོ། † ། 




















།པའང་༔ ངསངགནསལསབེས་ཐརན༔ དད་དཔད་མཚག་ལཱན་པདག༔ ཐུང་ཆུབ་ཐོབ་པལུ་ཅྱི་སོས༔ དྷེསི་རརདྱཕུང་ཀཱནབཟངགྷི༔ ཅོལ་མེདྲའིན་མས་ཟབ་མེའོ། ཞེས་གསུངས་ 
སྟེ། ༈ །གངས་ནིའི་ཞོད་ཙ་མན་མངོན་པར་མཐོའའི་སྤྲུབ་གཞམ་ཀྱི་རྒྱམ་ཾར་བསྔགས་པ་ཐའདེ་ཆེན་པླད་ཤེལ་ཕུག་ནས་དམ་ཆོས་ཤུན་ྱིརལཔ་ཛོགས་ཆེན་ལེ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་སྤུནརྲབས་ 
པའི་རིག་འཛིནྷ་ནི་སྙེརའི་བདུད་ཅི་ཆོས་སྨནའཆི་མེད་དཱང་མའི་བཅུད་ལེན་ནི། བདུད་རིའི་གཞུངལས་འབུངའའྱིསནྭས་སྤྱིདང་། ཁུད་པར་ཕུང་བཤིནུ་ཞིབ་བཏགས་ཆྱེས་མདོག་འུནབ་དང་ཁ་ཆེའི་་ 
ཁུ་གར་བསྲེས་པར། ཕབས་གཏའ་ཉིད་།ཁ་ཆེའི་ཆུརལེགས་པའ་ལྲདུ་བ་ཁུབ་པརྦབན། གཏེར་ནས་བཞེས་ཏེ་ཉིནྲངག་ཁདས་པའི་མཚམས། ལང་བཔལས། ཟབ་གཏེརྭསས་པའི་གནས་མཆོག་ 
༣ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་དཔའབེལ་བརཿ དངབརཾབཀའ་བྱཅདྭགི་དབང་དྱེ༔ གུནལ་གྲུའ་ཡྩེད་ཕྱིར་བསུར༔ དམཛས་ཆོང་ནཱོམ་འབེལ་ཚད་ཞོལཿ དྱེའིར་ཆོས་སྤོ་འཕྲལ་དུདཊྱེ༔ ཞེསསེདསགྲསུངས་ ་ 
ལ་ནས་བ སྦུལ་པའིགཏེར་ཆེནའརི་ནཔ་ཆེ་དང་བདག་ཅགཀིས་མེ་འཐུགྱཆལ་ཟླ་བའིདཀརའོགས་ྱི་ཚས་དྲག་ནས་བཅུམས། རིད་འཛྲིན་གི་སྙིངས་ཉི་ནིས་བླ་ནབས་པའི་གནས་ 
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32 ཅིང ཡཱུ ས་གླ་ནབར་འདེ་ཆེན་པླད་ཞེལ་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བརད་ངོཔའཕངགྲིགཞོསབླསབ་ཅིང། སྔར་ཡང་སྟིང་ཏིག་ལྐོར་བརུནྱ་སི་ནང་ཆན་བི་མའི་ཡང་ཏིག་ཡེནེས་ 
ཟླ ག ར་མྱ་བདུད་ གསཅང་ལགས་པརྨཡ། ཨྱསཔསགྨ་་ེཆགབླདགེལ་པགྱབབསཐོ་ཤིཞག་ ཨི མཆའབསཁྟནཔ་མདྲིག་སླེལ་འདག༔ 
¡ཧཱ ཤ་ཨཨཿིསེངྱ་ཨཱ མོངནབདེཆེན་སེཞེས་སྱེཿ འཅལས་པས་མི་མྲཐནཟམས་ཅད་སུང་ ཚབསད་ཡེགེསྦཆས་པརའྱཆུཌྷཿ མདོངྐན་དམེདདམ་ཚགྲུརསར ཟུགསྡརིའུཌ་རེཁནས་སཉས་ 
ཉྙིད་ཕྱིའ༔ འབྲི་ལ་མཞྲོབ་པ་ཁྲམས་ཅདཿ ' ཚའིངནད་མེད་བས་མྦ་རུ་འྭགབ༔ མུ་ཆོག་ཟུ་།ཁུད་པར་དངོས་ཟབ་ཀུནཿ དཔལ་ཆནཔདངམཉམས་པ་འཐེབ༔ ཅེསསགེས་རྒྱཆེར་གྲསངས་པར་མ་ཟད། 
¶ [ག་འཛནགི་མལ་ཏིདདནདམ་པར་འདའ་སཞེསམྱ་མའི་གགསསུ ཁ་སར གོ་སཆོགདཔར་པརམམཆིས་གིང། ནྣས་པཙམའང་ཡོནཏབ་ཅརོ་པྱིཆདངམནག་ ༥ 
མཐའདག་གི་བཀའ་བབ་པསྱཧངྱའད་པརདུའཕགས་པར་ཁུབ་བོ། སྣ །སེང་ཆེན་གནམ་བགནས་མེསྦལ་མོའཕྲུལ་ཟླབའི་ཚས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྙནཔྲང་མ་བའི་འཕགས་ཡུལའིག་འཛེནབུད་ཏི་བདུདཙི་ 
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༅་ 














± ། བདེགཞེགས་སྲགས་མཆོདཔའྲིང་ས། བུམ་ཡེདམ གཏུམ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ི་ཉིང་ཁུག་ཡིན༔ ཟོསཔས་ཡོནཏན་བོད་ཨི་ལངས༔ སངས་་། 






ྲ ི་ཡོན་ཏྲ་ཝོད༔ 'འཇོམས༔ ནངངདུཉོན་མང་དུག་ལ་ ས་ཅག་ཧམ་ཆག་འམས་ཅད་བསྐྟང་༔ གསངབ་རང་ ཐོས ཿ 
ང་འ རར་རོ 
ཤཱ ་འའ་མཆོད་ཁས་མུབསནའཉ ན་འཛུ་པསསདུས་ོས ༽ 


ཆདམ་ལུསྣ་མང་ཿ འཆའབསྲདས་ འཆིབ་ཟློག༔ གངུག་པའི་དུག་ཁྱངའཇིལ་བའ་ཆུས༔ ཐྱུགས་པསནདགདོན་མཁུས་སེལ༔ དར ་ འགབ 


རྭ གནསདེ་ཡང་ཿ དུདཟོདབསིབ་འའིཚ་་དངང་རུས༔ དཔའ་བ་མཁའ་འགོཟེསས་ཅད་འདུས༔ ྔ་ཕོགས་ཊྱིནདང་ལན་པར་འགུར༔ ཆར་མུའབེབསཞིང་ལྗ། ཡགས་ལེགས༔ གངབསྦྲབས་` 


-ྒ 



















ས་མི་གནས་དྲེརྟཿ སུ་བསྡུད་མིརྣམས་ཏིང་འིཛནའ་ཆར༔ ནམཞི་ག་ཚེ་ཡི་དུས་ཐུས་ནས༔ ཕོ་མེ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། རིག་ཚཛནདཨ་པའིས་ལ་གནསཿ དྱ་ཅིར་མཆོག་གིདམཛས་སྭ། ཞེས་་ 
རཾ སུངས་ཏེ། གང་འོག་གིའུད་རི་སྨན་གྱིརིགསཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། ཧཾ །སེང་ཆེན་གནམ་ཐག་གི་གནས་མཐིལ་མ།འའ་འགྲོར་བྲོ་རའིདྲབ་ ་བྲག་རིན་ཆེན་འབར་ 
རཾ བ་ནས་སྱན་དྲངས་པའི་ཨོཆྒནརྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་བདུད་ཙི་ཆོས་སྨན་བདེའརག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདའཇུ"་པའི་བཅུད་ལེནནི ཟབ་གཏེརཇོ་ཁུངམཚོ་ཆྒུལ་གྱི་ཕུག་བྲིསས་ལས། ཨོོནུན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འགྱུང་་་ 
གནས་དང༔ མཁས་གྲུབ་ཇྗེ་འབངས་ཉེར་ཝས་མཆིམས་ཕུའཿ སྤེབ་དཔེ་ནབརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སན་གཞིརབྱས་ནས༔ བཀའ་བརདྭས་ནས་བླམབས་པའི་སྣནསྦྲང་ནིཿ ཚོནཚད་མེ་ལང་ཡུབ་ཅན་ཞིག་གིསྔ༔ 
།ཞལ་བའི་མེལོངའྱཅྭ་ཕགཁཞུགས་པ་ དྷིཿ ཨེལང་གཅིག་ལ་མེལངའབུམཝག་གཱེལ༔ གྲོག་མའི་རྐང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟེརསེང་བ༔ དེཉིད་ངན་སེངགནས་ནས་བེས་པར་ཐརཿ༔ བླ་མེདའཕགས་པའིས་* 
-ྫ ལཕྱིནཔར་ནིཿ ཧུསགསུམརྒྱལ་བརྣམས་ཁྱིས་ཡང་ཡངབ་ཝཱགསཿ དེབས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་སས་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་ན་མེད་བའི་སྱོང་གྲོལ་གྱི་རྫས་མ་ཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད།ཁ་ 

















ཆེའླི་ཆུར་སྣུར། ཚྭ་བ་དང་ལནལག་གི་སྨན་སྣ་ཇི༔ །མ་དང་བཅས་ཡུང་བ་ཅུངཐད་དང་། །ཁཿ འཁུ གཟགས་ཆེ་བས་མངོག་སེརསག་ཏུ ཀ། ཐབགཏེར་ 
$ ཀཀེཾི་ ་ དད ཏེ 
ཆི་སསཝུ་ ལས་ག 


ལཿ བྲག །འཤེལྱ་ཆི་གུར་ཝུབསའྲཿ །ཁ་ཕུག་་`་ 
ད་འགོ ེ་ནླབདགཤདཡིས། བདེགཤེས་འདས་པའྱི་བའ་དྱསཿཐུག་ི་ནམས་མམས་ཅདུ། དིས དག་བ ནབངཿ བདངར་གཤིགས་བཟིམསཞི ཏི 
སྲ དང་ཨངྱ་རྨཱ་པ་ཆད། 















'དངབཅསལེགསཔརབསྦྲབས་ ་བའི་ ལྷོ ཞིང་ ཐབ་དོན་བདུད་ཅི་འི་གྲབུཔལས། བསེད་མ ཆིགོ་གི་བ། རྙིལ་་༽ 
བདུཅས་ཁེགསཔར་བླ། སཔ རཡནགངད་ཤོས་ བའི་འ གིས་ ཅོ ཨ་འ པཿ 
རཾ སྤིས རྒྱན་རིནཔོ་ཁ་རེས་འབལ་ཧང བླམབས་པའི་འཇུས་་མདོའི་ཆོས་སནབདེཆེནའེ འེལ་པནི། ༈ གོ་ཧུད་འོདའབར་བགནས་བཞེས་པའི་མཆོང་ ༥ 

རྱ ཟྲིསས་མཛདཔ་ལས། གི གས་མཆོག འཐུས་པ་ཆེནཔ་པླདའྱ་བུང་ ༥ 
ཙཾ པལས་ལུས་ཚུལ་བཟུང་བའི༔ རྗེ་༥འྲབལས་ཨོ་མཐུ་མའདུས་པ་སྟངྲ་ཕུགཀིས སྨོལ་བྱེད་ཐུགསརྗེའི་རྱལ་པོ་མེ་བའི་མ་ཆོའ༔ ཤིཧྱཱྡཤཱསཔར་ོལ་བའི་ཧེ་ཅུ་གསྟ། ཆོས་ ཉིད་རང་ ༨༨ 
ཁ་ན ོད་པི་གསརབ་ོའི་དནོ། ན་མནན ོ་ཅིིས་མམ་ འོས ག་ས་ས 
















2 །འཁོརྭཾལྷ༔ རཊའབུ༔ །བཔའི་རྫས་ལ་མངོནསམཐིཨཿ དྱེ་སྩསན་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཞིང་ཿ ཇིཾ་ཐིངཐམསཅད་ཚོའྲ་སལདི་ཡིསཁུབ༔ གངགིས་མཚོང་དང་ཐོས་དངྲད་ 
ཏྲ ཤཿ རཀ་གསཿ ཀག ཉིད་ཏིལ་བླབ་ཙས་ཞིག་མོངབས་ཉར་ཿ ནད་དང་པག་དསལ་བརག་ཅོད་གུན་ཞི་ཞིང་༔ རའི་ཚདཔ་ངཚོསམགྱི གབ དཆེདམཞས་ ་ 
༼ རལར་སེད་ །ཡམ་མཆར། ལེ གོ་་པ་སམཡ སྩིབ་བདུན་ ནའབད་མེདོལ་བའི་ཚུལ༔ ྱི་ྐྡྱིན་་ རབས (པས་ཡིད་ཉེ་བརྡདངས་ཏེ། ཟནམེད་ 
ཀི ཐས་པདང་། ཆྒུད་ལུང་མནངག་གི་བདུད་རྩིའིགཞུཔལསག་སུངས་པའི་རྩ་བདང་ཡ །ལག་གི་སྲུ དཛིཉྟརའཐུརཔལ། ཟའ གས ཇིར དཔསི་ ྲཱ 
༢ ྱ་པ། 1 ཁ་ཅིས་པས་མོ་ལུག་གི་ལའི་ཚོའཛུལླ་ཐབརའནསོགསཝལུགས་བྱརའི་འདུན་སདཔལ་སྡེ་དྱེལུ་ནྭགབ་སེང་གིད། ཀེས མུང་ཛག་ག་ 
༢ སད་མམགས་ར བརགཁྱནཔའི་ཚོགསཆིསདཔ་ དོང གདཔ ན་འཔ་་ི་མཏོན་ངབག་འབས་ཡནསོག་ཚམོགཅིང་ ཤ་གནད འྲེལདད་ 

















༄། །འདུད་ཅི་སྨན་རྱི་སྒྲུབ་པ་མཛན་པའི་ཚ༔ ནམ་མཁའགངབའིཁྲགའཐུངདཀྱིལ་འཁོརལྷ༔ རབའབྱམས་སྒྲུབ་པའི་རྫསལ་མངོན་སུམ་ཐི་མ༔ དེ་ཚྭསྨྲན་ལས་ཡེ་ཤེསའོདའབལཞིང༔ ཛམ“ 
4 བླིངཐམས་འོའ་རྲོལ་དྲི་ཡེ རཿ བམ གཨ་ གིས་མའ་ ཐུནཕྲན་ག་ཅིགལ་ཐུན་ཆེནའགྲུམསྤེལ་ཏེ༔ དི་ཉིནཏིལ་འབུ་ཙམཞིགྱ་མེངབསང་༔ ནདདང་སྡུག་བསལ་བར་གཅོདེ་གུན་ཞི་ཞིངྣ། 
 དྲོརའི་ཚཾདཔལང་ཚོ་མཆོགྱོ་ཧཱ་འྱག་བྱཿ བདྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བྲ་མེད་པར་འཆར། ཧེརུཀདང་སྤོད་ཡུལ་མཉམ་པ་ཡིས༔ ིབབདྡུནན་འབད། གོམབའྱི་ཚུལ༔ ཌཀྱི་བེབསྡ་རྡོརའ་གླུ་རླུ་འཔས༔ ཞེས་སགས་ ་ 
རུཆེརབཝྔགསཔ་ལ་མཆེགཏུ་དུད་པ་དང། གཞནལ་མྨན་བརའདེདཔའི་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་པ་དང་། སྤུལམའེ་གཏེར་ཆེན་རིན་ལ་ཆེནསཧང་འེགས་སའི་བཀའགནངབས་གཟེངས་བཏོད་པ་དད། དཔལ་སའི་་ 
ཤྭ ཆས་བ་ཆེནཔྱ་རལ་བན་གིས་ བུམ ནབསོ ཁེ་བཾ་ཅག་གིས་དེང་དུས་རྡོ། སེའདཔོནྲ་ཧི་གཟུགས་བྷཉནལསྱ་ཁད་ཆེསགཟུགས་བརནྷ་གི་།ུར་མི་ཐེགས་ 
-¬3 བཞིན་རངགེར་བྱས་ཏེ། སམྩྱོངཆོསཀི་རྒྱལཔའིདབུའིམཆོད་གནས་རྡ་རྗེའཛན་པ་ཆེན་པ་འཇམས་དབུཿ༔་བློ་གསལདང་། རྒྱ་ཆནཆོས་ཀི་སྤནལྡནགར་བླམ་གཁས་བཙུན་སྲུབཔའི་བདག་ཉིད་ཀུནདགའདཔལ་ལྡན་ 
















ངགིསྦྱརཱདྱསིནཅིང། དམཚིག་དང་སྡེམ་པནམ་པར་དག་པ དང་འིག་པརྩས་བའིབཤེས་གཉེན་དོགསདང་བཅས་པའདུསཔས། ཕུན་ བྱཧའི་མདུགས་དཔལ་ (གྲུབ་སྙེང་གི'ི་ི 
༡ ཕྱོགསཀྱི་རྒྱལབ་དང་བོར། བྲང་ཏི་མཁས་པའིརེགསའའུངས་ལྕར་བཅས་བརྟན་འགྲེའི་སྱབས་གཅིག་ཐརརེ་ཞབས་དང་རིཿ །པ་ཆིའཇམ་དྭབུངས་ནམ་མའྱ་རུལ་མཚཾན་དཔ་ལ་བཟངགོ།བདག་ཆེན་ཤར་པའི་རིགས་་ཀི་ 

ཐིག་ལེཀླུ་ལིཔ །བསྲདབརིནཔོ་ཆི༔ ྦསལབའྱི་མུ་ བཤེས་རབཆོས་ྱི་ཧུལ་མཚན། མངའ་བདག་ཁི་སར་ལེའ་འཅི་ལྲགསའ་ར་སམྱའེདབདྱད ཅའ ༢ཅ་བ་ཡ་ཞསརལཔ་ཆདམཁྲསམཅོད་ 
བྲམདུས་བབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའིགཏེརཆེན་ཆོས་གྱི་རྒྱམཔརྒྱནས ར་བདེཆེནླགིངགལོ་ཆེནཔེ་ ིནཱམའཕྲུལ་དུ་ཆད་མ་གསུམཆྱིས་གྲུབ་པ་མཁས་བཙུན་གྲུའ་པའི་ཞུ་མཆོག་འཇམ་པའི་དངུངཊ་ནློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། རྒྱལ་་ 
སུསྤ་མུཏིཀ་བཙད་པོདགེ་བ་དཔའྱྱི་ནམའཕུལ་དུཞུལ་མེདརྡརིའི་ལུངགིས་ཡང་ཡངབསགས་པདཔལསའི་ཚངས་པ་སྡེདགེཆོས་ཅྱི་ཆལཔོའྱི་ལྭ་ལས་ཅངྱརུབསེམས་དཔའ་དཔལ་ལྔནའ་ཆིམེདཏག་པའི་ཚོརི་མཆེད་ 





















ཧོ །སུམྦཐོཁོར བཅས་པས་མཆོན་ཕུན་སུས་ཆོགས་པའྲི་དྡོམའི་འབུས་པཆིན་པོར། རྣལ་གྲལ་གིལས་མཐའ་དག་ཐེག་པ་རིམས་དྭགུཔའདུབ་ལས། བ པྱལུཔ་ཨནུ་ཡོགསེརེས་མུནལ་ ` 
འབྱོར་ཅི་ཟེག་པ། པ། དཔལ་རྡོརེ་བཀོད་: པར སྲ །  ླྣླྣ ཆ ་ 
” །འཁྲེས་ཁྱེརངྱི: ལམེད་ཅིད། ི་ པའི་དི་མྲཔ་མསྭ་ཁང་མསད་ ༥པརཏེར་ གཏའ་ཆན་ཆོསྱིཆུལཔ་རིག སལགས ཟངས ཐས 
རཾ ཧཱ ཁསཱོགསའགོགི་ཚགས གའཐསཔའི་འསྲབསལིལནརཆན སིམ ཁ་པདཔའབྲེལབརྡརྡིའི་ཏོར་ཐུགསྦིས་མངའ་དྲུལ་གིང་ 
¡ བདུད་རི་སྨནཁྱི་དཀའ: མིན ཐོག་མརདངོས་གྲུབ་གྱི་སཱད། ོདདུ་ངབར་ུལབསནཔའིའ ལུག་ །དང་ཆགསུསྤྱགསཔ་སྟོན་ དུའགྲེབས། སྤེའེའྱེན་ཁྱིདབང་། 
[ཏེ་པའཌགི། ཿན་། བར རུ་སམས་།དཅལའའརམཞ་དབང་།ཅྭདྱསངག་གོ། ས་གས ཡགའི་སགན། བཞིཔར་ལོ་ 
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སྤྲུབ་ཆེ ཅནམ རེ་ 
ཅིད དེས 



















3 ་༄༅། ུབ་གྱི་སྦྱེརབ་ལ་ཞུགས་པ་ཉེ་བརབ་སྙེན་པའི་“ནི་ལག་འབརྲིས་ཁྱི་ རྭ་དྲགམ་ཞིང་་ཆུན་བཀོད་ནས་བིནདབབ། ཟལལ་དགོད་ཅིང་བསྣེན་པར་གནང་བའི་དངང་ད བྱེ་། 
༤ གི་ཟུ་ཐབས་དལས དཔམ ཀི་ལི ད་ག ་ས། ལ་པ ¡་ འིདམངཁསུང། བདད མོ 

, གཞུང་རྫོགས་པརཁམངས། བདུན་པ་ནསབརསས་ཏེ་དཔོས་གུབ་ཅི་ཞབས་དངོསལྲའུགས་པ་སྦྲབ་པའི་ཡིན་ལག་གིགཞུང་ཞག་གསུམ་དུའསྲངས་ཀེ། ེའང་ཉནམཚན་དྲསདགྱཱབཁག་ུར་བདག་ཅགསགས་ 
ཤྭ ཆ་འིན་བུ་ཁསཔས།ཁནདཔ། „ གས་ལུནྲ་ཐམ་དམ་པདཀོནམཆོག་བསན་འཇིན་ཆོས་ཊྱི་རལ་མཆནགགས་སྱུབ་པའི་ཟོགས་དང་བཅས་པས་ཆག།ཟིགསྐྱཆམའའྲི་བབྱམས་པའི་ཚུལྷ་ཁིསཝིན་ལས་བཏང་་ ་ བ 
ཤུ ངང་། ཉིངཔེའིཛནདང། བླབས་པའྱི་ུནམ་ཆད་པར་བསྡུབསཀེང་། ཉིན་བར་པར་ཟུར་འདེབས་ལརཛྲཔསལྱ་ཆས་པ་དང་། ཕྱི་མདད་འདབས་ལྟརྩཉྟ་དབད་བབའི་བཟེགས་ཐུགས་ཅི་ཆོགསདསང་བཤད་ཚོད་ 
_$ །ལྙརལག་ལེན་ཏུབཏབ། དངོས་བུབྱཅིགེགས་སེལ་དངའས་འྱྱིན་པའྱི་རིར་ལུལ་ལེགཟིརབ་དང་། བྱིནདབབས་པ་སཾགོས་ཁྱང་ཐུན་རེ་བཞིན་བརྱིས། རུབདག་པའི་ཕྱི་རྔོནས་དངོསླབཀྱི་ཛྫས་རྣམས་ལེགས་པར་ ་*་ 
















ོས་ཙ་ྲིུ་ློ་ནས་བས།ཁ་ླ་ཞདཔཉའ་གོ་འོ་ར་ 
དགཔའབག ང་ང ྐ་ ུངོ་སགྱསི་སཞན་ གགས ནྱོ 
ཿྲ ་ང་ ཁུཁ་ད། རྒུནྱིསཆུབ་པ ཞིང། བྱཅདྱའི་ཡིད་ 
ཐེལ་ཕསབྣསས་པྲཡས་ཅདདནགིསིབས ཡིད་བཞིན ྱགཔ་འདད། ཁ འི་ཡི ཊིསྨ་ཅག་ ་ གིགས 
ཞེ་ས མ་སི གསོས། གསལ་པོ རྣ ་ 
སོཿ ུཾྩ་བད་ལནལ་གནྱཔ་འད་ག་གི་ཁསདབླསཔའིགནརཅུང། བབྱདང་སེན་ྒུབ་ཡཞལག་བཞྲིུན་མཐང་ཕྱིནས་རུབཔའི་འབྲས་ུ་ཛུ ཅི 












ད་ འེ ཟུ ཡེ 
ཧལ་བྟཏེགནས་གཞས་མབསདང༔ ཐར་དུག་གི་དངོསྲ་གུབ་འབད་ གྲུབཔའི་ཚུལ་ཡོནྟཏའདུང་ཅི་འིརོལཔའྱི་ཧུད་སྡེནསས་ལསབས་མཁིས་མི་ཁུབ་ཞིར་བྲགང་ལསའདས་པརགསུངས་པ། ཉྱི་བྲགཏུ་སྷསྲས་ཡེ་“ 
རུསལགལ་བཏནནས་གནས། སིི ཆར ་བྲིས་མཁས། ཨོཧན་ཆེན་པོ་ 

- གནལ་པའི་མེ་ལོངཔཅུ་ཕུག་ ས་པ་འདྱི༔ མེ་ལངགཅིག་ལ་མེ་ལངའབུམཝག་སྤེལ༔ གྲོག རྐང་ཙ་མྲས་ཨིཧཱརསངབཿ ཉིདངན་ ངེས་པརཔར༔ ཟམེད་མཕགས་པ་འེ། ལྱ་ཡིན་ཤྱི། ཛས 
2 མནསས་ི་མདརབ་གསཿ ནེམསགཅསཔ་ུང་ིགས་ལ། ཞེསདང ཐར་བ འི ་ལ་ཆད། ི་ས་ེ་ྲི ཌས་ས་མཞིགསསོངབ། བོ་ག 

_ །འཕད་མཉམཿ ཞེས་གསུངས་ཞིང་། །ནན་པརབཆོམ་ལྡན་འདསནྡོེས་མསདཔའ་དངོས་སང་དག་འཛིནདགའའབའིདུད་ིཆོས་སན་དནིེཅེནལེཞེསེདེེསབེ། འགྱིམས 











༤ སས ་ ། ནའདིགི། ཡལ་ཁ ཨོས འོ་ག ཤང 


± སུབཔའི་བདུདཕི་ཉིད ཉིདགཞན་ལས། པར་དུ་མས་འཕགས་པར་མུབ་ཅིང་ 
པག ་ ཞེ་ན དྱ 
ས་སི ག་པ་ཅིག (དྲནརེག་་” 


རེ ྲ 
སྲ གིའི  ཤིྟཾགྦྟེ་རིགའཛིན། 














±; 
་ 
ཡིལ རི་ 
ཆེས་ཆེར 
རེར 


ཊའིཕན་ཡ 
དུནརིལ་བུའི་ 














རྗེལས་དདབུངབའོ༔ འགྲོངའིརེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་སངབའི་ཡིད་བཞིནསི་ནོར་བུའོཿ འདི་ཉིདསེ་མས་ཅན་གང་དང་གངགིས་མཐོར་ངམཿ ཐེས་སས༔ ཨཿ མགུལ་དུའཆངབཞམ། 
རཾ ལམ ར་ཁ. ས་གས ། རེཾེཾི × པ 
7 རམ མཐོརིས་དང་ཐརཔའི་སཁྐནཐེབ་པརའུའའོ། གཞུན གནོནདང༔ ཡིད་སི་འདེབཐམས་ཅདཞི་ཞིངཿ ཚདང། ོསེ་གསཐམས་ཅདཔདར་འོ བགེགས་དངངརདུ་ 
ཿཔའྲི་སུངབ་ཆེན་པོརཿ ལུས་ས གཞན །ཞ་མངངྡུ་སོས་ཅི་དགོས་ ‡ རིལ་བུག' ྐ་རམང་འིས་མས་ཅནའེ ཕགས་པའ་གྲསམ རུང་འཛིན་པསམྨུཿ ཊག དབང་ཕུག་དང་སྐུལ་བ་སཉ་མཔར་ ` ¡ 

ཐེ སཾ ཞེས་གསུངས། ་ འཛིནཉདཟགམ འདགཤེགས བརྙན བས ག་ཀ ཅི་དུང་མཟིགལེདཀརབའྲི་ནམ་་ 
± པཉིདརིག་འཛིན་ཤིསྟི་རལ་གནང་། ༥ ཇཱཡབ་ཡུསདང་། ཨོངྒྱནཡབ་ཡུམགྱིབྱངསེམས་ 


¡༩ 








ཁརག་ཤེགས་པྲ་འམས་ཅད་ི་ཡེ་ཞེས་འདུས་པའི་དུང་བཅུདདང་། འཕུགས་པའྲི་ནམའུལམསེསེའ་བདུདཔ་བའའི མེད་ཅིགདུངུས་བཅས་སྱརཏི གནས་ྱིཆལབབདེ་ཆེནཔྱེལྱསིཕགཔའད་ཆེར་སིང་ཏིག་ 
ྲ ་ 

རེན ནྣབྲ་སུམ་ མསཞུགས་པསཿ བངེབརགགེགས་པ་ཐམས་ (ྱིཿ ཡེ་ཤེསུགཟུགས་སྨུགལ་དུཔྲ་ཨཿ ཤུགས ཁྱང་ཆུབསེམས་ཉིས་རབྱ། 
དཔ ན་ལ་བར བཿ བྲམཟླཱེའདི་མེདཊྱི༔ གདུང་གི་རུས་པས་བུངབྱིད་དེ༔ མའོངསསེམས ནད ཨྨདདུ༔ སྦྲུབགནས་གུནཀྱི་རྒལ་པོ་ནི༔ པདྨཞེལ་་ 

།གསས། ཏར མགི ཅིམ མྱིནྐངརྟེན པ་བ གཔསཿ རློ་བུརཞྲོག་བའས་ཚུལ་ 

ཉིདྱསོངས་པནསོང་མེད༔ གལཧསེ་་ 














ེསྙེམས་ (ལཿ པ་པཱནྔ༔ འཇམ་དཔལབ་ རབ སེཞེསྔ་རཱནྭ༔ ་་ཨྩྱོ་རྐུར་པ༔ ལཾ 
ཟླཀསྟག་འཕགས་ཆེནས་པ་ ༽ ་བ་དན་་ལ། དག་པར རར ༥ ` སབ ཧིས ཡོན 
ཛྷ ཡ་མ སྱ་པའིབཅུད༔ མཐོང་ཐོསྦདན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མེདཔ ེསེམས་དཔའ་ཞིད་དང་མཚུངས༔ ཞས་ཅ་མཆགར་སག་སས། རཱ 
ཝོ ཊཱ འཆི - །ག། ཆེན་མཆོགྱརུམའདེཆེན་ྲིང་པའིགཏེརྩའོནད་བཞི དག་ེགས་པའའེལ་གཏང། །སངསྐ་ཆསའདྲེ་སུང་དང་། ཤུཊཐུཊཔའི་་ ཁུ 
སུགས། མང་ཡུངཐུགསཇའི་སོལསཱདང། དཔལ་ནྡེརིསེ་མས་དཔའྱིུ། རན ི་ླགསགསོལབའིཆ། གའོ སསྱི་བ་་ལས་ར་ཁའྲི་་མགྱ་ ཡི་འ དེས་བླསབས 
 བའིའདུད ཟེ པཿ དཿ འཛམདཔལ་འགག་གཞནྱི་ཤེསའི བུ། རིག་འཛིན ིསྙིཏ་ཡབ་ཡུམྱི་བུངསེ་མས། ཤཱིསྙེརའི་ཆོསསན་དང་། དྭབུལོནོ། ཀི འིནཅརཅར་ ཆོས་ 















དུསས། སེབ་དཔདའི་སམྲི་ ཡི་ཆོས ཆུལ་ཆེན་སྤིན་ཚུ་ཏིའིརིན་ཆེན་རིལབྱ། དངསངརིག་པའི་ །ལིཡ། །སྱོརན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒ ག་ག ན་བཱཱའིགུས། ཁུ ་ ཁའ ཨོརནརིནཔ་ཟེའིཅག་ིས་མཐོ་ ལར 
` ཨོ ་ དྲུག་ཏུ་བསྒྲབསཔའི་ཚརྱུའེལ ཆནའབང་་ གིས་མ སབའི་ཁརསདང་ 
ཏཱལའིསྱ་ཨོངཐོལ དམར་བསད སས མཁནཆེན་  ་ 
1 སལ བཨིེས་ཆྱོལ ད་འཟའ། ༈ གསགས ཕུཀྐཐྲིས། ྱ ི་ལི་ཚོག རི་ 
། སིནྦུར། ཙནྡནདཀརདམར། གབུན། ། རྱ་གས་མཆདཆནམོའྦགབསདཔའ་ས་ གཞྲི གཏོ མས་པའི་འ 






















34 འདྲེས་པརྦསརཏི བཏབ་པའདི། ཐབ བ་པའི་དགྱིལའ། ་ཕར་གནས་པས་མངའ་གསོལང་སྟེ། བ་ཝམས་ཅདབར་ཆད་ཀུགགེ་ཞིང་དངསྲེ་གུབ་རམ་ 
ཤྱ ཤིགས ཌེ བའ ཧཧ རརེིེི ཟ་འ འཆར་ད བསད ནིུརའགསརྱིརལ་དཔམནི། 
སྣབ ཞྡན་ 

8 ་ །ཀས་སེསཚསའཕནསམ་ས་ ༧ གག ལྷུན་རས་གཟིགསླལྲའམ་མྲེའི་མེད་ དངཔའི་ིངབསེལ། སཆེག ཛོརཆེག ཅུཆེན་ 
ཿ རྣམསདང་། ཚརཆེན གནས་གསན་པ་ཡནལ་མཁྲབསྤ་བམ་ །དུང་རུས་གདུང་ཐལ། ེསའཆཟུལ་མེད། | ཡགཟནནབ་མནའ་འི་ མེདགདུངརུ། པི བ་རམཆའ་ 
ཤཱ གསུས རཿ རྱྲམཐོདསཉི་དདའེ་ྲག ཐར། མད ་ལགྲགའིདགསུངཙནོམའིས། རེ་གསང་ཞའི་གངས་མཆལ། ཤུན་མྱཁནྲརངོཆག་པའི་གདངརུས། སྙིཅུརིན་ཆེའི་གདུངཟལ་དང་ 
-° །གདུངུས་འཅས་ཕནསདདང་། ད་ན་ག (ཚངས། སྭས་ཆུསདིལའཁོར་མང་པོའི་རྫུལ་ཅོད། བུམཅུའིཡ་བསགས་འདྲེསཔརྩབསནས་སྤོལདཀརཡིདབཞིནའ་ཌེརཡའི་སྐུ་“ 

























ཿགཤེས་རབ་དཔའ་སྐེད་རྣམས་དང་། ༈ །མཆོདཏྟེནལཱབའི་བེདང། སྒུ་གཟུགས་ལུཐུ ུངྗབམནར་ཡས། 
སྱ་ུ། མཐིན ཡ་འདབནི་འཁོརསཿ སས ི་་ །  སུ་གཟུསསུའི་བིནཔརབཞག། ཿསྲེལཞུན་འདུས་་ 
ྱ་འིྱལ། ཌེ རོས ཁག རཱ དྱ གཏེརགསརཚྲསརིལ་བུ། ཐུགཞས་ད་འིཚར་ཏ་ 
སཅིལིལ་ འཁོརང་ འཐལས་མ་ བུ་མནད། ཟག་པ ལྲ་ སྲ་གཟུགས ལཱ 
། ཁྲཾཕོ་འཐུརབའདུལ་བྱེན་ཆེ་ཆུང་ ་ཕྲ་འགར་ཀྱི་རེལ་པ། མང་འདབྲལ་བཁིར་་་`་ 
ར་ཡིང་ ང་གས སལ་ས 
















སྱིའཕེལཕྱེ་འགྲེས་པའི་འིཐུ། དགའ་རདནྡོརའི་ཐུགས་ཀིདངས་མ་གདུང་ཏེནའིལ་ཐུ། སའསྤྱ་ཆུས་གསངབའི་ནྡོརསེམསའིལབུ། སདཔནྲ་པྲ་ཐྟིཾའིགསང་ཆབརིལཟུ། གྲུར་ཡབ་ཡམ་བུཿསེམས་རོབཔ་ ་ 
ནཔོ། རྱརལ་སང་མཔལནམ་དང་། དེཐམས་ཅདལ་ཐུན་མོང་དུ། དསྔ་ཛས་མངདྷཱཔཱར། བུམཆུ་ཞྲུས་ཆབ་གུནའདུཊ། ལྕནཧྱིཕང་ཏའ། བུསས་རིལ་བུ། དཔལས་སྩྱཔ་གོང་མལ་་ 

ེགདའ་ཆང་ག་བདུད་ཅའི་ཕབ་སས། བདུད་རྩིརེལ་ཐུའིརིགས་སང་པོ། ས་ཆུའཐྱུང་བཅུད་གུན་འུསའི་བབྲ། གཏེར ་ིགནས་ཡུལ། འིག (སའིལདུ། སུཚབ་རིནངོ་"་ 
ཆེའི་རྒྱད། མཆུསདཔལྱིཧིངབདོང། བུཾ་སངའ་ཚན། 1 ་ དམ་ཛས་མུང་ མལའིལནག་ཕུག་ཇྲེལ། པ་ཏ་ལའི་སྔ་མུངྦ་གལ། པཏལའི་འབུ་ཨ་ མྲ རིག་པའི་ 
ནགས ཨིཐྷུའིའིན་ཆེགའིར་བུ། ཙུག  ཨཨྱོ་ཧྣན་སེགསྦཅིསི། { ཀི་ཝསའིལཐུ། ག་བུར་དང །རད་ཨར། ཡང་ཕར་ཁྱིསྒུ །ཏོར་ལས་བབ་ ་་ 
པའི་བདུད་ཙི་དང་དངོས་བྲུབ་ིརྫས། དཔརརྷིངགེདྱིའཁོརཡངབའ་ན་ཆོནདང་ཇ ཞས་འེས་བརསརདང་། ༈ ཀ་ས རཔ སྤཾརྱབྱྱིདམ་ ® 



















འ །ཛས་བཅས་ཡངསྔ་རོ་གེསལས། ཟླས ནྡེདའཆང།ཟླ་བུག་བིཟུར་ཞབ། རྣཔའྲིཔགདསར། རཱགདམངདཔའག་ཅིག། མཚན ་བན། མཐར། མཆྱོངམ། ཇོར 
༼ རཱ་བཛདགང་ཨཝ། རོངཅེན། བུམསཔ་ཤུན་ དབུའི དག ་ 8 སས ཟུབ 7 ༈ འདམ ཅེང བཤསཆག་ 
ལུ་ཧིཔ། ུགས། ུརམཁའམུད ་ མཁའ སྐརགསུམ། ཕགས། སེ ངག་བ གསུང་འཇུས། ས་ས་ས ཊལ། རུད་སྒྲ་ཆེཆུང། 
འཞུགསཔ། ལྷརྣམ་གྲསྲམསེགཾསའདོདལཱ་གཙོབ་ ། བ་མེད སལེམ་ཡ་ ཡུན གསལ་བཀའ་གན་བསྒལ་ 

ཤུ རགསགྲམམདདཔ་མསའ། ཐྱམསཔ། སུགས སྤོལ་ལཱང་། † ཆོསྱསང་ རལ། སུརམགནཆེཆུང། ཞལའ། ལསགཤིན། མནིང་། གཟའ། དམ་ 
རུནརབ་འྱབམས་ནིག་བཆུགས་པ་མཆོད་ཉིནི་ཙེ་ནསསེདྲའི་དང་ སཱུ་བདག་ནོ གས་གཉས ོརིམསབུན་ཕྱལ་ཞུགསསུགཔ་རང་ 





















༈ རིག་འཛིན་དགའརབྲ་དྡརེའི་གདུངཏིནདང་། གུན་མཆེན་ཀོང་ཆེན་པའི་གདངརས་ལས་སོསོའི་སྣང་རཅྙན་ཐེགཅེཤིནྭཏཱནལ་འྱོརྦི་བཱབད་སགས་སྔའྱགརགཙོབོཆུར་པའི་ཉེན་སི་ནངདག་ཞུགཔ་ 
ཏུད བི ི་འཡས་གུརབ ནས་པ ཁུད ེི་ནྲ་་བཞས་་ང ཀག 
༈ གཏམ་ །གིཝཾ་རིལ་བུ་དང་། ཀུར འིནྡོནཀུནྲ་གུབ་པ་དང་། དབང་དུ་བྱེདཔའི་རྫས་སོརཾ།  ཚོགས་བདག་གི་གཏེརབསྨསུབརྫས། འདོད་པའྱི་རལ་པོའི་རྗེས་གནང་སེགས་ ཁ་པའི་སྐབས་ཉྱི་རྔུལ་ཚོན་་་ 
དུང་། བཏོགབདས་དབངགྡེངས་བིནནགལས། དམར་པྟསར་གསུམྱཨི་ལང་བཅན། ཅཱ ག་ར་རསད་རིལ་བདང། ཨི ཉིིརན་གེསབ ས་རིན རའས་ 
ཁྱིམགཙོས་རིན་ཆེ་ནའབུ་སྨན་ལསཇསེར་ནག་མེ་ཆུང་། གྲབའི་ ཧྐུའི་སྨད། ཛདམར། པལ་ཆེན་ ཅུན་མ། རྣམྲསས་མདུངདསར་ཅན། གན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་དང་། དུར་ཞྲོར་བདག་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཁྱི་ང་བྷ་རནྡནམས་གཉེར་ཐུམ་གི་ནངགཞུག་དང་། གནདཱ་ཕིན་བང་མཛོད་ཅི་ཁར་ཡུག་དང་། སྤྱིལ་ཀུངདང་པདགདནཊྱི་མཚ་མས་སོདས་གང་འོས་མཆམས་སྲགཤུགརྒྱུར་ལྔགས་སོ། 



















ང \ 


ང་། རྡོརའི་ཆོག་གསུས་ལ་སེགས་པས་གཟུགས་གྱི་སྐུརབཞེཕས་པའི་མེས་འདུནདང་། སྤིདང་བྱེ་བྲག་གི་རིག་པ་བྣྲ་བཞིན་ཏུ་ལག་པསྡར་ཏེ་བཏབནཱསསྐམ་པ་དངན་བཟའི་རིགས་ པ 
མའྲིས་པརགསམ། ཐགསུའི་ནབགཞུགཅུ་བདེ་བརག་གེགས་པ་ཐམས་ཅནཅི་གདུང་གི་རིམ་བ། བ །འདུལ་གཏེར་བོ་བདེག 'བདུནགྱི གདུང་འཕེལའིལབུ། རིངབྲསེལ་བཞིའི་རིལབ། ཉིད་ 
ཅིབའེ་ལརརའྱབ་འའི་གཞསསདང། གྲུ་དའིདཔ་ཅའི་སུ་་པའ། སུཆབ་ྱིུ་དམྡ་སདཔའ་ཅིཉི་པ་་། སཱབ་དབནདིནཔ་ཆའི་དྲ་སུ། གངས་མཚལ། ཆུངསེམས་ཕུག་ཟིས 
ཤོག་སེར། ཆོསས་ལསབུང་བའི་རིངབསེལ་འཕེལ་ཅེ། གཏེརཁྱས་ ལས་བྱུང་བའི སྩུརེག། གསང་གོས། ཾུ 

བི འབྲེལ་བརརབཉུ་གནས་པ་ཧཱུཾ་དང་བྱེ་བྲགཏུཏེན་སསའརེརེབཞིན་སངོན་ཏོག་དང་མཐུན་པའ་དམ་ 


རྨ ་བརླགནམས། ཐོགསརལབགཏའནམསདངརིནཔོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ཁམས་གཙང་མལ་བཟྲེས་ཏེའྲའེས་པར་བཇིས་པྱརྩུབིནྱ་སིས་བླ་རབས་པྷ་སྔནྩཾ་འགྲོབས། སཁྦ་ས་ཆོས་ ་ 
སྦའིདབྱིབས་ལས་མངོནབྱང་ལཱ་དང་ 


ཁསྣལཱསནམས་ནུངགཞུག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཝདཔག་ཅམདཔའི་ཚོག་དང་། 
པ་ད གས་ཀྱི་བ ཡེ་ཞེས་པ་བསྟེས། དཔངབྐུར་ཞིངསགདབ། སྙན་ 






















ེཞིངམཆོད་གཏོད་དཔས་སོའི་རིག་པས་མངའ་དབལ་ཞིང་། མཐར་བཏུན་བཞུགས་བྱར་ཅ་དང་བཅས་དམིགས་འཇུནནནཏནདུའྱིསཔ་སྟེ། དེལརརིནབླརབས་དཔལནཅིང། ཆོག་སུརཔས་རེས་གསུམ་ཆུང་ 
ཤུ པའི་ནོ་ེགསམཨིའི་བསེལ།ུདཔརཿནའདྲིནམས་འཕགསཔ་གྱམ་བིསར་མའི་ཉིངཔལྟརབཐུངེ། སཆོདཔའི་ཟལདུབཞུགས་བདང། ེཧི་ནང་དུགཞུག་པ་དང་། དད་མེས་ཅི་ཌེན་མགུལ་དཱའཆང་བ་སགས་བཅིས 
རྩ པསཕ་ནབདེའིའོརཔ་ཡིད་བཞིན་འྱབུངབ་ནི་ངེས་པའོ། །གང་གིས་སྲུབ་པའི་རྡོར་བུ་མཆོག །མཆོང་རྲོས་རིག་གས་དྲན་པས་ཁང་། །འཇིག་རྟེག་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མཐའདག་ ་” 
-‡ འགྲུདཆྱར་ཅིག། །ཅེས་པའང་ཇེབཙུན་འཇམ་པའིདྱབངསའི ངེ་བར་བཞུགས་པ་འཇི་གསྲ་བལསིཿ བསའབོགསས་མ་བའེདའ་བནས་ེབས་བཞེད གརེནབས་འདེགསྒ་བགཅཔར་ ༠ 
& དུ གསུ་ས་བུང་རངས་ཏེ། རཔགཞགྱི་ེརམའི་དྡོརགསམ་ཆི བྲསམཟྟན་སདཅ (པའི་ཟིནཐོ་ཕུངུ་འདི་འངྱབ་ཐལྷ་ཆུལ་ཁམས་ཉིདྱཅུས་སུརུལ་བའི་འཌོསརུང་འཇིམ་ལས་པ་དའྡིདམླར་་ 

ཉཾ།ཿསྭ་ཞིས་པ་རེན་འདྲིན་མས་མནོང་ཇོསྤྲདནརེད་ཐམས་ཅདདོདདང་ལྟན་པར་སྟིི་རྩྭ། སྣ །ེན་འདུས་མའཇེས་ཡོངཿ་ཛོགསའི་ཅ་བའི་ཁྱོརངངོམཚརརབ་འབུམས་ཁྱིའྱུངགནས་བཞུགས་ 





















ཌ །སཾཊ །ཨོཾསསྟསིྡྷིརཏྟ། སའརིསད་ིཉན་འདུསམའཇེས་སམས་ོགས་འཕགས་པའི་ནོདུ་ བགིན་འོབའངོབ་ཁི་རགསགི་ི་ཟནས་སཔར་ ་ 
ཀི ིྲཨྟགྲི གང དངས་སུདམོཔཔསགས་པལ་གཏིས། པ་བྱུང ག་གི་བ དྱ ྲི་གི་ གཉིས་ 
ཀྐ དགུ་བརྫ་་གས་ །ས་པའི་སསས་ཅི་རངསལསསཉནཏནད  ་ ་ ར་བཏགས གཉིས་པནོ། ་འྱལརགསངཝགསཉིང་ས 

-# ཕ་ལགསུག། སྭིཾདང་། མར་ྷུག་ཙན་དམར་མད་ མ་པ་ནི འཕྲེས་དྲོན་གྱི་ཚུལ་དྲུསས་པ་ཙམ་མོ། ༈ 
རྒི སས ྲ་ ཙངདགྱརུ་ུར་བདམངསྦ་སལ་་མའི་ལ + ་ 
ཟླ `÷ ཟེ གས བཀའ་བཅད དག་འ རྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སོ། དཔཔོལ་འདུན། དཔལ་ས་ངོར་ཚནགསམ་ཅྱི་ཌེདའཇུསཆེན་མོ་ཡིདབཞིན་ 


















ཧི དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇྔོ་ཁོ་བཀའགདམས་པའི་རྟེནའ༔ །རིལ་ 
དི གེ་བའི་འགསགཞེདངོའིབཀརགདམས་པ ག་བ 

















ཁྲ །སྟེལདམཛས་ཨཝཏགྷཾ། .སེརྡྤུག། རྣམསསོཾ། །ཞིཔནི། . ཆོསྔརརིའོ༔ པའི འདུས་འིལ་ཇུརོ་མཆརཛསྡུད་དའོ། ལོ། གསེརཿམདངས། ཝ་པནི། གུབ་མཐའ། 

ཀྲ + ཞུ་ལལ་འརྱར ཞད པས ཀས གགིའོའདཔླ་བབའི་རརཚས་ བུང་དངིའིསེལའའི་སོ། རསམསྷ་མདས་ ཛོ 
༡ །ཚཱཛ་པ་བོ་གཔས་གི་གཅོ་བཅས། མའི་བ སྟིབ ། རག་མ ད་པའི རིངབསེལ་ཁའི། བདདཅི་ཝ། ཏེན་ 

ཤར་ན །ཉེལམོི་ེ་ནདང། ནང་། འབང ས་བསུསའིམདུ་དྔར་ས་ཏོག་གླི་བོ་བོས ཅཉིརིའི་དའལ་ ལ་ཕུགས་བ 

ཤཱ རྫས་གསེ་རཆུནཾ་ེད་སོ། ཏུ སབྱ་མདདམ་གོའ་སིང་བ། རེེབུ་མ་ཆིན་ཁའི་མདོག། བའི་འ ་ནསངའོ །འུ་མབནམས་ 
སོ ཙྷན་མདོག །གཉིས་པདད་་ན་གརཔགཉིས། སྩིདང་བེྲག་གཾ། དངཔྱོ་གི། 'ྨནཆྱཔ་གཏངབཅུདའབུ་ིཔལགྲནབབདུདཅའི་ཐིགའ ཕུར་མདཔལ་ཆེན་ཆེསཆོག་གི་སྒུ ˆ 


ཟོ 














མདོག། གཉིས་པལྔ་པག། (གསང་ཆབ་གུན་འཇུས་མི་བསྩྱོདིལ་བུ་དམཛས་ཨིིནལ་དབང་སཱནྷཾ་ཧཱི་མདོག་ཅ ཆེནཕགསབྱསསྨ་རམ་སྣང་རིལའུདསས་དཔལ་རྱིསྙིང་པོ་དུང་མངོག། ། 
ཁུཿསེསྭསླ་ཟཟིག་རིནའྱབུང་འིའི་ བུདསརྫས' ༽ ིྣི་ བྲུས་ ག་ཅན †། ྣཌ༢༤་ ིཉིང་བུ་མདོག། ། 
སུ ་བུ་ད་ཛག་ས།ལི་བམདེཡི་ །ཅན། སཾེྷེཾ་ བ་མདོ དན ད་མ ཕྱ 
5 ལེསཁའ་ཤུད་བདེའི་མའིལྲབ་དབང་མདེག་སུངས་ཀརའྲབུ་ཚད། རདའབུ་མུད་ིགཏདག་ིགཆོད། ཱདོག་ཅནསན་ཆུངའྲབུ་ཚད། པ 

ཤུ ཱ་དེག་ཅནཔ་ད་ བ་ག རྡར་སེམསརིལ་ཐུ་འཁེརབ་ནོང་ ཊླཏླའི མདོག་ཙན་ ནམན་ཅུང་ཅད། ཝེ སྦུབ་གསང་འཛྲི་རེལ་བྲའཆི་མེད་ཕྲེགཏེར་དབང་མ ཀྱ ཇི 
འཇུསའིལ ད་མ ནམདོག་པན་ཚན། སརེིེེགེངེ འ་པ འཇ་དྲ་བསའིསྱགས་ 






དྲ 


ཤི 



















ཧྲ ལྲབ། དེལ་མཁིབའི་དི་ ིབྲི་རས། བཅས། ཕྱིའི་སཅོྡཚེས་ཉེར་ས ཁྭིསྐོརལ་ནང་གསེས་སུ། ཞིབའི་མཆོད། ནས་དུན། པའི་མཆོད་ཡྐནྡ་ར་སབ ཞཿ 

ཤུནཔལ། བཇིག་ཝེས་གིང་ཚབནི་སུརདང་ ། བུདར་བས བཀའ་ཆུམ། ཧཱ་པཱུར། ། ཆེམས ུས་ཨི་ོས་སུ་འཛམ། ཇི་ཆབ་མག་ཐེལ་ལོརདང། དྲིལ། རབ་། 
གས་བསམ ཉེ་བར་མཱ།ཁོཿ ུ་ཞི་ྱགའའི་ཚས་ཁང་ ཆལ གས་པའི་ནང སིབ པམ འི་བྱཅུཝྷརཾསས་དང་། སཿ ་ མས་ཁ 
ུ ནངི་མཆོདྲརིམམགངའ་སར། ༨ ཅིས བཙུད་འཇུཿཏི་སའི་ཐི གལེའི་ ་བུདབང་མུདོག་ཟུརགྲསམ་ཡུར་མདང་བཅས་པ། ། གཏོར་ཨའི་ ཞལ དྭ ཡན་ི་ཕུང་གསིར་ 
བླི ག་ྱལ་ཕརསདང་ཅ་ བད ློནཔེར་ཆརྒལ་གསའབམང་མདང་བྲསཔ། ་ར་ིསླབ་འགམ་འཇའ་བོདཤིར་དདུནེ་པང་ཇོ་ ཅན་ཕརམ་་་ 


༢ ༄༅། །ཟམ་དཔིེ་བསྩ་དྷཱིཿཧིའི་ཆུ་ཅན་གྲུར་གུམ་སདངས བུསཆྙུ་ཁྲིས་ཆབ་གུན་ ུན་དུས་ྲགྲིནོས་ཕརམ།ཟ་ $ ུ་ིམུརམདུང་ 













དང་འཅས་བནམས་སོ། ༈ ཅིན་ཏེནིདཀར་ཆག་མཐོངབརང་སལ་ཅིྷསང་ཆ་བའིཐོཆངབཇུགས། ༈ །ཨོཾྭཧིྦིརུ། ། ིནཏདདཀར་ཆག་སོངབརངོལ་ཨིཌ་སེངའབྱར། ། སུང་ 
ལབ ཞིག རྒྱསཔ། དབང། དྲག་པ། དེརུསས་ཧྭི་དཔའབྲེལའ། མ གགྲི་ཚསསྦུའ། ཞར་ཅུང་སཐའ་བ འཆའ བྲད (བུ་རྣམསས།ཾ དང བླསུངའ་ལ་གསུས། རྫས 
སུང་ལིལ་ བུརྡེའི་ག བདུག་ཛས་རིལ་བུ་འོད་ཟེརག་ཆོ། སུངབ་སྣྲི་རྫས་ནོར་ཁུའི་གོ་ཆ་ སས །གཉིས་པ་ ་ཞིབ་ལྭཝཱ། ནད་རིགས ྒསེལྦ་ཐུབ་ཐོབ་རིཿ དཀར་བདུད་ཚིའི་ཧྙིང་བོ། 
རིམས་ གསེལ་བ ད་ ཅིའི་ཟླ་སྣང་། ཊུད་དདེན་ཀུ་ ` ་ | ནས་འ ཞུལ ཅིའིམཆད་རྩིན། 

འཇམ་འབ་ནག་པའི་རེབ རམ་བུ ཆཱེཔ་ལམརྣམས་སོ། གསུམ་པྱ་ཆས་པ་ལ་བཞི། ཙྩ་ཆུས་པ། དཔལ་ ། ལེགས་ གོ 
དང་པོལ་གསུམ། ླབརྱལཁགཁྱིཚབ་ཅུ་ ར་བའམ ཞིན བཅསལནའདསརའ་ཚ་ སསད མྱ ཧག ས་ཡ 
























ཙཾ།ཀླ ¦ ང་པོ། ཟླག གསསསིངཏིར། རྨ་ རིདབ་ངཧྲི་བཅོས། ས་ྱདགསའིཀཏིདུསཆན་ལས་གུངས་བནི སེས ཀ་གས་ པ 
བསལ་དངབ་ཅས་པ། །ལ་ནང་གསས། པངཀོང་། གཏོའཾ། བླ་མ ངས་འདུསྱྱི་ཆར་ { སྤིབ ཨས རབ་ཧྟེ་ཝཱ། སྤྱིར་བཏང: །མཞིའི་ བེ བྱེ 
-ཆྷཾ ཟག་ཅ པའ་བབས་ུ་འཛནའ་ྲབིདྱི་ཧིར དམས གསུམས ཀཱ དབུངས་ཅ ད་མི ཟེམས ཨང་པ་ལ། རེ་འ ཡོས ི་ོ 
ཟླ འཕེལ་ཤོའིཐུའོ། བཞི་པ་ལ་གྲསུམ། ཆབ་གཏོར ཛས་བདུད་རིའི་འདོདའཇོ། བསང་ཛས་བྱ་རྩར་བྲབ་ཤིས་འདོདའཇོ། ཁདཀའ་ མངར་གསུམའིལ་བུ། གླུད་་”། 
རྫས་སྟཱིཁྱབ་སྣང་སྲིད་འདོད་འཇོ་རྣམསས། བཞི་པ་དབངལ་གསུམ། རིག་བྱེད་མའི་གསུང་རྡ་རྗེའིརིལ་བུ་བཏནག་ཡོ་དབང་སྡུད། ནགུན་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་འདོད་ཆུ་དངང་སྡུད། དཔལ་་ 


, ཡམལ་བཞི། ་ས་ འིརིལྭ་བྱུ་བྷཏག་མོའི་སཱིང་ཁོ། །ཡང་རྫས་དཔལ་ཅ རིྭབུ་འཿ རུའི་སྙིངཔོ འཕྲེས། ཅུསྒོས་པ་་ ` 
དར་བ །གཉིས་པལ་བཞི། སབྱཅདགས་བའིརིལ་ཐུ་ཏུནག་ཡའྭ་སིངཔོ། གཡང་རས་དཔལ་ཅནའིགྲུབ་འདོདནའི་སི ངཱ 














ཅགས་ཅི་བདག་པ་འི་ཐབགཏེ་རའིལ་བུརོབྱཅདདབངསུདནམསས། ལ་པྲ་དག་པོ་ལ་གསུམ། དུགགྲ་ཛཱས་ཅི་འིལ་བུ་གདོན་བགེགས་གུན་འཇོམས། རྡོརེང་གི་རིལ་བླགུ་གདོན་ཀུན་ ་ 
འཇོམས། ཁུརབཤའི་བྱསས་འསནསུརརོ་་གམས་གོ་ པ་ཆ་དད་སྲ་ད་ནོི་་དབདདའཆེ གགིསརསས། །ཕྱངིཟཱ་རིགས་གཉིས། 8 
དུས་འཁརསེགས་ཀྱིབུསྔ་ཛས་འཇུད་རིའི་རར འདིལ་ནངགསེས་ཞུ།འཁོར། ཅིནར། ཡོག སའརརབའི་གཞུངལསགསུངསཔ་བཞིས། འབེབས། ཐྱིནའའབེབས་འི་ཕསསའཾ་ཡཞེས་ཆར་། 
འབེབས། གུ་མུའི་བྱིན་འབེབས་སྤོསསྦྱེར་ཁྱིན་་རླབས་ཆར་འབེབས། སྦྲུབ་རྫས་རིལ་བུདངོསགླུབ་ཆར་འབེབསརྣམས་དང་། ཞའ་བུང་རབ་གནས་ཁླུས་རྫས་༠ི་ འདིལགསརྒརའིངགི་ལུགསསོས། ། 
འཕྲེས་དོན་དང་། ཅོགས་རས་དང་། དེཔོསྦྲརུབྱ་ཁྫིཝས་ཀིཟིནབ་ཅས་སོ། བདུནཔམཆོན་གད་མྲ་སབ་ཅིཛསའ་ བདུན བདུདཅི་སན་ི་པུ་རམ་བདུདཅི་འིའྱུར་གནུག བདུད་ཙི་རིལ་ 
བུའི་བརའ་སྨན་བདེ་ཆེན་འབྱངགནས། གཏེར་རྫསའིལ་བུ་ྱོང་གྲོལཀུནརྱིའབུང་གནས། རྣམ་སྣང་ཞུན་ཏུགལ་ཁྱིྱེས་རེག་ཟྲོལ། པདྨ་ཨཱའྟི་ཌའི་བདུགསྡོས་ཆོའབྲོལ། འཛོརྫེས་ ་ 














ཆཾ ༄༅། །རིལ་བུ་མཁའ་པཱུདེ་མུར་ཁམ། ཐུགས་རྡེ་ཆེནཔ་འི་གཟུངསསྦྱབའིལབུ་ཨྱོངྲོལ་ཙེརྟམ་ཁིནམས་པ། བརུདཔ་ནིའ་ཆི་མེདབཅུདལེནའིལ་ཁུཧྟེ། དེ་ལྟརནརྣམཁྲངས་བཝ་ ˆ 
ཤྩ གསལར་གངས་ཅིས་རད་སབ་ཊ་ ། གུག ོང ས་མ བྱད མེད་ད རྭ གིས 
ཆགནེརྦ་བའི་མེལོང་ཞེསཅུཿ (ཡུན་ལ་དུསརྟག་ཏུ། །སྟིང་རྫེའི་སྤྱནརས་མི་ཟུམ་པས། །བརྩ་བའིག་ཐིགས་པ་ལྕུར་མཛད་པའི། །འཕགས་མཆོག་ 
ཆི དགེ ཅེས་བ་ཅུ་ཕོ་ཧག་གི་ལཁིས་གླ་བརདཔལ་་ 


ལཾ ཅུ་བཞུགསས། འི །སེམས་ཅནག 
ཱུ ཐུགནཔྨ་ོར་ཁདུད། །དེ་ལ་འདིརྲབེལ་ཚད་ཀི་ཡེད་ཙན་ཀུན་ལྷསན་པརའདོན་པའི་བས་མ་པ་ནམ་པརེདག་པས་ཀུནནས་བླམངས་ཏེ ཱུ 

ཤཱ ཨཱལ་ཐརམ་ཅེནྱ་སུརབས་མཆོན། ཧཡུར་འདུ་བིས་པའྱི་མོངྦསལྱསིལ་བ་འདར་ཏེན་ཁདམཇི་ལུར་འབྲེས་པའྱི་ཆུལ་མདོ་ཅོམ་བྗརོདོན། ལྗགས་པའིསརསྱརསཀིའཕེལ་གདུབས་ལ། 
3 |སངཿངྒྱས་འོདསྲུང་དང་། གསེར་ཐུབ་སེགསཀྱིའིང་བསྲེལརྟེནའདམ། རྒྱགརའ་ཡགས་པའི་ཡུལངུསྤེའཾ་དཔོན་གསངབ་དང་། སངསྦ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཞལས། མཛཱཔྦའིཏ་ཤཱཧཾཤཱཾ། གངས་ 


: 














༄ནྱིལྗོངསསུའཇ་མདབངསསྩལཱ་པཊིཏསགས་གོང་མདིམ་ཧོནན་ཨསྭ་ཅིས་རིམ་པར་ཏེལ་མཛུད་པའི་དཔལ་ས་སུ་པའི་ཉེན་འདུམ་དཔྲེ་བལ་མཞེས་དཀར་ཆགྲ་ཆུས་པ་ལེགས་སུ་གསལ་ལྟརཅིའིལ་ཐུ་་ 
རྡོག་བཅུ་ཕྲག། བདེབ་གགེགཔཔ་རྱནྱ་རེང་བྲསཔ་བགཔའི་ཏདའདམ། ཏིལམཛན་པཟེདས་བསྒ། སྦེཐ་དཔེན་བསེདནམས་ར་མོ། རྡེའཙུནགྲགས་པ། སཔ འལགས་་ 
¡ པའིན་པོ་ཆེ་ནམསཀི་བདུད་ཙིའིལྲབཱདོག་ག་ཉིསརེ། ཡང་གོང་མ་ལཱའི་བདུད་ཅི་ཟིལ་བུགཅིག་ཙུ་བླཛས་པའི་ཉེན་འདས། ངོ་ེནོི་རང་ཆེནབའ་འདི་དེལབནོག་འདུན། གུནསཁྱེན་ ་ 

༨ནམས་སྡེད། ུད་མདྱཔངས་ུ ནད འགྲཾལ་མཆོག། སགསའཆང་ཀུན་དགའརིན་ཆེན། ་སགས་འཆང་གགས་པླ་དྲོ་གས། འཇམདྱབངས་བསདནམས་དབངཔ། འཇམ་་་་ 
མགོན་གུནདགའ་བསེད་ནསས། རྩེ་གདང་ཁྲི་ཆེནབ་སེདནམས་བསྟན་འཛིན། མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས། གར་ཆེན་ཞེས་རབ་འྱུངགནས། མཁནཆེན་སངསྤྱརས་ཕུནཚོགས་་་ 
རྣམས་ཅི་བདྡུད་རྩི་རེལ་ཁུ་ཆཤས་ཙར་ཆེན་རྡོརྔའཇང་གེ་འདུད་ཙི་སྨན་སྦྲབས། འཇམདྱབུཁས་མཉེནབེ་འི་དབདྱ་ཡུག་གི་ཐུགསརེ་ཆེནཔའི་སིངཔོལ་ ཿའསིམས་ཅན་འབྲམཚོ་གྲསུམ་གྲོལ་ ་ 



















4 །བའི་ལུང་བསྙན་ཐོབ་པའིཁད་འཕགས་གནས་གསར་པ་ལེགས་པའི་འཇུང་གནས་དང་། ས་ཆེད་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཏྱི་བརྡུད་རྩེ་ལིལ་བུ། རྡེད་ཧིད་གེས་ལམཁྲའསླགོའོ་ | 
ཤད ཆད་སོལ 
| །ཏུནཱ་འཛིན། ཉམས་པྲནལ་འྩུརའཇམ་དཔལ་བཟངཔ། འཇུམམགན་ནྡོརརིན་ཆེན་ནསས་ཆིས་བསྟུབ་པའི་བདུད་ཙིརིལ་བལནོ་ཡང་། ང་ཆེན་འ ཁང་ཆེན་པོའི་དབུའ་དང་། ན་ 
།བཟའི་ཚལབ། སརཚ། རྒྱལ་ཚབ་གུནདགའ་དབང་པུག་གིན་བཟའ། ཡངས་འཛན་དཀོནམ །ལིལ་བཁིནཔཟའ་ད། སྦུར་ཚ། དོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་འུན་གྲབ། ཚར་ཆེན་ ཤཱི 
ཤཱ རདྲཱའཆང་། ཐར་ཅ་པཌཆེན་ན་མ་མཁའ་དཔལབཟང་། ཐང་ཏིནམ་མཁལ་སངསྦརས། སུས་ཆེནདཀོནམ་ཆོགྱ་རམཚོ། །ཐུཁ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརུན། ` མགོད་པོ་བསདནམས་ 
-3 མཆོན་ལྡན། ཐར་ཅེ་ནམ་མའའ་བསམ་འབྲུབ་། མཁན་ཆེནདཔལ་ལྡནཆོས་ལྩོང་། ས་ཆེན་ཧུན་གའ་ཟླེ་སྲོས། ཤར་ཆེན་མི་འསྱར་རྒྱསཚན། སཁན་ཆེནནམ་མཁའ་འཆི་མེད་་ 


























མས་ཉིན་བཟའི་ཚལ་བུ། འཇམ་མགོནསངས་རས་ཕུན་ཚོགས་སགས་ཁིིསྣ་སྤབས་གནང་འཇམ་དབངསསྤ་སེངའིལ་བྭ་རཱིདིཿའྱིཧཱ་ཅན། དྲབང་ཅན་རིལ་བུ། །གྲསུམམགོན་པོདང་ 
°, ཏཱནཱཏི་གའི་ཚེས་གོས་ཅི་ཚལ་གླ། འཐྲོ་མ་སྙོན་པའི་ཚ་མས་ཅི་མ་ཤས། བུངསེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁུངསེ་མས། ཀུན་མཁེད་བུཧཱཾན་རེཔ་ཆེ་འི་ །དུངས། རྗེའཙུནམི་ལ་རས་་` 
- པའིརིང་བྲསལ། རྗེ ཨཔ་པའིནབཟའ། ཀརྨ་པ་ྙིའི་ཐུགས། རངྱ་བུང་རྡོརེའི་ཞལ་འགྲམ། རྗེ་ཀརྨ་པརོལ་པའི་རྡོ་རྗ། ཆོསྤ་གགསྦར་མཚོ། མིབསྩོང ཆོས་དབྱིཔས་རྡོ་རྗེ། ཡེ 
¿  ཤེསྔ་རྡོར། བུའི གདུད་འདུལ་རྡོ་ེ ཞཱ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྙིངཔ། དཔལཆེན་ཆས་ཉྱི་དོན་ཟུའ། རྒྱལ་ཚབ་གགས་པདོན་གུབ། དཔའབོ་གཙུག་ལག་ཝེང་བ། གཙུག་ལག་་་ 
_  དཀའ་བ། སྙིང ཆོས་ཅྱི་རལ་མཚན། བསདེནམསནསྦྱ་རུལ། ཆོས་ཅི་འྱུང་གནས། རིག་འཛིན་ཚདབང་ནོརྦབ། འབྱུག་པ་བཀའ་བརད་ཕྲིན་ལས་གིང་ཏུ་ནམས་ཅི་ནཟབ།། འཐུག་པ་ 








།ཐམས་ཅད་སྔཉེན་པ་པྷ་དདཀར་བོ་འིཞངས་མཚལ། དཔའ་བ ཙུག་ལག་ཁྲེར་བའི་སྤུརཕས། དམ་རས་མང་ཐོལ་ལིལ༔ ཅིཊ་པ་ལྐོར་པང་། འཇྲག་པའི་དྲ་སྔ་ཇས་འཇའ་ 
།ཡ། འབྲི་གུངཔའི་ཏེཞ་འདུས་ད ུ་ཀར་མིཞངས་སངལ་ ་ བཀའབྱར་་བནས། ཨུ ན་མང ཟུབ་ཅིན་ཐར་སརསྱལ་ 
ནབཟགལ་ སྣོཨ་ཐྔག རེལ། ཙོང་ཞིའི་བྱཅད་ལྲ་ནམཛད་པའི་གསང་ཆབ་ཅི་ལིམ་བུ། རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆིན་པའི་ནའཟའ། པར་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཚོསྱྱ་རནྱཧི་ན་བཟའ། རྒྱལ་དབང་་། 
° ལཱ་བའིནཔཾ་ཆེའི་དབུ་ལོ། །ཟུསརིལ། བ་དནུཔ་བསལ་འཟང་ཆུ་མཚོའི་འགནསརྱ་ཧི་མགཾས། དགེ་ལུགས་ཏེན་འཛུས་དང་། མཆིརིཁབ། བྱརུ་གཅིག་ཞལ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཅི་་ 
¦ ཞུསརིཡ། ལུངྱ་སཱ་ཐསས་ཅད་མེན་པ་ཡེ་ཤས་བསུན་པའྱི་རལ་མཚནིས་སྩགནང་རྟེན་འདུས་ཆེན་མ་དོརསེམས་རིལ་བུ་དཀར་ཆགྱ་ནས་པར་ལགོསསུ་གསལབ་ལྟར་རྡོག་གསུམ། སནུརས་ 
¦ གཟྲིགས་སྤྲལརྲིམེད་སྙིང་པོ་དང་། པདྨདཀརབའིསྒུ ཤགཏེར་ཊྱོན་ཁན་འཕགས། སྩེ་བདུནའིདས་ལྔའི་སྒུལ།གདུངསུས། ཧྩེ་བདུན་རིལ་བུ་ཁཞས། ཟས་ཟེའི་སྐུ་ག་ལས་འཕེམ་བའི་རིང་” 
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ཤཿཡ་གཞིས་ཀྱིད་མ་ཚས་སེལ་མ། གནམ 
ཟུགས་རེ་ཆེན་པའི་སྙིང་པེ་ར དྡུང་ཕྱུར་ཨང་ 




















༄ཿ །ཕྨྨའོདེའབར་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་འདྲནསྦྲབ་་ཆེན་རིལ་ཁུ། བླ་ཨདགོའས་ལ་འདུས་པ། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་བདེརག་ཤེགས་འཇུས་པ། གསངབ་ཡོཌས་རྫོགས། ' 
རོ ཟུགསི་སེམངམནསྦྱིདནསསསའརིརདཆེ་ཐདས༢། གེ ཀ་མཁིདྲིལ་འཁོར་ཆག་མའག་མིད་ གས་ཆེན་འཇུས་པ། ལྩུ་འཕྲུལ་ཞི།ཁྲོ། ཡངདག། 
མཉུསམུར། དོང་སྦུགས་སགས་དང་ ཞྭིའའི་སཆོད་མངཔ་ལིསྡོནས་སྦྲུབ་”་པའི་ཐུམཆུལིཡཁུ། བཀའ་བརད་ཀྱི་སྒོས་བཀའ་སེ་སེའྲསྐནས་སྦྲབ༡”པའིརིལཁུ། མཁའ་འཛྲོ་ཉངགཉེར་༠་། 
ང་ཕག་ ལ་ལྔའི་ད ཞརིནསརསཔའི་དདི་ུ། ཀཿཐོག་བཱ་རཁ་ཁཅཱ་གསུ་མཚུན་ཁྱི་ཐུམ་ཆུ་རིལ་ཐུ། གཉེརཆེན་མངའ་བདག་ཉང་། གུ་རུ་ཆོས་དངང་།, རི 
 ནོད་ལྡེ་ས། པྨད་གིང་པྲ་ནམས་ཅིགཏི་རཞོག་འཟུལ་མེད། བདུད་འདུལ་སྨོལདཀརཤོག་སེར། ཀློངགསལ་ཡ་ཤེསརབ་འབར་ཚུ་ཧུན་དང་། ཚྭསྦུབ་"ཡངགསངྦའྦ་མེད་ཤོད་སེའ། 

.. པེརེའི་ཕྱག་ཁྲིས་རྐྱད་པེ། སྣབེ་དཔཾནརིནམ་ཆེདང་། འངོ་ལེ་ཙཱ་བ་དཀོནམཆོག་འཇུང་གནས་ཁིན་བཟའགཏེརཅོནོ། གཏེར་ཆེན་ཐུརུ་ཆོས་དབང་དྲབ་ཞ། ཀུན་ས་ཅེན་དྲ་སེད་འོད་ཟེར་ཀི་ ` 





































གདུངཁུས །བྱཇ་བདག་བཀྲ་ཤིསཿ བསྐྱརལ། རིག་འཛིནངག་གི་དབང་པོ། གུན་བཟང་ཕྩད་ཝིན་ལས། ཆོསྐྱ་ཆལ་གཏེརབདགླགིངཔ། ལེཆེན་དྷམཧྲཱིརྒམས་ཁྱི འཐའ། ཧྩི་བདུནདུ་ཌཚ 
ཤཿ གུ་ལུས། །ཡུངཔ་གས ས་ལ ཀཀ་་ན་མཏིའན་བབར། བདུད་འདུལ་རྡརྗེའི་སྐུ་བེར། རིག་འཛཾནཀྤོང་གསལ་སྟིངཔོ། × ` རིག་འཛིན་ཀུན་ ་ 
7 ཐཟང་ཤེསརབ། ཆུལ་སུས་བསེདནམསའེ་འུབཙན་སོགས་ཅིན་བཟའ། ཆིང་ལུགས་ཊི་ཏེནའདུས་ཕུགདིལ་འཇུའ་དུག་མ། གཞུན་ཡང་ངོའོཿ མ་གཉིས་ཁྱིསྒུ་ལཟཱས་ཆབ་གསོལ་བའིརེལ་ཐ། དྷ 
, རུ་ཝེཐབསམལ་བ་འཇས་ིངལནག་མ་བརའིསལ་ཆིུ་རིལ་བ། ཆུགརྲངགཅ་ང་ུབགིང་ ེམ། ར བཡ་མཚནཏེནཆ་མོའཐག་ནངཉིངཔ་འི་ཆགས། དེང་ 
4 [སུངཝུག་སཚོདཅྱ་གར་ིུ མཆོག་བ མཆོད་ཏེནྲནམདག་ཇུང་། ཆུབོ་ནེརྨལནསེགས་དང་། བལ་ཡུལའཕགས་པ་ཤིང་གུན། བུ་རུང་ཁ་གོར། ཨསུར། ཡང་ལེ་ཤོད་་ ་ 
སགས་གནས་ཆེན་དུས། ཧཱད་གངསརིནས་བཟུར་ཧྭེ་སྣད་རོང་བཙན་བར་གྱི་བོད་ཡུལ་གྱིགནས་ཆེན་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྣ། ཆཱཱུ། ཤིང་སཱ། བསམ་ཡས་གཡའ་མལུངདང་ 
















 ྒུ་བཅུན་རྡྗའིམིལ་དངར། ༈ རྒྱཞག་རི་ཁྷོ་ཅེ་ལྔ་དང་། གླང་ཆེན་་ ་ 
དམ་ནགཆེན་མདོག་གྲངས། ཆེསྦས་རབའི་ེ། 
ར་་ མིག 


















བཾ་དཔརརི་ ་ཆེའི་ཚ་ནིལ་ ལ། གྲུབ་ཆེ་ ་ཟངསྙཾངེ་རྒྱལ་ཡོར། གླིང་པའི་ཚརིལ། བ ་ 
ར་ རྩིད དད ད་ཉི ཚོ 
ལག ཡས  ་ །པའི་ཚ་རེལ། ོ་རྣ་ ` ི་ 
=° ནཔའི་ཛབརྦ་རྙིན་ མང ཤན་པ ནཔའི་འཆི་་ 
3 བའ། གས སནསིལཐར་བི་ཏ། དཔག་ཧུ་ ི་ོ ར་ཅིག །ཨཱ པྱུརྲེསྭའི་ཀཇུ། རྭ | 
-ཤ ཆུསྣའི་རིབ་བུའི་ནང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟངཆྒལ སས  ་ ཆུགར་རྡརྗེ་གདན། ཅྩྭ་མ་ཆོག་རྲེང་། བུརྐོད་པྲུབསརི། རིར རབ་ཅན། 



















ཁྲུ ུའབུས། ཟང་ལྤའ། སས་སྐགས་འི བླབྲངརྒྱལ་མཛན་ རར པེ་ཁྱི་གནསྱ་བུརབའི ཊཐ་མས་ཅད་ཉྱིས་སྣ་ཆུ ལྷུས། བསམ་ཡས། ཁྲ་འྲུག་ 
རཱ ཏཱ སཱེ་ཆས་འཁེརགས་མདང་། གྭ སྔར ཅེ་ ཕཱ། སར ཤེ་ལྤབག། ་་ སམས སཱ ཀེ་། ལྲེ ད་བ་ོའི་དངསགཤས་མར་ཆརབས་ 
¡ རྡཆྙུ་ཞིང་། འབགངསབགད། འད་གས སྟྲེ་ཐབ། གསང་ཕུ། རྭབལྒེངས། ཐངཔོ་ཆེ། ར་སད ཅི : གཞས་ནང་། ལྣཱ་ཝཱ། གདན་ ཿ 
སུ་ཟེལ། ཟངསརི་མའེརདམར། དྭགསལྭགསསཔ། འབྲུག་པ ཟེན་སའཁར། གསག ཐགིང་། འྲའི་གུང་ཐིལདངཏི། སྟག་ལུང་ གདད ས་ར 

ཟླ ཤུརའབུམ་པ། ཟླང་ཐངཉྤལཾམ། འུངས་མད། སེརའྲབསད་ གུམ་གསདསོགས་ ཆེལ་ཕལཆེ་འི་སྭས། ། ཏགསམཅི་ལག་ འག་རཱལ། ཙཱ ཙི རྐསདངེ་ 
-ྲི ཀངྱ་ཕུགས་ཀྱིགནས་ཆེནད་མའིས་ཤིང་ཆུས། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་པའི་ཚྱརུ། ཙྩཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེའི་ཕིབ་དྲུ། སྱུའོ་དགའ་བ་ཝུམ གས་ཉིསྭས། ། རོང་བཅན།ཁ་བདཀར་མོ། འཇོང་སུལའི་ 











གྲུབ་ ་་ སུའི མམ 7 བལ་བོད༔། ག་ས འགས ༤-༨༤-༨ 


ཧཱཿ 'ཁྱིཐལ་བ་བཅསལེགས ང་པར་བཞུགས་ 
` གས ཤཱ བུསག་ སས རཿ བྲྲ་ཞིས་དཔལ་གུབ་དུཞྭ། ༥ ག་ིནརིནབཆའི 
སུར་རཱ། སུའགགས། སྣནསྦྲུབ། ཀག སྤཆོས། སྣམསྩར། མ་ག དབུ་སྦ། ཚ་སྲབའཁིཨེདངྐིངདང་། བདེ་ཀུནགཏེརྫམས་་་ 














ྷ ༈ གར་ཚདང་། རྡོརསེམས་སྦྲང་རི། ཆོས་སྙན་དང་། [ཡར་གླུངས་པའི་འརྡད་ཅི་ལིཕརུ། བླ་མདམ་པའི་ནའཟའ། ༈ ས་པ 
| ཟིགས ། དེེམས་སབ་ལར། བཟུགས་གདེང་ ལན ཀཱ ཞཱམསརྒྱལ་དབུའཱ། བཞུགས་གདན། †༈ །འཕགས་པརིིནཔ་ཆེའིཀ་བ་ 
འི ༣ འསང འིབཆུགསགདེང། † སྣད །ནམ་པའྲིསརགས། ། མི་ལའྱིས་ འྭསཱརརས། ཕན ་ཡ, སྐསམདད། རན་ལི་བདན། ཞད མརྦཱཿ མར འཞབས་ 
ཏཱ རས བས་ཅག། རམལཝི་ངས་པ་ཆི་ཞབས་ ངོ 
( གས་སུས་ཐུད། ༈ །འདྲོམ་ཧོན་ཞབས་ཆག། སས ས། རམ གུ ཁག  ི་ ༥ ཅི ཐེན་ཞབས་ ། 


ཨམ 
ས་ག བས ལི །ྲས་བཅན་ཧལ་བའི་ལས་ས་།། མ་ཨ ས་ག །ཡིདབ་ནིད་ལཁོར་ལོཆྱིན་སས། །རྟག་་། 



























།འཙུནཔ་ཞིག་མཐོངཁའི་ཇེས་སཱའྲའངསྙསེ། ཨ་རུག་སེལ་ རུད། བརུའ། ར་ ཛར་སཤག་ཡི་ན་ཡརྡ་ཇེབ་ པས་གསུངས་ 
ེརལམའཞིད། མངས ེས་སུཁབངས་ཧེ། ཨ་དུགགེར་མདོག ོལ་་དེནས། གི གཱ གག སུ ་ིག་པ། ལལ ལོ 
ཏུག ཐགགའ་མག་་བོང་ཧར་པས། བ་དགལཚརདཆུཉ་་པ དཔ། བྭ་ བད་བཟུགས་པགམངི་སདབ་ཤདའ་བཞིན་ ་ 
ཡིམ་ཆུར་འདུབ་གྱིསཔ་འདི་ལ་ཏེད་ཇིལརའཁྲེས་པའི་ཚུལ་ནེ། དཔལ་སྩས་པའི་ཧནརུཿ །ྱམ་ཚོའི་བྷས། ཅཅ ལུ་གསེརཁཔགི་ཨཁན་འབམ་འཆུ་་་ 
གཞིཔ། ༈ གཁས་ཤིང་དངོསྡེམལ་བྷརེས་པགནས་གསརབ་ འཇམ་དྭབངས་མཆེན་བྱེའི་དབང་ལུ རོ བསལ ི་ཨང་ང་ དག ཁུ་ལུ ཀག གནས་གསར་དབནའརིན་པ་ 
ངེ ཆེངགདབང མཞདགའ་འགང་མའ རགན་བཅིས་གཏར་སེལ་་ བ་་མའང་རཁེང་བང་གནེང་གས་ ཞི་གྱུར གརིན་པོ་ཆེགགས་པ་་། 















£ ༄༅། །ར་རབས་པ་ཡིནལ། །དེམཚུངས་བསཆུའིལ་ཐུལའང། ཕཐས་གཏའ་གོང་བཞིནདང་ ཆ་ཇ་མནམས་ཧང་ཧཱངཟད་ ཏེའབྲལ་གྱ་ཆེདདུབསྐརནས་བསྒྲུར་པ་ལྷན་ཅིཀཏུབཁྱིས་པབཿསའདིདགུ། རབ་བཞི་` 
_‰ མ་གསྨམབགརལ་ པའི་མདོ རར རཾ " 
ཌྷ ཏུའ་རིགསཔ་བསུནཔའི་ཕན་ཡོནངྨལའདཔནེཅེནཔ་ངེག་དབང་གགསཔས། རྣལ་འུརཔ་ཡིསཏུག་མུདན། ཕན་ཞིང་བཟུད་ཅིརརྒསའབེ། །གཉེའམ་སྨ་དཀར་རྣམས་དང་དྲལ། །རྡརྗ་ཡེི་གཟུགས་བཟང་ལྡན།། 
-4ཾ ལ་ལ་བ །ཚ་འཛས་པརགཡིད །ཅསཔར་སམམ་ཅ ཞི ཐམ་པ་དང མས་པས 
སྒ ། རིངཔརའཚོབས་ནྡ་དྫོར་སར་ཨི་ཕེད་པའི་གཟུགས་བཟང་པོདང་ལཱན་པརའྱུར་ཞིང་། ཡུནའིངདྲུདཧེན་། 


ཟླ ལསགེས་པྲ་ནས་པའྟི་ཌགསྒ་༡མསདངབལ་ཞིང་། ཁདྡཾགཾགསལབདང་། དབུཿས་སྙནཔདང་། ཡིདགཞུངཕདང་། པཱ 
ཟླ ནྭ་ཕུག་པའིལའི་ཉྱིན་་རླབས་དང་། སྔགསཀྱི་མཐུ་དང་། སྙན་ཁྱི་སླུསཔ་ལ་ཁརྟེནནས་བསྐྲལ་པའས། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའི་བདཔུར་ཁིངཇེས་པར་དབྫོག་ཅིང་ ཚལ་དངངབའིརིག་པ་འཛིནཔའི་གཟུགསསུའྱསམལ། དེ་ 





རོ 
ཤྲ ༄༅། །གདུངཾས། སུརཐུས། ཛྭཏི། ༈ རུང་ ཤ ཏཱསྣང་མཐའའི་ཕྱབ། སློབ་དཔོནཾགཡས་མཚལ། ཙན་དམའ་ིལ་བུ། ཝ་ 
ཤྭ སྙི་རིལ་ཐུ། (ཨུཏྤུལ། ར །བྱང་དུ། ད་བ་རིལ་བུ། ཅ མཚོ་་ རྒྱལ་མི་སྐྱོད་ཡུངསཀརཞྲེབསེལ། གབུར། གུགུལ། † མཚམསྣམམས - 
ུ ་ ཡང། ཡབ་དམར་མོའི་འོ་ རོ དི ལྟེཆླུབཏུ་ཨི ནི་དང བར ཤབ ངཿ 
4 བུཏདུ་ཆང་སྣ། ཐྱང་ཤར་དུ་ཆུསྣ་དགུ་ལསསྣཱཧུསྣདང་། གནས་ཡུལདུར་” ༽ །དདོསསྭརྦས་ཏཏངཔ་བཅསསོ། །སནདུསྣབིདྷ༔ཏཱ། །དཀེལེགས་འཕེལ། ཤུད 

པས་་ ༄།།འགས་ཞོའྱབགས་པ་འི། །གཞལ་མེད་ཁང་གིས་ཆོདཏེན་མོ།།། 






































































































ཿ ཟཤྱ་བྱ་གྲོ། ་སྲ་་བ་སྲ་གྲག་ག་གོལ། ༣ 
3 ༄། །ར་ནབྭཾཏཾཔེ་ཙཏནཱ་མའི་ཀ་ཡསྭཱརྨོནཾ་གཱ སི། ། 
ཧཾ །སུགསུམ་བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ར་འབེབས་ཞེསཕྱབ་བཞུགསས། 










































སུ ཐུས་ཕྣ(ཉི་མབས་རོའི་སྟེང་། །རང་ཉིདགཞི་ལུསདབར་ཆེནརྟ་མཆོག་དཔལ། །དམར་སྨུག་བྲི་བྲོདགའ་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །རྡརི་ཕག་མོ་སུམདང་གཉིསམེད་སྦྱོའོ། །ཁྲེ་བོའིཆསརྫོགསམེ་དཔུང་་ 
ུ་ངོགས། དེདས་སི་སཁས་ ར་ད །ཙ་བའི་བླསསྦྲུལསུ་རེད་ྲེང་རལ། རཿ སེ ས་ཆོག | 
¿ ཡེདའབཾགོ་རིནཆེན་ཕུསཔའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཞབས་གཉིས་སྙུལ་གྲུངཔདྟིཟླེར་རེའེ། །ཐུགས་ཀར་ཆུ་གྩེས་གེསར་རྒྱས་པའི་དབུས། །ལངེས་ཨད་རྫོགེསགུའཕགས་མཆོག་སྣུནའསགཟིགས། །ཞི་འཛུཊ་ཀྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྩིན་གཡོན་པདདཀར། །དང་དངའིནཆེནྱརནམདོསསེདྱ་སིལ་བཞུགས། །རལ་པའྱིསཱགསིབཆོས་སྙུསཱ་བམཐའ་ཡས། །དམར་པམཉམ། གུབ ངབཐེདབསྣམས། །མཚནདཔེའི་ “ 







དཔལ་འབདཆོས་གསྦ་ནམགསུམགསལ། །ཞབས་གཉིས་རྡརེསི་ལྭ་གུངཔདཐུ་རཊོལ། །མཐའ་སླེརླ་བམནཚོགགསུམ་ཡིདམལ། །དཔའབོསཁའའགྲའ འཚོགས། །དཔག་ཡསནསན།ཁའ་ 
གཡི ིས་སུ་ྫི་བུ་གྱུ་མཛད། རོ ་ :ནདྲངས་གཉིས་སུ་མེདཔརགུར། །རཱུཾཿ ས་མ 














ཤཿ །པདྨ་གིསརྦ་པང་པལྔ༔ ཡམཛན་མཆོག་གི་དངསྲ་གུབ་བརེས༔ པཔྨའབུང་ སུགགས༔ འཁོརྡེདུ་ །ངཔེསབྷསརེ༔ །བྱེདྱའི་རྡེ་སསུབདགབསྦྲབ་གྱི༔ བྱིན་གྱསབརླུབ་"། „ 
ཡཱ ཧྱུཿགགགསསུགསལེ༔ ྲ༽༽གེེཾྣཾཾ།ཾ།ླླླླླིླིོིོིོོ་ ར་ 

- #་ སཱཾ་མེཕ༔རུངའ་ནི། . བླམསྒྙུ་གསུམརྒྱལ་བསྲསད་ཅསལ། །མི་ཕྱེནགུསཔས་ཕྱགའཚའ་སྩྱབསསུལའི། །ཕྱིནངགསངབབླ་མེད་མཆོདནཱཾནའབུལ། །བཅསདངརངབཞིནཉམསཔའི་སྡིག་ལྟུངབཤགས། ། § 
ཙོ [སྤ་བརྱབབསེམསགསངསཱགས་སེམ་བནམས། [སྐེགོ་གི་ཕཱིར་ཡངམི་བཏང་ཅིནུས་བཟུང་། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབིཌས་ཆེན་བརཔས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱཆརུབརུཉཐཾབཿ །ལྕརསཔའམ། ཁི 
༡ རཿ དག ཞདུས་གསམ་། དདགའོགསདབ། །རབའྱམསསལ་གསུམ་ཞིངགི་མཆོདཔའི་ཕུན། །བོ་ཡིསླ་བབས་ཏེདཔལ་ལཱན་པམསའབུལ། །བཞི་སནས་མཚདདངྦ་བུ་མད་དཔསོ་གུབ་ཡུལ། 





¢ ` 


ཨོཾུའུདུཔྟ རྱ ཏཱཾརཱསཱྱལ་པཱུཛསེ་སྷས་མུདྲ་སྤར་རས་ཡེ་སཱཿཱུཾ། གསལའདེབསྤ་ཆས་པཇི་སྟར་རིགས་པའིམཐར། བདེཆེན།ནིངནཆོསསྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གྲུ་ཛིནའིབོརལངེསསྲུ་སྨན་སགཟིགས། 




















༢༠༢ །།གཞུགས། ཟུདམཚསགཞས་བྱད། དངགི་ོངསཔི་གནསརཞུགས། ལུས་ཅིནང་བམས་ཅདག་། དུས་སིགའ་ཆིབིཔབ་ག་སནཔསས་པཞས་ 


རྩྭ ཆབ །འཆི་སེ དང་ཡེ་ཤེས་ི་དངེསེ། དངེསྦེ་གུབ་ཐབ་པརསུར། ་སཱ་ཌིཛྲཾབཉི་ཡེ་སྭཱཱ། ས་གདན ད།ཁསྩོ་རེདུབཟུང་། ཐུ་ །མཐུརལམ་དབང་བླང་བནི། སྱའི་མཐན། 
ང་གྱི་བ་མ་འ།ཁོརཾབཅས་ནྣམས། །འཆིམེདབ རྩིའི པའ་འདདུ ང་ལུས་ཀུན་ཁུབ་ དོ ཐོཅིང་སྲུ་བཞིའིས་བནབཞ་ སུའེ མཐུད། 
ལི སའེ དག་མ རག ། ༨ བྲུ ལོ ༢ ཟི ` ་ །ཅེས་བརྗོད་ ཅིད། དེ་ ཏཾ 


ཡང་ ལོ་སྱ་ནིས་ནིང་ །བའི་བདུད་ རྩིསངང་ ང་ཆེན་ཧེ ས་ད ལབཞི་ག སཿ ཡས་ ` ' དས །པརཿ ཀང ལྭསང་ མ་ མ་ཧཱབུ་ 




















”*ཿ›།༄༅། །འཇུབ།པའི་ཚེ། རངཉིདདབང་ཆེནཧེ་སུཀར་གསལ་བཞི་ གསུསླབ་མའྱིཝ་ཚོགསགསལ་བཏབ་ནས། །ཁ་གས་ཡེ་ཤེས་་ཀི་བདུད་རི་དང་། གོསྭ་ལྷ་ཚས་ཀིན་བཟས་མཆོད་ ་ 
¡ པདཨམསཔལ།ཅུག ཤོག་གིསསམས་ིིི་གོསཅི་ཅིར་ྲ་བ ི་ོ ཧིས ་ 
ཟའ མམ་གྱི་སྐུ་ལས་བྱང་བའི་འོད་ སྔུསའངྲབས་ྣ་ཅདགའྱ་ནངསམས། ཐེ ཁམས་ སེསཾཝས། འདེགསལ་ཟིནཔརའྱུན་ཞི་ང། ཐོརེབས་སྣང་བ སྐུ་གསུམ་བ་མའི་ལྔ་ཚོགས་ཅིསནམ་ 
མ།ཁའ་ནས་་ཨདུའི་སྣ་སཱ་གསྱིགདངས་སུ་བསྒྲགསཔམ་བསྐུལཏིའདེགསལའ་སལཱང་བར་ ཁྲལ། ལྷརགུསལ་བཞི: པའི་པངནས་ལང་ེ། ི་ དྲ་དུབཤདཔའི་ལམཆི་དིམ་པྷ་ནམསྣནདུག ་ 
@¿ གམ། སསང མསསུ་བཱངས་བསརབ་ཚེའདྷིཉིདལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོནདུུ་བེ་དཔརའྱུར་རོ། ¦ ་ སྐ་འདའིབས་བསམས་བགས་བཟའི་ 
རྣལའབྱོརོབྱདཔའ་བ་ནི། སྣདོ་བཅུད་ཐམས་ཅདའདོ་དུགུ་ནསའང་ལྷརགསལ་བ་ལ་ཐྲིས། ཡུམ་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་ཡང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ཟག་མེ་དའངའ་ཚོན་གི་རང་བཞིན་དུསུར། སེམས་ 















བདྲེ་སིང་གི་ཡེ་ཤེསབསམ་ཁིས་མྲིཁབཔ་སྩེས་ཏེ། སྤི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་དཀར་ཆ་བུར་དུ་བབས་པས་བདེབ། ལྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་གེནདྲུལོག་པས་གསལ་པ། དེ་གཉིས གའི་ཧཱིཿལ་ཐྲིམ་པས་་ 
རད ་ས་ནིན་ོསྣག་བིད། སས་པས་དིའ། སི་འོགགད་བཟ་ཅེན་ོག་སསགས༔ དེ་རི དི རིགས་བདག་ 
བདེཆེན་པྨརྨོབཀོད་པའིཞིཔ་ཁམས་སུ་ཡུད་ཅིས་གཤེགས་པར་བསམསལ་དམིགས་བསམ་བརོད་པ་དང་བུལ་བའི་ངང་དུསཉས་པརབཞག །སྨརཡང་ནམ་མཁའའས་སྣིན་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་ ང་འ 
ི་སདགདང།དེ་པས་བསལགཡུམཡེ་ཤེས་སེམསཔའ་དདའཅས་བདད། མམས མག དགནགཔའི་གསརབཟསཔསལུ་ས་ཞས་ལའགིདནཔཔརབསམས། ཁི 
_¿ ལ་ཡང་ཨང་རྩལ་སྩངས། དད སལ་བདསའ། རེགསདདག་བདེཆེནཤང་ གཤེགས་པནབསམ་པའི་མཐར་རོག་པ་གཞན་ཅིས་བར་མཆོདཔརའོདགསལ་འཇུག་པའྱབའོ། །གཡུ་ཏེའདའ་་ 
ཀ་ས་ཐེབནབར་དོའྲིནལ་བོརོནི། རྙལ་སྣང་པཐམས་ཅདབརདོརངསཔརས་ཏེ། ཆགས་སྣང་མོངས་གསུམ་བིརགེ་པ་སྭངསལ་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སཱགས་ཆོས་སྲུར་བསྲེ་བའིཉམས་ལེན་དངམ་` 














བྲལན། བར་དོརཡང་དནཔསཟི་ནནས་གལབརའྱགུ་མཔ། ཐམའ་མའདིདམསཔསཞུགས་པནམས་ཅར་དད་ 














བ་དམཆོགྲ་ནམ་པ་རདགཔསྦ་ཧྐུད་སྦྱངས་ཤིང་། སྒོནྐལམ་རྩིས་་་ˆ 
ཧཾ མཚམས་སྩྱརབས་བདེབཅནདཔཔྨབ་འདསགསའབབཞིན་སལ་སྱའིཞིངདདབག་སའྱིན་ཞིང། ལམ་ཨི་ལུགམཆུར་དབ་སད པ་བ པ་་ཚྱོམསདལ་ 
༢ དབྱེ་ས་པའིའབངས་མྭ་ཟེནབརེའི་དབང་པས་བབྱ་ཆས་གདམསཔ་ ྟེཔདུ་ཏ་ལུམའདགབས བོ་ག ཟུགས རསཔ དདོས་གན་ར་ུར་བཞདའ་ པིད ་ 
ལཾ ༈ ཀུ་མཁིནལ་འཅུརམ་ེསཆདའབེབས་ཨིིེནཡཤེསབཅདསིནེས་ཅ། ནམརུར་ཝེ། ཐའདས་གུག་སདནོདམི། །ཡོབསྔུབབམ་རྩ་གས་ནཱས། །འདནའིྱིར་ནབདག 
ཧཱཾ ཤེསམཚོག་གི་བཅུད་ལེན་སྦཾན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉེགསབུའི་ཁར། །བྱབུ་ཚོམདམར་པོའི་སེང་ཉདདུ། །ལཱར་བདུད་རིས་བཀང་བའི་ཁད། །རྡོརེསེམས་དཔའིམ་ལངབཀད། །ས་འབ་གེྱེསི་ནངས་འོད 
* ངམབསྐར། །བདག་མདུནབུམགསུམདབྱེརམེདཔའི། །བརྒྱེདཔཟླས་ལྷ་ཚོགས་འོདེདུ་ནུ། །ལས་དུམབདུད་རྩི་འཁྱིམ་བས་བསྒྲུབ། །ཐུན་མཐརམཆོདབཧཾདབདག 














-་ 


།༄༅། [རཐསཐུབ་མབྱོསི་བལ་བདགཉིདྱ་ཁིསྱབཊརའོསེཔ་འམས་ཅདྭ་སནདུས་ངོནས། །ེདརང་ནམསྱའི་ངྒོསཁ་ཧྱཱུཧཱརཔླ་ཀཱ་མདང་དིལ་འཁེའྩོརི་ བྲི་པམིདདཔའི་སྨན་སར་མལཞིག་སུལམརོད། མཇལ 
ཧཱ ཕུལཞས་གསའ་བ་གདབ་པདི། ཨེས། བེ ཞབས རབ ག་ོན་་དགས ་ ་ ༼།ལན་གསུམ་རྗེས་ 
སྱུབས་སེམསདང། །ཞལག་བ་ཅིས་ཚོགསག་ཉིས་འདུམས། །དེནས་དབངགིདདེང་ནི། །ཡཤེསད་འཔཏདཡིནྱརིད།།ས་མཡུས་གནད་བྲསའ་ཅུ་སལ། །འུརྩོམང་བསསསའདི་བཞིན་དམིགས། ། § 
 །སཝཿསདས། ཐབ་དཔནིའུགས་ཀནྱབངབའི་འདེ་ཡིས། ཅེ་ར་ནམསཅི་པང་གོབས་སདྱསེམཆེདཅི་ཟག་བཆདཔ་ཅས་བྱསཔ་། ནམ་པར་ཤེས་པ ཡིག་འངགརྱཐར་འནེབ་འཛིནཔ་༥ 
༈¡ ཧུཧཐང་ཡབ་ཡུམ་ུགས་ལབའིཞ་འནུསཞུགས། སྣཱའིདས་བྱུདརྡརའི་ལམནས་སུས་སི་མཁའ་གསང་དུབབས་པརསབདེགངསས་ཅི་ནམ་པརྱསརཔནིདོོཁབབདག་དཔལ་ལནླབ་མལྡནམ་པཐོག་མའི་ 
ཏྲ ས་གྐགས་དན་བཏ་ཅར་མགམ་རིགས་བགྲམ་ཡིགགསམ་དེ་བྱག་་ཅ བས་སས བྱཅ་དུས་བཞི་ྱི་རུལ་བྲསས་དངབཅས་པརིགས་མཐའདགགི་བདག་ཉིདགཔོརཔོའི་ 


















རྣལ་འབྱེཞོལབ ། དས མགཉིསབ བསའ པཱནསངོནས། །ཧཱིཿ ཡེངསགུབླ་བོའེདས་འདགསལ ཧིངརྗེའིགཿ 
་ གི གྲི གསོས ཡྱི འཕར་ མས ས་པ 
ས་བྱ བནུ ཅིའིནུགཏེརབགོས། གོས ངས། [རང ` རྗེ། །དཀུརདམརཡདཔས་ལཱནནྡེ ས་ས ་ 
ཁྱིརན་ཨིསམཛས། དྲལའྲཀོངེནའཞུགས། ཞས་འ འམ ་ པདྨབྲབའི་གདནསྟེང་དུ། །བཀའདྲི ནས་ས : ་ 
ཟེ 5 ལིང ཁ་མམ་མང་ིཔརླ བ་ །ཉིནཧྱིཿ འབུམ་གྱིསའབྱུན་ བན། །སོ མཚནམཚ་ དཔེའི་འོད་ ཟེར་རབའཿ ། །ཞལགཅིག་ཕྱག)་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེདབསྣམས། འུའངནསཆས་གསནགསག་པའ། ཞ་ངིང་གདགཔར། | གག ས་ཟིགསདཔསམཟག །མཐའ་ 


| 











རླ །སརོཕྱགསཟཐུའི་ཞིང་ བཞུགསཔ་ཡི།ི །སངས་ཆམ་བུངསེམསཿན་རང་དྲགབཅོས་ཚོའ དས་པའིམ་དགརཔའི་ང་ོགསུང། ། ང་འཇུགཆེན་བརགང 
གནས་ཞྲསམ་གིས་ིེས་རུན བསུན བཿ ཡྱ་རེས་བཅུདུར་བཞིའི་རྱམབསྲུསབཅསཀྱི། །སེ་ 0 །བཅོམྭསཱན༢ཝིས་དམ དཔའ ཐ་ས འདད 
ཐུགསྔེའི་ ཛཾ ཆི གསབས ་སར། །མཆོགཅུགུས:འེ ` ་ ྲེིྲིྲ་ ` ཧཾ 
སལ། ཀྲ རྩེཊགི་པ་ :: ་ 
རང། །སྣུཆོགསཚནམའིཆོད བརས ་ །ལ། །མངོསླག སིི 
༣༦ ཞལ ལ་ཚདམཆན་བརལྲས། ཟིང བཅད་དོ ` པ་གས ཁ ཅས 
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མཐར་ནླིབ་མའོདཞུའང་ཉིད་དང་། །དབེརམེདཔྡ་རོདྲ་བལ་མངཙོསགཅུག་མའིངང་། །སྩེ་འགག་གནས་གསུམསྤུསཾ་པལས་འདསཔ 


པ་གསུམ། །བླ་མའི་ །སང་བགསུམདུགསལ། །ངེསཁྱབུང་སྟཾང་རྗེམེསགུས་དང་། །གནསལུགས་བརྗེདམེ་ 

ཱུ མིང  ིསྲ་ཞསར། ཨསས་ཚ་ཅིང་ ན་ཡ ཁི ་ བཱ 
བླད་བའ་རིགས། །གདུགཾ་ངོབོ་བྱུསྲ་པ་ལས། །འདསཁྱད་རངབཞིནའདེགསལབ། །འཆི་མེདམགོནཔའིནལ་ཡུང་འདིས། །འགྲོགུ་ནྲས་དམ་ ཡས 
བ་མཐའ་ཡས་ཅིནལ་འབྱོའོདདའབེལབའྱི་སེནོལམ་ཕན་བདེའི་དགའསནོ་ཅེསྱཔ་བ། ནམསགུར་ཨམི་ཏྭཐཱས། ཕཾནསབཅརུདུསབཞིའྱི་ར་ཕབ་སསབཅས་ཅི། 


ཤག །སྣབལ། 
ཅི །ཡེ་ཤིས་ཡངཕགེ་ཅི།ཅུ་བསས་པའིགཟུགས། 


།གུསཔསགསལོབ་བཏྟབ་པལས། །དཔལ་ལཱནབླ་མའོད་སྣང་མཐྲའ་ཡསཊི། །ཀས་དགམ་འེ་ག་གགནསབཞིི དམར་བསད ། 

| །དེནདམ་ས་སེར་རེགོ་ 
།དེསུརཉམསྭསཱསུསླཀངས་པར། །ཆའདི་་དངོསྦ་གབྲནམ་ 
དགྱ ནྡ་ལན་ནམས། །གུས་པས་ཉུམསས་ ་ 






རབནལབའུ། །ཞིས་པ་ོད་ 


།མངྒལ། ༥ །གསུང་དྲང་ཐུང་ 














གདདམའིམགོནཔའདམཐའ་ཡས་པདང། །དབརམེདཁབབདག་ཐམ་དགསལབའདབས། །གིན་ནཱམང་འདགཔའི་ཡེ་ཤེསའས། མ་སར འཛའཚོ་འཞིད། སང་དང 
ཌྷ. །འཇུག་མཚན་དཔེའེ པེའི་དཔལ་འབརབའི། དྡཆེའི་སཱུལ་གའ །སེལ་བའདེབས། དནོདམ་སྨཱ ལྷུ་ཚིག་མཚནསལ་སུའ་ །ཤུན་རྫོབ་དབྱངསཁྱི་ཡནལཿ ཇི 'དཀུན། །ཆེསཾ་ཕུང་རྒྱམཿ 
བ། གུར ངཾ་ སུངགསའ་བའདཔ། གཟདགསྲག་བབལ་ཡེ་ཞམམབརྡད ། ཇིལྟའིསྟ གཡས རྐའཆར་བས། སིདཔགིབའིདཅགག ཙུརཔ། རམ 
ཐུགསལ་གསལ་བ་འདེབས། །དྷེལྟ དམྱིགས པསགསའ་འདེབསན། །ོ་ ས་པའམ བགསབནས། །མཐའ་ཀླས་་ 
_% ཏིང་འཛིན། བྱོར་དྱབ་བར་མཛོད། །དེ་མཐུས་སྐྱ་དང་སྐྱེ་ྲ་ཐམས་ཅད་དུ། ། །མཚནྡ་ཱཱ་་སྔརེསབྱཟངབླལ་བགུ་སུམད་ ང། པར གུད སུ །ས་བཅུ་ལམལྔའི་ཕམཐ་འཤྱིན་་ཌ 
པརཤེག །ཚད་གསང་་ནདེསབདིད །ྙི་གྲེལ་བདུད་རྩིས་བརླན་པའིདགེ་མཚན་གྱིས། །དཔེསོ་ཀུན་ཐུངའཇུག་ལྷན་རྱེས་བདེབ་ཆེད། །རྣམ་པེའེ་སུབ་པའིསེ་ཏོག་འཛིན་རྱར་ཅིག | 



















རུ །ནམ་ ཚའདིའི་སྣང་བརྒུབ་པར། དངནྱབརབྲ་ཕརགསཐིམ་པའྡི་རྗེས། །སབརྔོདབྲའ། ཐའ་ཡས། །རོཤེས་ཐགཆོད ནཔ་ཐབ་པརྦ ཤེག གའ ཉིས་་ 
ཝུ འཛོབཟུལ་པའིཟ། ནག རེ །བས་ཅ ཅེ} དགུའི སསར རད རཱ གི 
ཡིབ ུགཔམའབན། ། །འདཱེནམཆེགེ་བླམ་ འཞིདཔུག་སེདམགན་དང། ། །སངསྐྱ་རམབང་ ཐསག སྦ ིས་མདུན་ བདཿཏེ། །བ དམེས དངྱུ་ཉིནཔར་ཤེགོ གྭ ོགག་རོལཚོ་ལུལ་སྤངས་་ ཆོཾ 
།ཐས་སཅ་དང་། པྱ དབའགད་ བདནིགའས། །འཁྲུལ་པའིརརིནམ་ཡང་ ལ། །ཐགེདཏག་གདརརམ། ་་དག་གདཛབ་་ལསྦིས། །འདེཟེརཆེན་པའི་་ ཁཾ 
བུ :ཿ: གིཔ་ཡིབ། འིབག་ཆགས་ཤུན་སྣུཔསཏེ། ། བདག་ཇོགས་འཟེས་ནྱབཟབཤེ །། ༣ ་པ་ཚདསད་ཛའིས་བས། །གསལགངའདུ༧་གཟུགས་སྐུའི་”་ 
4, འེལོ་པ་ཡིས། །མཁའ་ཁྱཐ་ཡཾད་ཅན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེརདུ། པའ དེད་དཔནོ་མཚུངས་པ་མེདབུར་ཅིག གགསགས་གས་ཆེབསད་པ་བཅརསགོ གས། །དངབའི་འཉདུཀ་ིས་དུ་པ། 
















ཙཾ, ཕྱཾན་རླབས་སྣངབ་གསར་པའིདགེམཚན། ཡྲི སྙིད་ནསགསེལེ་བདཏབ་པདེདེ་བཞིན་དུའགྲུཔཔརབྱིན་་ 
ཿ ཅདགསར། ༈ ཤབཐྱུགསྔརེཆེནཔལབཉེནཔའྱི་བམའི་ནལ་འབོརྩོ་གུངག་ཉིས་ལམ་བཟང་ཞེས་བུཊ། ་ ༨ ྲི་ 
ལཱནབླསའིཞབས། །བསྙེནལས་དཔོས་སྲུབ་བརྩེསའདདན། །སྭབསསེསས་སྤི་ལྟར་ཧཱནོསངཾནས། [དྷཱིཿ གཟོདེནས་ 


སྲུ་དལ་འདོགསལ་ཚོས་སྲུའིདབྱིངས། [གཟུབའཛིན་འཐུལ་པའི་མ 
ནྲ དགའ་ཚལ ཅཾསུགཞིལ། །རིནཆེནབྱིའྱརམི 
བྲག་ིས་མཛེས། །དཔས་པའིརལ་མཚོ་ཡནལག་བྱ་ནད་ལནརབ། །ནརྦབུའི་དངས་དཔངས་པའི་ལོན་ཧིང་སེགས། །ཐརཔཆེ་བའི་སོང་ཅིརཉམསདགའིདབུས། །རངཉིད་གཞི་སུགའཆིསེདོྲ་བེང་ ་ 


| 

















༧ ༦ །རྩལ། །མཐྲིངནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསརྡར་ཁྲིལ་བསྟམས། །མཚོཙམ་དརམེ་གིདའཛེན་པསའྱུད། །དརདང་རིནཆེན་རུས་པའྱི་རནཅིས་མཛོས། །སྤྱི་དོརྔརུ་སྙེས་ཉི་ཟླ་ེདཅིལ་། „ 
ཧཱ,འབེའེ་དབུས། ་བའིབམ་མགནཔཅུན་དས་གཟིག། སྲུམ དཀ་རག་སལ་མངནད།འབདབེས་བབར། སསམ །དུ འེག ཞུ རྩ་བ ཡུགདཏས་ས་འདྲགས་ 
ཞིད།།ལུགསནས་གཉིསགེསྦབེདདབམས། །གཱ་འའིཔགསཔའི་དག་པ་གེསདད། །ཆུ་རསན་བཟའཟེ་་ཅིས་སུས། ཞབས་གྲུཾནའྱསའུགདན་པརལ། རས་ 
༡ ཀཔ་ གིབནདགས་བདག་འདེདཔགུ་མེད །དསར་པོམཉམགཞག་དདུད་རྩིའི་ལྕུ་བཟེད་བསྡུམས། །དེལྟརགསལབའི་གནས་གསུམ་ །འབྲུ་ལས། །འདའྦཔསོ་ཡེ་ཤེསྭལ་ཚོགས་སྩནདངས་རྱུར། ཧིཿ 
ཧེ ྟངཉིད་ ཛིར་ལོམཔ ཤེས་ནི། །གྲིཾདཞིའཨིགནས་མྒུ་འཕྲུལ་རྡ་རྡའི་སྤིན། བཅོམ་ལྡནམགོན་པའཕགསཔ་སནརས་གཟིགས། །འགུག་མེདབགས་ཇེའི་དབངགི་སགནས་འདིངག་ཤེགས། དཱི 
ཐ་དད ཡིསྣངཆ་ཞིག་གྱུརཔའི། །རེག་ཅིག་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཕྱགབཙིའེ། སྟག་ཚོགསངནམང་སནབལ བིན །བདེ་སྭེངེ་རོལ་མེ་རེའཆར་བའི་མཚོད་སྤྲཾནའབུལ། །པྲོ་བྲལ་འདེགསལ་* 
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མའིག་ཤིས་ལུགསལ། །ཡིད་བྱེད་མཚནམས་བཅིངས་པམཐེལ་ཞིང་བཤགས། །སླྲེབོ་དང་མི་སླེབཾ་ལམ་གྱི་སྦངསཏོགས་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་ཕནོལ་ཕིནལ་རེས་ཡིརད། །མི་ཤིགསྡརྡོརེ་ནདའི་དབུངས་ 
རྗ དདསའིགགིས་ལུགསའ། །ཡིདེདམཚནམག་བཅངས། ་ས། པི ལསྦི་ལསཏོགས་ཚིས། ཤེས་པས །འདིསམཚོན་དགེ། དས 
ལསའདུས་པརི། །བབི་སས་བལདབ་མའྲིའེད་བྲས། ཟི ཧིང་ཇེའི་དབང་ཡག་འཕུག་སམ་ཆོག་མུནརས་གཟིགས། །གའདུས་མེས་པའིསང་དོརརིསཆུགས་གར། །ཁཐབདག་བུསྲ་དན་ ༥༥ 

མཆོག་འཁརལེའིམགན། །སྲུ་གསུམདབྱེརམེད་ཁྱེདལ་གསལ་བའདེབས། །བདག་ཅག་སཾ་གསམ་ལཱ་ཡིས་གཟིའཔའིའཕྲོ། །མམདུ་ཉེན་མངོསགུ ཁམྤཐུ་སནཾནཚེ། ཚོད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕུག་ 
གིསྡ་དསཞག་ཅང། །ཕནདང་བདེབའིགནས་སྭཱ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །གནསསྐབས་ངེས་འབྱུར་སྟོང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །སྤེནའཇུག་སེམསབསྙེདདམ་བཅའཆིའདེརནིང། །མཐར་ཐུག་ལམ་་ 
ལྔསབཅུའི་ཐེམ་སྐསལ། །འཇེགསཏེ་ུནསཉྱྲོངདུདའ་གུར་ཊིའ །ཁྱདཔ་རའདར་སྣང་ནུལ་པར་རུར་པའིཚ། །འཕགསམཆོག་ཕྱན་དཔ་ྫོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རངསྣང་རྣམདག་ཡིདའེང་བཏོ་ལད། 
















༧ ༄༅། བྲཔ་གཉི་སྱ་ཀྱི་རེ་དགུའརོལ་པ་ ཨོཾ་ཨི ཐེ རྩེ་གཅིག་གུས་པསཉེབརངཀྟེ་ ཁ་ 
ཧཱ ལས སབཀས་གཏིསི་ཅདག་དོ་པར་ཤོག །སོའ ངཿ སིའི དཔགས ༥ འད ( ` ་ 
4 ར་ས སེསསེདངང། གདན་པ གདནགསུམ་སྒྱུ་མའི་ལྟ་སྐུར་དན། གས་ས རྫོགས། ། སའདག་གའ དམར་བ །ངལས། ཌ །ཕུགསཔའི་ ངྨེ 
ཧཱཾ ཐས་གསམགས་འ བརལ ངུ ཞིས དམ་ཨནབ་བ་ེད པང་། སི ་དཔགསབཞིག ངས ། ག་ཧྱི་་རབ་འབ་གཡར། ། ཚོགས།གཉིས་ཆོ རྡོགསཔ ཟྲིབཔས་ལ་་་ 
༼འདྲ་གམྱསཱནརས་གཟིགས། །ཧེངདྱངསབྱ་དམ་ནསག་སལ་བཏུབ་པས། །བནྨ་རབསཅུང་བད་པབ་པ་ལས། །གང་ཤན་བཅག་བསྒྱུ་ར་བྲལབརབཀད། ་ 
ཆ་བ པའབྲེལལམམཆོགལ། །ཉནདས་གསེས་པམཐ་བིནཔས། ། ། །སྒུ་དང་ཡེ་ སེ་ཤས་མཆོགབྷསསག དྲེ ༈ །འཕགས་ 








ཌཱ ས་དར 
ཐའ་པའིབྱཅུ་ ལན་གྲུབ་པར་པནྱ་བཾས་དབས། །ཕྱབས་ཀུནའ དྲམ་སྙན་རས་གཟཾགས། །གསང་གསུས་བདཿ དེ་ཆེན་ཚེ་རཾ་ ངཆ་ཅན། 

ཾ སའ བྱིན་ཙ ས་ཤ ངེ ོེ ནསཞལ་ཟཱམ་མུན་ར ཀ་། །ག བི 0 སས གི 
ལེ ངསེམས་ 

གྲེམ་བའྱིན་གྱི་སནྣ་བཾས། ང་ས དྲ་ཐམས་ཅདའོདོགསལལྟ་སྲུར་དག །སྨྲ་གྲག གས་ཤིག དབྱངས་སུ་རྫོགས། །རླུ་ ིའིའིས་གིས་ས། ལའི ད་ང་ས 
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ཿ: 






ཙཾ 











དབིརས་སུ་བྲས། །བ་ དཀའིདལ་བ་ཐབྱསུརྱཀང། །སྐད་ཅིག་མིརགའ་ཆིབ་རྡེས་དྲནཞིང་། །འཁོརེབ་ 
༥ གཾ ཾར་ ཤག ས་གྲསས་ལག ས་གནས 
བིན་རླབསཐང་མ པཁའཇུག་པར་ཤེག དེས་སོ ལ་སར རྡེནཱཔར་རང་ འྲཾ་དནས་ཀང་། ། འཁར 


པའ་བིནྱ་གིསྣ་རེབས། ཞམ་ཐིག་དདིན་བཞུབ་བྱས་བ། །རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་དཔེངཔེ་ཏྟ་པར། །དཞོདམའཕགས་པའིའང་ཞལ་ 


བསྔལ་རངབ 
ཅི སྒྲུགས ཨང་བཞིགཔ། 


ཞིནལ། །བཅོས་མིན་ 
ཆུབབ་ལུས། 


རྩ བླ་ན སག་ག་བསབ་འཞི་སྡབས། 








ཏྲ 



















།སུརཡང་ཟག་མད་སྟིང་ ངམས། །སྙིད་པརྡ་ཇེསསུ་ཆགསཔའི་སྩུ་ཐྲབས་ཀྱིས། །མལུས་འགྲོའཀུན་སྦྲལཾབའི་མཐུ་ཐོབནས། །བཅོམལྟན་ཁྱེད་དཔམཉམཔ་ 
ཾཞཤས། །ས་དམང $ བད [ཇི བརག ས་སེམས ཞས སྡ ` ་ 
་ ི་བགཞི ནནུ་ཨབྷཱ་ཡས་གང་ཤར་ ལ་བཏཏལ་པའྨོག དབགས ཆོག ཅུནནཔླཞིག གེ་འཕང་བབ་ བའྱ་ཧུརྱརཅིག། ཐུ །རྗེབཙུན་ གའ 
| ྨམའི་རྣལ་འུད གཔབཛནཔ་ིཡམ་འབངགསབུར། ནམ་རུརུ་པདྨུ་ཀ་ཧཱཡ། བད་ཆེནའ་ཁརཔའིརྭ་ཡིས་དུས། །བླསང་ཆསེདབདྲའིཅལ། །བ སེགལས་དངས ` 
ཙུསསེམས་ཝུནསདའདིུ་བྲ། །ནཱིཿ ཆོས་ཀུནགདདོནས་།ཞ་དང་གཅུག་སའི་པང། སད དབསས་ཆར ླ་འད་ི་ཞི། རིག་འཛིན། དབས དག་བའཚལ། །ར། 
འབེབསའཇའ་ཟེའའཁིགསཔའི་ཟླང་། །བདེསངཾཆུ་ལྩེསཉིམ་བམ་འཾའི་སྟེང་། །རང་ཉིདགཞི་ལུས ཉིས ཁྲུགསྔར་ཅགས་པའླག་མདག་ རབ འི་ས ཡར 
















།སུམམཚན། ཇུག་རྗེསཆགས་རར་མོའིའོདཟེར་སྤྲིན། ༥ཡས་ནམ་མ།ཁའྱ་བབ་པརའཕྲེསཔ་ཡིས བདེཆེན་པླདའོདལ་སོགས། །པགསདྱཅུ་དུས་བཞིའི་ཞིང་ 
མའ སྭ ` ་ རྨ ༨ ཐི ས་ནད མུ ས། བོ སེེ ན་པ ུ ཀི ་ 
¡ རྩེ་གཅི སྲ ས་འདི །སྭ་དང་བཞུ་ ག་པའིསཚནམིམ་འམ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པེ ་'" བ །འཁརཔའིམཚོལས་བསསྒྲལབ་ 
གསགས ཞས་འ ། །འགག་ གཞནདབང་བགས། །བདག་སཿ བུ ཏང 
བིན་ནླབསདངོསུ་ཟུ་བ པན ། ཧྲིཿ སིགས ངབྲནམདག་པ། །རགེཅིགགའུ གམའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གང་གརབདེ་ མ་པས །འེ་ 
ླུ གསལ་ཟིགལེ་ཆེན་པའི་མཆོདཔར་འབུལ། །འུ སྱེ་བསའྱཟུལ་པའི་སྡིག་ དི །བ་མད་འདསྲབབདག་ད་ གགས །མཁའ། ` ་ ཆ་ 
བྲལ་ལརྗེས་ཡིརང། ས་ཆད་མཚནམའི ཆསནསྣམའ་བའི། །ཏགས་པའི་ཆོན་དབར་བགདཔར་བསུར། འཕ་ནུབཏགདནཔརོ དདག་ཉིདཆེ། །རྣམ་ཀུནམ' ྡིམཆེན་ར 















༄། །བཞུགསགསལ་འདེབས། །འདིས་མཚོནདགེ་ཚོགས་འཁརགསུམ་ལསའདས་པ། །སྙུད་ཞི་མི་གནས་དྲབ་མའིདིརས་སུ་བས། །སྤཱིཿ འཆི་མེད་དིག་འཛིན་པླདོདེ་ཕེེདཚ་ལ། །ཉེ་ 
ཤྩ རྒིུ་བདེྐེརམནྟཱ་དབ་འབས། །རབའཉམསརྩ་གསུམདཉིལ་འ་བརོཆུ་ཚོགསལ། །རུགཏསྟངནས་གུསཔས་གསོལ་འདེབསན། །གནས་ལབས་དཔ་ཉམསནིལམ་སྡུང་ཆུ། །མགོནཔདྩེབེས་ 

པའི་འཛུམ་ཞལྱ ཆུརམཐོང་ཞིང། [མཐརཐུག་རིག་འཛིན: ཡབ་ཞིའི་ེ་མགསལ། །བ་གས་་བཞི་འཕམཐར་ཅིནཱར །ྱདཔཚའདིའྱིགངསནུབམཐག །ླུ་སེམསཐུ་པའདུག་སུམའི་སུར ཤྭ 
[| དཿ བད འདྱི ཐེངདུ །འཆི་མེདག་དདམ གོའཕངམ ཤྱུརཤོག ། སཱཿཧཱུཾབཛྲགུརུ་པདྨསིངྡིཧུ། ཞེས་པསག་ ལའདེབསབཧཱན་པརའབད། །སྒབསསུམོས་གུསརྲག ངང་།། 
ཧཱ ཧཾཿཟླ་སད་མེད་རྡའིགསུང། །གསེལེ་འདེབས་རུབསྦུལ་ི་བིགསབྱ། །རེསའགའ་སཱང་གྲགས་རིགསགསུམཀུད། །བླ་མའིསྲུ་གསུང་ཐུགསསུབཏྟ། །འམ་ཁྱེར་ཱཾ་ལཱའི་སྣངགྨུ་ལེན། །ཐུནམཐར་- 
རུ དབ་དབཞྲི་བརབནི། །རྩེ་གཅིག་གུསཔསབསྙེན་ཅིང་གསེལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱབསཀུཐའདུསཞལའཆི་མེདཔདྒའབྱང་། །ཡབཿཡུམ་མཉམཔར་ཕྱུརོ་བའི་མཁའགསངནས། །བདེ་ཆེན་བང་ཆུབསེམས་ 








སྲིལ་ིས་ལྲང་ སུག་སཅ་ཁམས་པ ་ སིག །སྐུ་བ ` ་ 





༈ དཔད 


7 ུབཇག་ུབྲུལདབིྣམ་བཅན། དད ་ དདདང། ། གིགས དྱ ^ 
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$ཱཿ༄༅། །ནི །གངའདུལཅིང་ཡདའ་ཆའབ: (ལས། །དེངའདིར་མཆོག་ རྭ རྒྱ་ནསངཨརྒྱས་གཉིས་པར་ སེལ་བའདེབས། ཞྱི་སྙགས་གནས་ ་། 
ཞུན་ུས་བསསེ། ནྡ བས་དཅིསཔར་བབས་ཡདས་ །གཞས་ ་ བཅིང | ། ཡས སགས | ག་ག 

མཐཐུའྭསཱཾས་པ་ཡི། །བདག་དངབདག་འྲངའིམགོནམེདཉམས་ཐག་འྲོ། །བ ཀག་ས །ྱ གསག བད དགེངསནས།  ་ལ་མ་མཿཅདགཟིགས། 
བའིེ་ཤསག། ུསེག་དེས་ར། སི འ་བ ནི་ད ཅིས ་ ྣསསབ་བཞད། 
[འཆོ ཕྲོགས བ ཞིདའསུབ་ད བཅ  ྲ ཅཅ ྱདཔརམཚནཉིདཀུན་ གི །སཉེས་པ་གསུམ་ཙི་བྱ་ཐས་་ 
/(འགསབེདཞས། ། ་ ཤས སསམདྲ སབ་ས མཤཔ་དགག ། སད དི་བྱ། ཿ ིདགསམ་བ་གསན། །།ཝགས་ 









ཧཱཾ ཡུག ལས འགག 









་པརགུརཔའི་མདེ། །ནངགསལཀ་ མཚ ངེ 
ི་འོལ་མེརེཞཁྲོལ་ ཞིང་རོག་པའིའགྲོས། ། [བཤར ས་མ་ཐག །ནམག་ འ་ འགས ་ ས་ད གི ། གསགས 
་ དེད་ཡངམཆོག་ :;  །རྣམ་དག་སྨེན གནལཟུགསྣ་ར་ལ་ ཕུ ་་ བ་ ` ཞིང་ཁམསཆེ། །རསབརབས་མདོགསལ་རསད་ 
དགསསག་རསས་ གས་ར །འགག་མེདཿ ་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང། །མིཕྱེདྐ དེཆེན་ ངཱ ༈ །ཐུང་འཇུག་པ་ 2 ེསྕས་འེབབསལ་རུང 


གབགཉིས་ སཚོགས། ི་ོ ཡོ །བག་མེད་དགུ་ཚོ གསྩར་མཆོའའྲ་ ཡངཿ 
༧ བྲ ་ ག་འ སཚོགས། ི་ གུར སམས མནགས ཐེ 


208. 








ཨཱཿ ༄༅། །སྟེམཾས། མདས གེབྱཅརའི་སྨོད་པསའཚོ། ་ སུད 
སཱ ཤིགྲ་བིནའ་གནམས། ` དངན སྱིར རར ཚ་ ཅི ་ ་ 

ཐབས། ཆུ་གསུ་ཞད་བདུསབླར་ྒུ་གཞས་དང། མནལ་ལམ བསར 
༦ །བྷཱ་ཡས་ཧཱིངནསགུས་པཆེན་ གངཤརགསེལོ བཏབས ༈ །གླུས་སླུ་ གལ 
| ་ ཉམསསུ་བླང་བཞི། བད་ ཐིའུ །དེངནས་བརྡ་ཅུབ་བར་ 
“།གསུམབླ་ཡའི་ །འཕང་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །ལགསྱུས། ཨཿ ལ་ཁང ཨ་ྱས་མུམཅི སལ གྲ ་ 























དེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་པྨདའོད་ཅི་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ངོམཚརབ་ཀོད་པའབམས་ཀྲས་དབུས། རྫོགས་བདག་ཉིདཔདྨ་འབྱུང་། །སུམ་ མནྦལཾའཛུམ་ །ཕྱག་གསས་ 
ཧ་ས 
ལའི ། སར་དྲལ་ ངའེདྭ་པཱའཁུག × ཁམས་བ སྱ ཕུང་གྲོ། བགགས དོད་དུ ས་གས ཞལ་གཅིག ལག་གཉིས 
སྒུ ཨར་པ་་གཡ། ཞྭ མམ གིགས གས །ལྕཐསགུན་ ལི ོད ཐུགས། 

4 ཡེ་ཤེསསེམས་ད་ པའ ནངས་གཟིག ཟིགས། ་ གཉིས་པ། ། །ཡུགགའ་མཆཿག།་ ཊཱ ངད ་ཚུམས། དང དཱ དག་ ལི 
དེའྱཐུསདངང་། ་ ་ །དམར་པེའི་མཐར། །སཱགསྱི་ཕྲེངབས་ བསལས་འདད་ཟེལ་ བྱའྱི་རླལ་བྲསསབཅས་ འཚོད 








3 
རར 












ཱ མངིནྨ་རབསྭལཱ་སྭ་ གཙན (པརཆརབཐཞིནབབསནསརང་ལ་ཐིམ། ། ར་དཔསྤོ་གུབམལུས་ཐོབ། ། རམངའོད འགྲེདྲུག་སྤྲིབ 

ས་ལ ། དྲལ གྲིང སི ་ ་ རུ 

བཛགྲུར་ གགསམཐད། ནས་ད དྭ མས འབབ ། །འདུས་པའི་དཔསྤ་ནབ་དང་ ་ པི 
གིག ་ གྲ  ་ (ད་ 


དཔལ་ལའལ་བ་ ག་ཤ ྱབཙུན་པའཇསད། གྱ 
སབྱང་ཧཱི་ ིམ་ཞྱ མདོ་སེ འུན 






ཟླཨའ ཅདི་ དད 
- །སྒུ་གསུམ་དབྱེམ་ ་ བ་གསུངས ས་བཀྱམཔ་རགསའགསེམསམ ། དག ས་སི 

















།མཇྦལྱ་གིརིཔཔབསེདེགམསཆརའབེབས་ཅེསབབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱལུསདཔལཁེས་གྷ་དོདང། སག དཀེཚོགསལསབུངབའི། །འགོ་གཞི་ །སེར་། 
ཞིར། །གྱཾརོལེ་ལྕགསའིཊཁེརཡུག་བསྟིརོ། །དབུསསུའི་དབལྙུན །བདོད། ¦; ཞབ འི ། རིནརེནའི་ ་ སོ 
 སྡཱཾ་བཱ་བཤུགཏིརམིཐུས། །སྐུག་སགོས་མཆོ པའི་ུ་མད། དྲ ་ །གདུགས་དང་རྒྱལམཚན་སྲིད་ལྕེརང་སྒྲེང་། །ག ཤྱ 
ལྡིནཆེ། ར་ ཁཟུངསདང་རིགཔ་ ་ དབ་ས མི [ཙཱ 
བྱུདྲབམ་ཡིདསྭལ། དད ་་ བ་བ ` གསམས གར ག་གིཞེལ ཅར། །བདུགདད་་ 
ིྲམ་ {ནདགདེདེ་ལཱག་སྤྲིད་ཞིབདང། །བསདོ་ནམས་ཡེ་ཤེསཚོགསརོགསནས། །དདོགཉི་ ྱསྦྡ་འས། །སོ་མུརུབདྟབྟཾ་སབྷ་པའིཝཱརརབྤཱ་མཱལབྲཱ་ང་ 















== ནའི 








ཡེ་ཤེས 
འེ ཞས་ཆོདཔའི་ཚགད་བབྱ་ཚོའི་སུཉ་མཝ་ེ་ིག་གཞའལ སབས ཆུང གཉུག །སགས་ལསས གེ གོ 
མི་ག་སྦརམཚོ་ུཏལེ་ནབབ་ལསར་བའིཆོས་ིའནམ་ཚརཔ་ཡཧོ། །བའསྨབ་དེ། ༈ །བུམི་ནལའཔེ་ེ་སམཆོགྱ་ོར་ཞེས་ཐབ། ནགྲ་རའ། ངས་བར 


ཨིསེམས་དིནཔ་ཆསྤདའབངས་པསླབམའིམས་གུས་ལམྱི་སོག་བྱབྷེན་འབེར་བབསེ་རེགཅིགཅབསྒོམཔནིགསང་ཡེནྡོིེགཔའྱིས་མཁམ་མཐར་ཐུགཔ་ཡན། དེའྱི་མགིནང་མདའྱསསྱཡབལ་གསུམ། 


སཱནོའྲགོ། དངོསགཞི། རྗེསས། །དངཔོནི། བདགགཞན་མཁའ་ཁབའགྲོབམ་ལུས་ཀུན། །སྡུག་བསུལསྲིདཔའི་མཚོ་ལསབསྒལ་བྱཿ 


སམུ་དྭས་རསམ་ཡེ་ཨཱཿརྱཾ། ༈ སུམ་བཱམའི་རྣལ་འབྱེརེ་སྐེརལ། བརྒྱམངེས་ཤེསདདཔའི་སྣངའཾ། ཤྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་འོདོྱིསྣང་གེ། ཁྲིདཡི སཔ 
་གས་ྱོ་སབཟང་ རད ་ £ གྲུབས འཐར མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་ནལའབུའེ་ 
ཡིག་གཞནཔནྩརམ སཱ .འདིལ་ནངགསེསསུ། བསྙེན་ཡིག །མུང་གྲེལ། གནསལུང། ལྕིརཾྲེག །རབ་གགཱསའཅསཔའོ། གཏེརེ་་ 







ཁཾདཡིག་ཐུང་འཇུག་ལམ་རྱིསྣཔཾ། སྙུགསུམ་་ 


ཡྱིར། །བླམདཀོནསཆེག་གསུམལ་སྩབསམཆཾའིང་། །ཟབམའིི 



























།རྣལའབྱོརེ་ཁསྒེམེཔརསེམསབ ཅིནུས་སུ་བརྫེདཅིང་བློསྦྱང། མར་ཚོགས་རེནགསལ་གདབ་བནི། ཨོཾཤྱཱཧྭཾ་ཏྟཛ་པཛཾ་སྭཱག་ཝཾ 
རྨ ས་ལོ ཧདགཞ་ོག་ཉོ་ི། ཐུམ གེང སབ ཧོ ི་དས། བེས སས 
ཤག ཡིཿ ན་གསང ོི་ས ཡུ ན་གསོ གས 7 སེཔཤེའྲིའི། །དར་ཐབའཕེལབརྩེགས་ངུཿ་སྦྲིག་གད༦གྱིསྟ་ དྱ ཏིང། གསུ ¬ 
ཟློ དགསུམ ཌསྣམམ། ནི (ལདུའབར། །ཞལ་ ངྲ་སྙན་ཐུང༔ ལིལ ཕུག་གཡས་ རྒྱམ་ བི 

ལྡན་རྡཾཿ རྫ ་ པི །ཀཔ། པས་ད 7 གཟི་བ་རྗེདདཔལ་དུའབར། །ཞ་ གུ ཕྲག་ག་ ཕུག 


རྩ ཨབ །དངསོ་ཆུབ་ ས་མཐའ་ཡསྦ་ར་ 
ལས ི་ ལཾ ༢༢ མྱ མབས་རྲའ་ ལི སུམ བནམདཔེ།ས་བཅའ གྲ པ 














3']༄༅། །ཁྲིམཔ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་སྩངསྲ་སྨིན་གྲེམདངསེ་གྲུབཐེབ། །མཐུར་ནིབླ་ལའོདཞུ་རངལ་ཐིམ། །ཐུ་ ཨལི་དག་ིག་འབེསདགདསཔའྱ་ལ་ཆེནྡག། །དུམགསུཿཏོག་་ 
པས་མབྱསདགུག་མའི་ངང། སས་ཆལ །ཞེས་བརྡེདཅིཔབ་སསལ་མཉམཔརགཞག ་ ཐུནལས་ལཱངབན། དགིབ་འ་ སིགས 
དཿ ། 

4 སྲུགས། ག་ར ས་དགེ་བའིབཿས་དུསཞདའབའྱ་བའོ། { ཨཾ 

འི [ ཡ་བ་ 


'ལྟའ། འཇམདུཿསཁྨམ་ 
དབུང་པསྭརྲིསཔས་སརྦདྭཱསུ་ཤེ་ཡསྦི་དྡི་དུ། ༈ །སོ་སྭསྟི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཐགས 





རེ 
(ྱིཿ 


བླས་བྱེདཔར་ གོ ཅའི ་ 
















'སཱགསབཟླསཐྲིནརྗེས། སཱརཡང་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡནབླམ་ཡེ། །ཐུགསཀརཔད་དླའི་སྙེདདུ་དྲིཿཡིག་ལས། །ཚེ་ མེདམགུན རགསལ་ལངེས་སྐུའི་ཆས 

མཐད ཞབས མས།  དགམདུང་བངགམ་ཐར་དག་འང་མཚན། སུ ་ིས། འོད ༈་ དྲ གུག་གཉིས 
དཱ ༥ །འཁརདས་དངས་བཅུད་བསསནས་བུན་པའའཁིལ། དའ ད་ནི །ལུསཀྱི ནང་གང་དུས་མིནབ་ཆེབ་སྩུངས: ླདག་དབངཐང་ཉསས ་ 
ཆྩུདཉིང་། །འཆི་མེད་ཚདང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འགྲུའབྱར། །སབ་ངཅིརབམས་། ་ ༢ ནུསསུབཟླུའོ། །ཞེས་འང་རྡོ་ ཞིད །པ་ཨྤ་ཱནབསྟན་ ་ 
¡ སྩྱངེ་གིསའདི་ལྟརྲིས་ཞེས་རྒྱང་རིང་མཞེས་བསྐུལབལྟར་མནྫཱབྷེ་ཌཨཁྲིས་པད་ ཱ །ཉིན་ རྲབས་བླམ བ་སེགེ་ཅར་ེདསས བྱབ། རམོགུརྭ་བྷྱ༔ འདིད་རེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རུ སུསཞག་ཆུབསནས་ཟླ པའུ རབསས་ཏེབསམཔའྱིཚ ལགསུམ། སཱནཾའགྲོ། མི རྗེསས།ེ །དང་ཕེལ་གསུམ། བེསའབྱུར་ 













༧ ༄༅། ས་སསང གི་བ ོགསསུརསད། ཟེ ། ཐེག་ཆིན་ཅི་ཆབ་སེམསབསེདཔཀོ། །དང་པོནི། གནས་ད ེས་པའབག་ཏ། དཔའབརྩིདདཀའ དཀར་ཞིང་ 


{མིག་བ ༈ ལམ་འབུས་སྨིནཚུལ་ སི ་ སས ཡས 
ཞགྲོལའ པན། སྩབས་ཡུལ་གསལ་བཏབལ། སྙབས་གསུམའདུས་ཞལ་དྲིནཅནླམཔ། པས་ ངཱ 
རྨ `  ་ སསའ ཞུན ཁུབ བཾ ངི ས་་ ། 7 བུ ` ལས ཐི 
ཧུ གཞིལ་གསུ གནདབསྣུས་པ་ཕུན་ལག་བདུནཔྱབ། འའ ལུཊ་གདབ་པའོ་ །དངཔ་ནེ པིག ལ་ 
[` ས་ལོང པ། ཊེ ི་བིྱ་འི་གངཝལས། །ྱ་སད་འགམིནཔདབོསཞད།།བམཚརཔདཔྱནཚོགསདགཟལ།དའར། 


















ཡཇས་གིངྱར་ཆེསཤེསཞོདལའི་ང། །མདཱབིཞས་མཁརྱཆུ་སེ་ཊིུ་སེང། །རབེ་རིགས་དཔ་ཅིལའ་ནི་བདད། ཁཀར་ནམཉམ་མ བིམ གསའ དངུག་ཀྲརཆགསམེད། 
སཿ ཞབས། །ཟདདམ་དམིགས་ཡེ་ཤེས་སྩུམའིསུ། །ནཱམཔའདིབཆེནཔ་པྱད་འཐུང་། །འ་གཅིྱཡགགཉིས་པ། དམན གས ཞགཔའིཉམས་ མས ུ་ས་ 
ག་བ ཡས། །སཱུལརར་ ར་བགསཔནསདཀར་བདད། །པེདཆེནམའིངགཚསི་ཤོ་སེང་པསྲིག་མདངས། །བབེངསྨྲུགཔའིནབཟའབཅེ་གསམའགསེལ 
ཛེས། །ཞབསག་ རིིདཔད་འཞུགས། ་ །ཡེ་ཤེསའདྲེཀྱིསྐ། སུས གཉེས་པནི། རྒ ་ མོཾ 
སོ སས ནསལུསཀུན། །ཞིང་རྡུལ་མཉམཔའི་ཕུས་སུརབ་སྣུ་ལནས། ཡསད ངས གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པསྙེ་པུ འཛལ མིན་ནམ བཛ 
ྭའ།།ཟསད རདྡ་ཤབར་མཆན་བ།་ ྦ་ ༢ིདགས་ཞུགས། །བཟདགསས་མཛེདཔྱཅམ་ཆར་མ རོ }རྲྩ་ 









༔ 
རྩ 








།བར་བསྐུལ། །རྟག་པརམུངཿ 


འེ ཊསས། །དགེབ་འ 
སཱ དཔསཐའསའཐངས་ལུས་ད། ལག་གཡོག ། ` དེ ་ 
ཉཾད། གྱཨ་དིལ་གཁེར་་ ཁྱཐབདགཆེ། གྲགས་པས །ཐུགས སྣ་རེ་ཆེདང མཀརཆག་ ལེའ 


བ་འ ། ། །སྐུགསུང་ཐུགས་དང་ཡེན།ཏནཔྲིཾནལསཀྱི། 


གདང དུགས ག་ ་ འི 
དྲད།པེསེགསལའདེབས: དཔག རླབས་ཆ་དཆེ སྨ གསི ། །བླ་ཟོསནག་བདྱ ཨྱིས་རློབས། དམཆང་ལས་ ལའེ 
སྣཆོསྐདརབཆར་ས། རྩེ་གཅིག་ཏེ འཛིན་བརྟན་པརཿ སསྲབལྟལཊགསཔ་ སྐམ་ས 




















སྲེམ་བརཿ ཐྱུགས་རྗེས་ 










རཿ རང་གཞན་དོནོགཉིསའགྲུ་བཔའ་བྱིན་གྱིསརློངས། །ཞེསམེསེགུསརྩེ་གཅིག་པས་ སམབགདཔཅིང། གསེལ 
རུས གག ་ གཞན ིག་་ ༥ ཟབ་སུནིས་བེས། ཞེས་སོ ག་ག སྔ་སྤྱིརི གི ་ རར ་ 
/ སྙེལ ཐི ཁིག །གསུམཔ༔ འདའ འས བཐངཔ།ཟ་  - ་ གས མང འའ 
པའི་ཡིདིསུགསལབཏབ་སྦཐས། ཀུམིགནས་ ག་དག །ར་ གནས་ ཞལྲནགས་ཞིངིཡ [སྲིབདགད། སླབས །ཅས །ཅེསབ། བིབ 
_% །བསམ། གཉིས་པནི། མཐའནིབཱམ་འོདཞུ་རབལཐྲིམ། ངེ ས་ །འདྲེས། །དྱབེརམེདམ་བཅོས་བཛོདྲབལ་ ཁབ །དུས་གསུམསྣཱ། བལ འི་བདག 
ཅསབྲདཅ་པསཉམ་པདབཞག། །གསུམཔནི། ཐུནལས་ལྡངབརབརྩམས་པན། དགེབ་ལ་ ་  །འཁེརལའི་མགེད་པེའིད་འཕང་མུརྦ་བེནས། །སྲད་དང་ཞི་” 


ཆེ 
















ཤཿ །བའི་ པཡིས། ཅེ་ས་པསམཚམས་ 
ིབས་ི་ངགོོིེྭེཉེྣསརྣརྣརརརོ 
ང་ག རར མའཔ་འྲི་ ལག་བ འོ མ་དང འིན །ཝཾ་ཆེསཾ་ 
ཚེས ལེ ་བསླབམ་ ག་པའི་མ ཅིག ༈ བྱ 


ཊཱ ད་ 
ཡིནབས་ཧ ¢ ད། 
¦ མཐུན་པ ཁ་ཞེསྱ་བབ། ནམོ་གྲུནུ་བཱ༔ །མཐབ་མླེབ་ཨའི་ནལ་འགཱུརལབ་ ༣ འེས ‡ གནས་དངེན་པར་་ 
བླ ཡོ ྲྲ ནོ །བཀའ་ ` ་ ཉེ དག ད་ང 




















འསག་ལ ཤཿ ་་ ྒ་་ སད ་ ས་ཡུལ དབུ བུ །སཧྟང་པའི་ང་། སའ 
་བའིག དབངས ག་ན ད་ཚད ཁས ཿང་འཆརབལས། [ཕྱི་སྐད ལོ ༣༣༤༤ ་ །ཡིདའའྲེག ངོམཚརྒསཱངབ་འབྱམསཀསཔའི། 

མམཁར་མཚོད་ དབུས། སིི པའིའིནཆེནྭས་ཚོགསཁིར། །པདདཀ་པའདབ་བྱར་མབཏུ་བཞད་པདང་། །ཐབས་ཤེསཱཉྱིམཟླ་བའི་དྱིལཁེད་སྟེང་། །ཟྲུངའཇུག་དཔ་ 
ཡམ པེ་རྡི་རྗ་སེམས། །སྐནས་བ་ཆོདསླགད་འགན། ནོན བའ །རྣམ་པརྱབ་བདག་དཔལ་ལཱནརྡ་རྡེའཆང་། །སྐུ་མདོག་ རནིལའི་ལུནཔ་ལེ། ། 
















4» ༄༅། །ཉིནྱབེདྱ་བེ་བསའྱ་ཛཱཿ པའི 
¢ སྒུང བས ཞི ཡི ¦, འ་ ས་ས ་་ ་ །ུན་དརདང་རིན་ཆེ ཚི གིས་ 
རགཏིབས། །སྒྱབས་གུནའདུས་པའི་བོབརེལྕམ: སམེརགས་ལ། ། 5 པ་འ ཨཱལཱ་ཚོགས་དང་ ༈ གསི བུ ངི " 
་དལའནླཐཔ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་མཆི་གསལེ་བའདེབ དེབས སུ འ་ སཔ དབྱཏས། བ་འད གཉེནས་ གིགསའོའཅན། འོ བྱིར 
།ལ་བརྒྱརབཞུགས་གསལའདེབས། །འཛམཆོནད་ ད་ག །ཛག། སེེ པ་ 
སསལ་མ །གསུང་གས དེནགཉི་སདབྱེནཿ ནསཔ 


ུ སགྲ་བ གེ་འདུཿ ཁྱ 
གེ ཏེ། །ཡནོ། མནཞདགཚགབངདབ་ ངི ཅུ ་་ བ་བྲས་པའིསལ། ས་ས ང་ད །དསཱགསབ བ་རི 












ཐུངས་སྙནཔ། །རིག་པའཛིན་པའི་རྒྱནདུ་བླངས་པའི་ཛྲུལ པལ འི ་པསོ་གསེལོ ཕེ 
སོ རར 
རི ་ ལཱུ བརྱབིནྱཧིས་རློབས། { 'སྐབས་ཉེྫུའི་མྱོད་ ་ གསཔ བགལ་གྱས་ཅ། །ུག : 
། གོས ལའ དི ་ །མདེརེནདཿ མྲ ་ །ཐོས་བསམ་ འོ ཐ་མི མ་འ སྭི 
བྱུ་རུ གུའུབཛྲ་དྤའ ་པས་གསེལོབཏབླབ་མནོརཾའཚང་ སཱི རེ །བདག་གིའཁེར་ལྡེ་ནེམག 
གཞིཡལས་། དི ས་ས ན་ས ` གིས བན་ད 








ཚོ 


།གསལ་སྟིངེ་ཆུངའཇུག་གདོདམའིརཔནལབལྟ། །དགེབ་འདི་མིསབདག་སགསསེམས་ཅན་འུན། །འདིནས་བཟུདེ་བརྒུབ་སང་པའི་བར། །དཔལ་ལྷནྭད་མས་འབུ་མེད་རྗེས་བླཟནས། 
འ ས་སའ སས །གེདིསེ སསམ ཉན་ས དངབཅསཞནདུབསུལབ་ 
ཧཱ ༼ལས ས་མ པིད ཡཔྱསིའད་ཆགཔ་འད ངས་ཏེ རྒྱུ་དེའི་དགོངསཔ་གླུབ་ འིས སྔཛགས་པའྱཚུལདུ་རིག་ ་ 

.@ ནར ཀོ་ར ད་འ གངག གསསུ་ཆུམ་ཅིག ༈ །དཀར་སྙོལ་གསུམལ་བ སི 
ཧྲ རྣལའབྱེརྲེཚོདང་ དང་ཡེ ཉ་ག ཐུག རའ ་ གསུམ་ལབརྟེན་ པའྱིབྲམ་ རུལ་འབྱེརོ་མདོངོ་བསྡུས་ཉམསུསུ་བླང་བའི་ཚུལཡ། གླ་བ བྱང་ཆུབཿ 

༡ དུམནས་ཡིདཕྱབས་ཏེ། སངསྱ་རུས་ཆོསད་ ི་ོ དི དངེས་གཞིན། ཨོཾྭ་ཊཱབྲ་ཤཱཛཱཿསཿྙྷ རར 





སྨུ 



















ཚོས་ཀུནརང་བཞིནགཟེདནས་སྟེང་པའི་ངང་། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུར་མྒྱ་མའི་རྣམའོལ་ལས། །སྣེདབཆཅུད་ཐམན་ཅདདདེ་བཅནགྱི་ཞིད། །ཕུནཚོགས་ངོམཚར་བཀོད་པའཔྱགས་ཀླསདབུས། །པད་བླའི་སྟེང་ 
7 ད རར ་ མདབ གསིགས །ཞི་འཛུམ་འབ་དགེས་ཡེ་ 
¿¿གེས་སྨན་བདུན་འཛུམ། རྡརེའི་སྙིལ་གྲང་འདོལཱའི་ཐབནབཞུགས། །ཐཱ་བེ་དིན་ཅན་རྩ་བའྱ་བཱས་དང། །དེརམེད་ཚ་དཔག་མེདམགོན་སུ་མདོག་དཀར། །མཉུསགཞག་སེདུམ་བཛིན་ཅིངལངོས་ ་ བླུ 
ˆ སྨིད་རྫོགས། པདྨའི དགལ་མིཔ་ཐུང་གབས་ཀིས་རོལ། །ཐུགས་ཀརཆུ་སྒྱེས་ཟླབའིདཁྱི་ལའ།པེར་དདུས། པདྨའིརིགས་ྱི་ཕ་ཉེདབྱངས་ཅནམ། ཡིད་ག ལ་ཞར་བའིཨཚན་དཔེ 
. ཅུན། །ཞིའཛུམ་སྙེག་ཉམས་འིནཆན་པི་ཝེ་བཟླིང། །ལྷ་རྫས་ནབབའདདཱ་ཨཱཏྤ་རྒྱན། །ཞབས་ཟུང་ཅོག་བུའྱ་ཚུལ་ཁིསདཆེས་བཞིན་བཞུགས། །གུནྲ་ཧུང་གནས་གྲ་སམ་རྡརེའི་ཡི་གེས་མཚུན། ། 
འདེ་འྲཕས་ཡེ་ཤེས་ཡུན་དཔཿ་དེལམེདུར། །ཅེས་བཛེདཅིང་ ་་་གསལགདབལ་ཡནལག་བདུན་པའབུལ་བཞི། བདག་དངསཁའམཉམའསྲོགུགཝན་ཅིགར། །གུསཔས་ཕྱགའཚལ་མཆོད་སྲིན་། 











“3 ཏེ ཅུམཚོས་མཆོད། །སྡིཾག་ལྱུངཀུནབཤགས་དགེ་ལརྗེས་ཡིའཔས། །ཨུསི་དབཞུགས་གསེ་ལུཆོས་འཁརབསུལ། །བསེདནམས་དཔས་ཀུན་བྱནཆུབ་སྙིངཔའེ་བསྡ།| །བདག་གཞན་ 
ཡ སྙུ་དར་ཡེ་ ཤིསྒ་ནདྱཟུང་བཅོས་ལནའདས། ། འཆིམེདམགོན་ པའི་གོ གོའཕང་མྱུར་ཐེང་ །མ་ ཆུས བསུར སཔ་པུས། ། ཁ་སལ་བ་གདཔངནི། སྙབས་། 
ལོས སགས སསན {| ། [བིམ དད་བ་། ། །འཆི: ཊཿམིདབཞིན་ ཡས འདེ ཡིནཁསརྱ་ཅསྨས། །ཞེསའི སབ; བི་ 
ྲེ ཅིང་ཕུར་ཚུག འ་འ སེལ ལེཐ་གདབ། བཟླསཔབྱ་བནི། ཅུ་གཅིག་གུསཔས་གསལཔ་བཏུབ མཐུས། །བླཿ ེསས། ཚདཔ །ཐུགསལསའོདེ་ ཟེརམ།ཁའབཐ་གུན་ ¡ སྲི 
འཛགས་མཆེའ ` ཉིས་སྦངས། །སྲིཾདཞིའིདྭངས་བཅུད་བདུཿ དདནམཔརྲས། དགེ མག་གསར ། དུད་ཅིནྱདནར་འསར བབས ། 
ཐི མདངས ཚད མིའི ནོཏནའཕེལ། ཤེས ཀུད་བཟོགས ། །བློསྲཾས་པདྨོ་མཚོགཏུརྒྱསཾ་པརགྱུར། །ཅེས་བརྫད་ཅིང་བསམ་ 

















ལ་ཆདཔུག་མེདཅང་གཟུངས་དད། ཨོཾ་ཨསཱཿིིེགཱཧཱ།ཞེས་ཅིནསག་ཙོརླ། མཐར། ཧིཿ ཞསདབུངསཡནམའིིགབའླགགཅགཔདང་། ཨ་ཨཱ 
དབུ 





གླབས་་ིི་ོཞས་ིལསཔཉབགཞས་གྲས་ 








།བླམའཇམདཔལ་ཡབ་ཡུམ€ྱནལའབྱེཉསྟིངཔབཞུགསས། །དཔསྦའཧྲའ་ཡ། བླམའངམཔའིདབརས་ཁིནལ་འབབ་རཉམས་སྱུདངབར་རདདོཔས། དདག་སེགསའབོ་ 

ཞེནོནུལ། བ་ས སླ བུ་བུ མས་པ་བ ལོ སྲ ཆའི 

(ལྕམ་མེ་བབཞུགས། ྱུརསཁུན་འསཔའི་ ༢༦༠༥ 
ཱུ རྭ 


བླམ་འཇམདཔལ་ཡབ་ཡུམལ། །པྟིང་རྒསགུས་པསགསལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤིན །སྙིག་སྡྲིབཉེས་་ 
དྲད ྲིགིེཾེཾྣཾཾཾྣཾྣཾྣཾཾླླགླླཾྨླགློ་ 

















རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འཇམ་དཔལདཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། དེག འྲ་ སུ་ནབས། ། ་པདང་། ན་ཡང་དགག་པར་བཛེདཔའི་བསྟེདོཔའ་ པལྟརཡང་་ 
` ཨོསབཞྲའ་ ཞསཅྲིསསདས། ཨོཾ་ཨཱཿམ ཨབ་ར རྗག འརི རྙིབ ནི གསར་མ 
མཐར། བླ་མའིགནས་བཞིའི་འོད་དེ་ཚིས། དག་འ གད རྫ ་ །བླེའེདས་གྲྭའུག་མའིའང་ ་ གིབའདི དགུག་ཞན་ཡུན།། 
འཇམ་དཔའམྲེཔའ་ཡེདསདང། །མི་ཕེདམཉམཔ་ ཉིད་རྒུར་ཏེ། །ཕནབདེའི་དགེ་མཚ་ ནྱཧས་པར་ །ཅེསཔའང༔ ངན གསབའི་བབདཔའ་ ན་ར བའི་རིགས 
སྩལ་བཀྲ་ཞིས་པའིལྷ་ལྔས་ བགེདསསཔས་ འི བྱ་བྲལབ་འཇྲམདབུཿསམྱེན་བ: དས་བ རྩི ངོ དི 
ཤེས་སྣང་སྟེའཞེསཁྱ་ཟ་བཞུགསསེ། །ནཨེགརུམཉྣཱཧྷཾཏྡཱཡ། དེལ་ཁམས་གསུམ: ཁོརཔལསརངགཞན་ཐམ་ཅད་ེསཔ་ཿྱུ་གག་ཐའ་གཉིས་ལམིགནས་བའྲསཅི་གབསང་་ 














“༦ ༄༅། པར་འ ཏིང་ངེའཛིན་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྐོམཐྲའ་ཡསཔབསྦྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཐམསཿཅད་ཅིཁབ་བདག་འ།འལའིམགནེ་བའཇམ་དཔལ ཁོ 
༅ྷ ཐུའིན་ ཧྩའིནཿ སཡང་ཕྒག མ་པའི ྲསི་ ` ཀྲག ་་ 
ཱ འི བདག བགས་བཟགགདའབྲེདར། །ཕམཐའམིམངེནོ་སཱུག་བསུ ཐྱིཡས། །དེལས་སྩེབཅྱིརབླམམཆོགགསུམལ། །བྱངཆུབ་སྙིངཔེའིབརདུ་"་་ 
ཤཾ སྩབསསུམནི། སེལ གྱི ལི ས་པས་འ བལས་བརྒལཁྱར་། ` ་ི་ །བླམའཇྔམ་དཔལག ཤའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཏཱ དམའ ཡི་ 
ཤྭ །འབྱེརབསྒམེ་པརབཚེ། །ཚོགས་ ¦སྤནྭ་རྣཱམཱཿས ལུ ངཡས་སྨུ་མའིའཕྲུལ། འདལ དད་བཅད། ཨྱི་ཞིང་། །ཡིད་ 
། བཔསཚ་ཤདཔབྱསསབགས། གས ཡི 2 ÷` ་མལནམ། ཕབ ྷ་བགས་འའིལངཚོལ། ། །མཆདཔེའིཏམས་ 












འཐུརཆཐས་ཡེངས་སྔུརོགས། །ཕྱུག་གཉིསྭའླེཌུརྒྱརཱུདཾམངས་དཔྱ་གི་ས་བརྡུང་། །ཞབས་ཟུང་ཙོག་པུརབསྣེའེབའི་ཚུལཁྱིས་བཞུགས། །དབུསྤ་ ག་སྣུཞེ་ཏོག་ཆུནཔསོ་བཅིངས། །ནམམཔདརདང་། 
རིགཆེགྱར་ན་ཅིས་མཛེས། ངག ཡིག །སུལབ་ཡི། །མདཱཧཅིནམམཁར་མིདའབགོམཆོད་སྡིན་དབུས། །སྣ་ཚོགསཆུ་ བ་བ རིགས་ུན་ཁ བདག་བ པའི 
དཱ འིགུརྭ་གུམཆབ་ཅི་སབྱགུསཔ་ལ། །ཉིགཞོནབྱེ་བསུཁྱུདཔའིམཚན་དཔེའི་དལ། །མཐེངེནམི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱགག་ཡསཀྱི། གཟུངས་ 8 
འཛིནདབགཿདཔའིལ་གི་འཕུའ། །ག་གནོཔས་ཞུ་བྦཱཔ་ཟེའུའབུརསྙེམཾསཞུགས་པའི། །ཤིདྱིརཧྭོང་ཕུགབརྒྱཔའི་གླེགསབམབསྣཡས། ཟུད དདངིནཟེནའཆ། བབའིའདཀྱིཆྱཐ ཡི་ 
ཡལའབཏེ་གནས། །ཞབུས་ཐང་ྡེའི་སིལ་ུརདངཔརབགགས། །མཐར་ ¥ ་ [གུནཁུང་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾགིས་མཚན། །འེདེའཕྲས་ཡེ་ཤེས་སྙནངས་ ` 
གཉིས་མེདདུ། །ཐིམ་ལས་སྩབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིདངཾས། །བདག་ལདབྱེས་བཞིནམངོནསུམ་བཞུགས་པར་བྱུན། །ཚོགས་བསགས་པའིཕིར་ལན་ལག་བབུནབམགེས་སུབཀོད་པཚཾརརམ། 
















¡ ངང ་ ་ བདུག་དངམཐུའཡས་སེམས་ཅནམ་ལུསུན། །ཞིངགྲིདུ་རེདཔས་རབ་སྦུལབུསཏེ། །འཇམ་དཔངསླག་མ་རལ་བའབཅས་ནབསཔ མགུས་པས་ཏག་ 
དིྱ་སམཚོསམཆད ཚོསམཆོད། །སྡིག་ལྕུང་ཀུནབཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡཾ་ཕས། དའ < ༈ དགེ སའ 
༣ ལལ དམའ ` ་ ཐུགས. རྒྱུད་བསྒུལ་བའི་བྱི་གསཁབ་གདབ་བནི། ས་འ །རུམནྫུཧཱཾངྤཱཡ། མཁའྱབྱ་པབ་ཡ་ ཤྱིསུ་ཡེ་གེས། [ག་ རི ཅིགབསས། ཐི 
རྱ བཱ་མབརྟ་པའིགའོརལལེ། །མི། ྲི་སཔསཔསགསའ་བ མན །ཐུགསརྗེའི ཛེའི་སུནྱིནགཿ །ཟིགས་ཤིག་འཇམཔ་ མས །ེདདཀའིདལ 
ཟླ དྲནཔའི་བརོན ཤུསཉིས།།དད ཚོགསཀུན་ལམཆགསཔའི། ་ ཊྱཝས། དྲེ །མཚན༧ལཱ ` 
¦ གཉེན་གྱི། །ནབས་པདམཉེ་ (པགསུམགྱིས་བསྟེ་ནནུས་པའི། ། །སྒལ་བ་བཟང་པ བྱལ དེལས་ཁསླབངས་ཚུལའྲི་ ཡོ །མངདུ་ཐྦེསདངབསམ་པའིཕའོལ་སེན། །རྩེ་གཅིགབསྒེ་མེབས་ 












ཐི ཛིཿ རཝ རྗེས་བཟུངབའི། །ཐུནམེང་རིག་པའིགནསལམརོང་སཱདིང་། །ཕྱནཔར་ བེསགསཔལ། །འཁྲུལ་ 
རྣག པབྱསབེནམཛོ་ ཚུརཅདོགཞནདག། རན ཡི གི །ཁུན པིའི ཨགས བའ བུས་ 
བྱུག་གྣེལཅིགཿ འཧདཁ་ནབག དན ༥ དན་པའི་གནས། དས ་ ས་ས གག ི་ གཡ་ ཟླུ 
སྟས གས་ཤིང འམ གས མངནས་ཆས་དིབར། ༽ །འབྲལ་མེདྡ་རེས་ གིག ཡངའུ་བུལནས་བརདའེལྱབ༔ 
༧ ནཱ སགཔིའསྲབ།། །ལུངབསུནདབུགས་དྲང་སེལ་ཅིགཿ ལས་ཉོནདབངགིསསདཔའ་སེས་གུར་ཉད། དལ་འབུརྟཏེན་ 
བདེག ངས ནམ་སས རྫགས་པའིརྟེན་འབྲེལ་སྤྲིགས་གིགཿ མདཾརེནའདི་ཕྱིཐར་དོའིགནས་སྒབས་ཡུན། །མ ནམཅོབས་རུསྐགསི་ 





ཞིས 











རཿ །འཚོལ་བས། །རང་གཞན་དོད་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་སྱཾལ་ཅིག་འཇམ་པའིདབྱངས། །ཞེས་དད་མེས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཅུབསྩེད་ལ་གསེམབ་གདབ། | « 
ལྷ མཇུག་དདང་ཞིབ་  །ཚོཾསབས། །དགཤནོག ྒུ་ུསྣ་ཐབཔ་ལི། །དགེམཚོ ཡཱ ིགའཇམའི་དབ་ས། །ཞེསདདམས་ དྲ བྱག ཅི 
དགངསཱནས། བླས སེལ། ེསཔསན་སལ་ཏབམཐའ་ས་པས་ན། མའ ལག་གདོ འུར་མདམ །དེལིགནསག་སཱམརོརའིའབ་ ཛཱ 
ཟཟུམཔ་ས། པཔ ་འ་དགས། འད ཅར་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཞུ་ གས ། དཔ་བཞྲིདཅིང་བཞྱར སསང བགསའིའམངནིབྣ་པ་ཞ 
སས་བ བས སྲུབ མཚུངས་པའི་ལ་ནང་ཅནོ། །འང་གིངདུས་འདོུའྲིག་དྩ་ི་དུ། གཟགདུངཔ་གེས་བཞིན་བཞུབ། གསབ་ཡེས། རུཀུ་བིན་ 
± ་ ཅཱ བ་ག གྲི འང ་ ས་གནསཅ་ཉས་མགནག །ཞབབ་བ། 



















སླ ༈ བཱ་མའཇམ་པའིདབྱའཕཊི་ཐུགསཀའུ། །བདཔངའཛནཔའིདཅིའརེ དདབུས་ ཡ་ག ལགས་ཁྲིེབཟས་བསོར། །ད །བཟླསཔས་འེདའཕྲེསེ་དང་གོ་ཡུས་ཀུན་གང་། །སྙིག་སྤྲིབ་ 
ནྭབསནས་ ཧྱིསབརླབླ་པར་གྱུཌ །ཨོཾ་ཨརཔཙ་་ 
བྱངས་གཟུངས་དང་སབས་བསདས། ཁས་ཅན་སྱིས་བསའེས གམ ནན ་ བགམ སའ ས་ད ལུ ཉག་སྲན་ 





ཞེས ཡེལ་གྱི་གྲ་བུབྱ།ཀར་ རེ 
་ ཁེ སྲ ` ི་ :མཐླམའིགསངབགསུམ: ྱམདོལངུ་་ 
ལྟ་བདང་མདྲལ་བའིངང་། དེན ཞིའི ྲུམ་མཉེསཔཿྱབ་དང་། 7 ས་དགེ་བའྱི་པབས་དུས་འདའབརྩབཌོ། པཿ བཅོནཤེས་བབ་དངྭལན་ ྲད་ 
གཉེན་དང འདྲི་ལརདགོས་ཞེས་བསུལ་བའི་ངོར། སེགས་ཅས་འབཟམ་སསསན་པའི་ གནའ་བ གེ་པི 













པེ ཟླ །འཇམ་བཌས་ཡེ་ཤེསམ་ཀའཡས་ཅིས་བཅིསཔའི་དགེབསའ་ུ་ །ཡཇམ་དཔལ་གཞེནནུའི་གོའཕངལྱརུར་དུངེགཔའྱི་རུརྒྱ་སུར། ༈ །བླམ བའིསེ་པགེའི ལ་་ 
འཅོརགིས་འབམ་ཆོག་སྱིབྱབསའཐུད་ས། །ནསེགུརུའྭ་དིསེཏཱཡ། བས་དཞིསབཞངག་བས། དིད རསས ཟླུ འད ང་འི །ེང་ 
འགྱུང་སྒྱ་མའི་སྣང་ཆམས། པད ཐ་པ མནེཔགས་པ། གནགཔ ཐགགས་ཞིང །ཁམས་དྭབས། །པདྨ་ཟའི་གདནལ་འངིདམ་ཚྩོའངམ། ནས་མ པ་ 

འཇུམས བཆོས་ནིག །ཅུག་བཉིས་བབས་ཤས པས་ན །དདད་འྲད ཧ་པ ས་ཤ འུ ཁས།།རདིུ་ཤམས་ཁ ས་ད བ་ཉར །བྱ་ལས 

ཤ [པའི་དབྱངས། །སྨྲབའིཿ གྲིད བམས་གཞདེསས མདོག །ཞིན་ གཔ ས་ཤིན མ་ར ། གྲ་ ་ས་་ལ་གནས་ཟ སབ 

བསམས །ཟ་ྲལ་ལགབཆན་བཅ།།ཞརཔབདྗོིམ་བསོ གསབཅུག་པ། །གགསུམ་ན ` ་ག་སསལ་སའབ་སམས 

















ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལཁརབཅས་སྙན་དྲངས་བྲིམ། །སྐྱབསགནསམཡས་འདུས་པའིའོབོརྱ་ཧུར། །འཇམ་དྭབུཌས བཅྱ་རལ་བའི་ཡ་ བྱ་ཚེའི་དབང་པདཔལ་ལྡནྲ་གསལ 
'ྲ གུགས རཿ རད རར སིབ འདང གི ་ 
༢བས། །ཆེས་འཁརཾབསར་ སར་བཞིནཏྟ་ ་ །བབདགསས་དཔསཌས་སེཔའ་བླས། ༈ །མརྟའིརྒྱས་བསུ་ རེང ྔ་ ལྦ གས་དབད་ཅ་བབ་ ལཱགསའབུཐཱ་ རླུ 
བརྩསན། ཨོ་ནཿནྡཿ མསེདིཔསྣརཧཱཿིཿཔཛྟཱ་རྟཱི གི ཞེསངང་། ཨོཾ་སྭཿགྭུརཛྫྲ་གྷོཌེཛཱ་ ་ ཅ་ ལའ བྱ བླམའིཿ སགསུམ་རེ་ ་ 

རྗེའི་ཡིཿ འིའད། །༢༨གིགན་ ནས་ ཧམ །ཐྲིམ་པས་སྦྲིབ་དག་། དག་དབངད་ ད་དཔོསྤ་གུབ་ ། ཧིས །སྦྱརས་པརྱ་གུར། །ཅེས་བརདྲཅིང་ བསམ། མེསགུསདད་ 
དཔྱད སེང ཐགིག་ཅུག་གཞས། །ྱིན་ཡག་རྱ་རནམརདག་དབདང། །པཞག་དེེ ནན བཟདགསས་འདིཡསདཔའ་ 











༡ ནླ་བ་མསཆོག །རེེ་བཙཱནའངམཔའི་དབངས་དང་དེ་རཱམེ་དབས། །ཚརབས་ཀུནཏུ་དགེ་བའིབཤེས་མཛ་ ཉིས་ཡིདབཞིནའླ་གབ་པའི་བྲལ་ཤིས་སལ། །ཅེསསགས། 

བ་གཞི འཛས་ལུརཏ མྱང ལ་ན་ག དྲ #ྔྣཝན་་ ཁཱ 
སལ་ གུས ༈ །དདེགཞེདནུལ་བྟཏ སན ཐུཊ། མ་མང དུའྲགེ་བས། ཨོཾམྲྭཱཧྱ ཛཱན་་ 

༢།བྲངསྣཐབཱབཨྣང་ བས ། །ཡེཤེསའི་ ་ བྱས་སོ གསན | དེལཔའིབཀདཔས་འངི པས ཐཾ 
རྤ 2 ་ བུ ཀུསཱན། །མཐཾ་བནག་ཞ ད་ ས་འགའཞོདཔར བས་ག དགུའིཉམས། །ཡུགདྲུག"” 
རྡོརིི་ཝ། ཌ གཾ གགཉསཨེཡདབ་་སཁྟགསས། ཀྲེབ །ཐམཉིསིས །བྱ་རསདེསསབདྲབནའངན། ཉ། །ཛལསཉར་ཟུབལ་ 


















དདུརྡ་འདོརས། །ཞབས་བཞི་པདའྱིལ་ཆེན་ ུ །ཡེ་ཤེསམེ་ཕུངའཐརབའི་དབུསན་རོལ། །ཕུང་པཾསྲསམཆོག་ཚིགསརྣམསཁྲེརྒྱལ་བཅུ། །ལྲུའིཆ་གསཝ་ཐབས་སྒོ་ཨཾསེགཾས། །འབའབུམས། 
ཛིའི ག་ལ་མི །ཤེས་ེ་མུབང དྲད  ྣི་ི་ །གཞེད་ཞུའི་ 
གྲུས དའི། །གབེརམའི་མགོནཔ་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀར། །ཡུག་འཚ་བུབསམཆིདངོས་ཡིདམཆདཔསས་ཆོད། །ཉིས་བུས་ཀུན་བགུགསད་གེྔརེསམི་ས། །བངྡ་ཆུབ་ བྷ 

སྱཾད་ཁྲས་དང་ལེོས་སྦདའབུལ། །བསེདེནམས་དངོས་ཤུན་རྫོགས་བརཆེནཔརབྲསོ། [།ཞེས་ཡནལག་བཅུདཔའིསྒནས་ཚོགསབསག །མུྱལཅིནུསའབུལ། བཀྲ་ཤིས་དགེམཚནབེབས་་ 
བརྒྱནཔའིསུ། །ལུང་ྟེགཾས་ཚོསི་ཆའ་པ་འབེབས་མཁས་གསུང་། །ཇིལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་བྲུགས་མངའ་བའི། །དང་ལ་ལྡནུགསཅི་གླང་པའི་ཞབསལ་འདུད། །གསནབསམ་སྒེམ་པའིཆུ་ ` 
གཏེརལས་བྱུང་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམཔའིའེད་སྙེངོ་དྲུབ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩིནུསུཔས་སགསུམ་སྣངམཛད་པ། །འཇམ་མགོནསཱཱ་བའི་ 






¦ 











།རྨབསྱིས། [བཧནརནཤབས་བཏནབུནསྱ་སགས་བྱརྩ་ཐས། །སྣེ་བཞིའི་དགེབཅུའིའབྱེརེཔས་འགྲོ་ཀུནལ། །ཕགབདེའ མིསཚགསའཕལ་བིབ་གིས་ུའི། །ཅེས་སེགས་ „ 
ཅསྟལསཱགསདང། སྟ་རི ཡྤེཔྲ་པནཱ་ནྤཱཾ། ཞེསམཚན་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། ཟླམ་ཡབ་ 
མསནས་བྱུར་བདུ་ ཡས ང་ཐེབ། ༈ །ཕྱོར་ཡུས་ལུསཔས་འབྲིལ་ བླ 


༩3 ༄༅།། 
¡&ི །ཨོཾབཛྲཀིའ དྭབྷཱདུཾ་ཕཊ། 
༣ ག་བ ལས་འ ངམཆོག་སུལ། །རཊཉིདརྡརྡེབཞེནུའི་སྐུད་ཕུར། 
་ །གེསརབ་ གགས ནན ི-ི རར ༽ེས་བཛདཿ གེནབསམ། རཔལ་ 
ཤཱ སྱིགཙུག་ཛ་བནྡུའའི་ཐུརཕུདདང་། །ཾགས་དབུས་མིཤཱགསཐིགལ་འའབལམེ་དདུ། །བཞཞུགསནས་དབང་འདོས་ཟབམ་སུསལུལ། །དགེ་བའདེ་ཕེསཁམསགསུམ་ཡིདཅན་ 

། ཚེས གའ ངའ་ྷཞནས། །མཚོག་ཐུན་ད ` །ཅེས་སེགས་བྭཱ་སྒན་ བཛདགམགིསྦཅ་ེལུདཔས་ 


ལ་འང 
༡ ཀུན །དམོས་སྲུབཔའི་བམདགེུ་ཞང། 























ལའཇུགགོ། །རྗེ་བཙུནས་མྱ་པདཔལྷག་པའི་ལྟ་རྔརྗེ་གཞོནེནུདབྱེར་མེད་པར་གསོལ་བའདེབས་ཚུལ་ཁྱི་བླམཁི་རྣལ་འྱོརའདིལྟ་བུ་ཞིག་དགེས་ཞེ་སདདལྡན་སཱནནཱ་ཤཱ་འཊབསྒྲལ་པའོ་བུ་བྲལ་ཚོསརྗེའཇམདབྱངས་མཁྱེན་་ 
རོའིི་ིམོོོ།ཿྲེཾེཾབ རར 
: ལེགསྤ་སུབལ་བརེན་པའྱི་པམཁྲི་ནལ་འབོརཉམས་སྱུ་བང་བའའདེདཔས། རྒྱབས་སེམས་སཱནོདུའསྲོ་དེས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་བསཾགས། པའི་དབསསདབྱ་དད་པའིཞང། །ཡིདའཔནང་མཚར་བཀདཔས་ 
ཤུ མཛེས་པའིདབུས། །མདུན་གྱི་ནམམ་ཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཅུ་བའིབླ་མཁྱད་བདག་རྡོརྗེའཆང་། །དབང་ཧུན་མདོག་ཅནརྡཿ བྲི་བུ་འཛིན། །རཇའོདེ་ཡུམའྱབུད་མཚནདཔེའི་གཟི་པིན་འབར། །དར 
.% དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་མྩི་མཀྲུངབཞུགས། །གདན་གསུམ་ཡེངཾས་རྫོགསདཀྱིལའའེརོ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །དྦནཔས་སྲིདནིའི་རྒུདཔ་ཞི་མཛདཔ། [སུབས་ཀན་འདུས་པའིབབརརབབུགས་པའི། [གཞུས 

གསུམའབྲུ་གསུམམཚནཔའི་འོད་ཟེར་ཁྱིས། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྩྱནདྲངས་དབྱེརཨེད་གུར། །ངཱག་གིདབྱང་ཕྱུག།ཡེ་ཤེས་སྱུམའི་སུུ། །ལེགས་བཤད་འབའབྱམས་སྨྲས་མཁས་པའི་ཕུལ། | 








ཨཱཿ ༄༅། །གྲུབྱ་གཉིས་མཆོག་སྭྭཁེ་ཆུ་བའིབླ་མལ། །ཧཱ་ཇས་བབས་མའི་ཡུདབལངས དའབུལ། ཟུ ཆབ་གས། གེ་ལྔ་རེས་ཡི་རས། །ཕུགས་བཅའི་ནམ་འདེནསས། 





༈ པས་དབང་བཞི་ཐོབ། །གྱིབ་དག་བྱིན་རླབས་གྲུ་བཞི་མཐེནེ། གུར། །ཅེས་བརྔོད་མཐརབ་མའི་ཟུགས་དང་རང་སེམས་དབེར་མེ་དདུབསེསཔ་སཉམ་པརགཞག །ཐུ་ །ལསྭཝང་བན་ཉིན་མརྭ་ཡ །དང་། མཛོན་ 
ལུ སིགས དགེབབདི་ཡེམདཔ ས་ད །ཟ་མེྲབདད་ཅསཉརའཆཤང་། །དམཆོས་ སྦུབ་“པའིའགལ་ཉྱེན་ཞིབ་དང་། ། 











མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམཚོགས་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསསེགསབསྭེསནགཔཞེསྱབསཏེ་སྣདལམལ་འཇུག་གོ། །ཞེསཔའངདད་ལན་ཨཱ་ནྫ༔གཱ་རས་བླསུལབ་ལར་ཚེས་སྨ་བའི་བཙུན་པ་འཛམ་དབངས་མྱའེནབཅེའི་ 
རོ ¥ ྨིཾླཾཾླཾླིླིྒི་་ གསུད གྲ་བའརན་ཆེབ་སང མིན སར་གེཏབ་པའ་ 
- 
4 





ཙྩུལ་གྱིསཉམསུསུ་བླང་བརའདེདན། སྩེའེབ་ཕྱབསསེམསནི བདག་སགསའེ་གུནདེང་ནུྱ་བརྒ་ཆུབ་བར། །ཟུསདཀནོསཆེད་གསུམ་ལ་སྣབསས་སཆི། །གཞན་དདྡེ་ཚོགསཔའི་སངསྦྱས་ཐབུའི་ ་ 
སྱིར། །ཟབཨའྲིན་འབུརོ་ཉམས་སླུབང་བརབསི། །ལནགསུས། དམམག་ཞིརཚགསནིངགསའགདབསི། རང་མདུནནམ་མཁར་ཡིདའྲག་མཆད་སྤིན་དབུས། །སེང་འི་པདྷའིབདདབཞིའི་ ་ 
གདན་གི་སུང་། །ལབའི་བམདགེས་པ་ྡིའྱི་མུ། །ཞལ་བྱར་དབྱད་ཉགཅན་ཞུབསབ།པ། །བདག་མེདཡུམཁླབུདག་དགགའི་ཉམསིས་ཟེར། །གནས་གསུམཚྡེརའིཡི་གེའབ་གསུམསཚུན།། 
ཕུངཔརིག་སལཱ་འབྱུངབ་ཡུམཿཚེ་གེལྔ། །དབངཔེ་ཚིགསམཚམསཆ་ཚྒུས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སྐུ་ཡེ་གནས་བཅུ་རེའི་དཐང་པ་བཅུ། །ཟག་མེད་ཡུལརས་རྡ་རྗེའ་ལྷའི་དེས། །མཐའསྐར་ 





















དངརང་སེམས་བབེརམེདཔའི། །གཤིས་ལུགསབརོདམེདགསུལ་གདངས་མའགགསཔ། །མསགུས་ལམ་ཁྱེར་ཕུགྱ་རཆེན་པོའིངང། །བསྩསྱོཔ་སཾསྱ་བེདྲ་བལབའིདྲབིངསསུབཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ ༥ 
ཌྷྭ,| བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག  །ཐུནདལས་ལྡ་བཞུ། སྩིབ་ཀུནཏྩ་ཡངདག་བླ་མདང། །ཞེས་སགོསབསྭ་སྨན་ཇིསྟ་འརིག་པསུམཚམས་སྦྱར། ཡྱདལསལ་འཇུག་ག། །ཞེས་བའང་ཆྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ ` 
7 བཀའདྲིན¿་གིས་བསྱངས་པ་འཇམ་དབངསམྱའེན་བརེའི་དབང་པསྲཐམསཿད་མྲ། བེནཔ་དཀནམཆོག་ལུུནྲགུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟབར་ཤིནཱཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལགྱིས་རྒྱར་བའི་དགེབས་འབྲོ་ཀུན་བླས་རྡོརྔེའམང་ཆེད་། 
-[ པེའི་རོ་འཕཔམྱུར་དུ་ཐབཔའི་རྒྱརགྱུར་ཅིག། ༈ །རིགས་བདགྲནམཔརྩ་སངམཛདལཏེནཔའླིབ་མཁྲིནལའབོརྦ་པར་འདོདམངག་བདད་རིཞེ་ཡྱབ་བ། རི་གསྭ་ཀུན་བུབབདགྲ་ནམ་པ་རྣསང་མཛད་ 
¿ །དང་། །དབྱེརམེདབླ་མའིཞབསལ་གུས་བཏུདནས། །ག དཔ་བསནའི།པའབཉམག་རད །རྒྱུན་དདམནངག་གཞུང་བཞིཞབ་ཤད་ྱྱིསཉེན། །དེལལ། ུར་འཛ་ཞིངགསམཏ་ 
-༧ པ། དཔན་གཞབནཟབས་བཇགསའིཆད གསའ་བག་དབཔ། ཚོགས་སན་ས་པིཆེད་ཆ ཤིབ ེདནཾགཞན་བདད་་ 


བྷུ 


པའསུལབ། མངུག་དབང་བླུང་ ཱེ ལམཉམཔརབཞག་ པ། 



















༩227 །པའོ། |དང་པཿ འཁའ ཏོ སྭ ལ་ཁར དཀའ་འཇ་ ཧཱ ལསའབྲས་སྨན: ལ་བྟཏྟད རེས རང སྭ ཏབ པྱམས་པ་དང་།  ་ 
ཟས ཧེ གས མར་ཀུ ལམ་སི ཏིས འག དབྱིན ཧི ལ་འབད 
༧ པརབྱི་ྩོལུསཔའྱི་ཐུལ། བདག་སེནསའཐ་ཀུནདེངནསྱ་བར་ནུབ་བར། །སྙུབས་གནས་ཀུནའདུསླབས་བྒབསྲསམཆི། །གཞནནོགསཔའི།ངས་སའྱབི་ཡད། བབ འིན 
རྲ་ ཉམས་སྲུ་བངབརབྱསི། །ལན་ཕངས་ཇིསྟར་རིགས་པའི་སྦྱབསའགྲོདངསེམས་བརྐྱེད་སྔནོདུའགྲེབས། ཨོཾསབྡྷབ་ཤུདྡྷཿསརརྷཆཱཿསྭ་བྷཱབ་ སྒྲ ཆོསཀུན་དངབ་ཞིན་གཟོདནས་སྤེས་བྲལཡང་།། “ 
པཱ སྟཾནཅིཔའབྲེལ་འཇུང་སྨུམའི་རྣམ་འོཔལས། །སྣདཾབཅུདདག་པའི་ཞིང་ཁམསཆེནཔོའིདབུས། ིླཔ་སས་པསི། བའ ྭཱ ོི ངྨཉི་ཐླའི་སྙེང། །རྩབའི་བླམརྣམ་པརསྣཔམཛད་ 
ཚཱ ནེ །སྐུམདོག་དཀངགསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསབ། །ཕྱག་གཡས་འའོརབཤུགས་ཀརགཏེདདའཛིན། །གཡེནཔསའིགསྱའི་འི་ད་ཀལབཏན།༢།སས་ལམཿམང། དགདཔ་ཆེགདཔའི་ 
















ཁྱིས་མཛཾས། །ཞབས་ཟུངགཡས་བརྐྱངརོལ་པསབཞུགས་པ་ཡི། །ཕུང་པེ་རིགསལཱ།བམསལ་ཡུམམཆེགེ་ལཱ། 'ཡུལ་དང་ཚིགསམཚམས་ཐམསཿདཀུན། སེམས་དཔའ་སེམསམ་་ 
ཐུད ཀཱ །སྱི་བཛ་ལམྣྷརལ་སེགས་པ། ་ མ་ལ གི་མ དཔས སླབ་ནཡདས་དཔ། །མཁའའགྲོ་ 







ན་ག མཁུས་མུན་དཔསགཉིསས། ཐིམ། ། །སྒྱབས: 707 །གཉིས་པནི། སངསྱ་རསངཔོདམ་ཆོསའྱབུངབའིགནས། ། {འཕག 
པའིདགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མབའབ །བླམཀུ ཞྲི མངལ དཾ བས་ཀུནལ་ ཁྭརུ་བའླིཀམལ། ངཿ གསྲངྲག་པོས་ 
བེའུ མ་མ འི རཾ , ི་ འིད `, ` བཞན་ ། དས་པ ཌོ 


དབུམའ་ཐྲིས། གགས རྲི སྭ ཚགསཔ ། ག་ས་ས །འབྱུངགནསགཉེནདང་དགྲ་བགེགས་ 








༧ ༡ བརམའིའཕས། །རྗེབ ཊལ་དབུལབར ཆུགས མངསགསུམཿ ཞིབའ་བྱི་ྱིསྣ་མོབས། འདད་ཡཞོམཐའཡས་ ིསམཆོད། །བསེ་ མས་ཚོགས་ཆེན་ ཚེ 
རྫོགཾས་པརཿ བདེར འདང གའོ ་ 7 ་ གས་ཆོས པེཡིསྭྟན་སྙེས ཚོཔར་ སླུ ` ་ 
ཡཆོན། ། སྩེས སྲལ འོས སེ བྱུརདམྔ༔ལ་ཀུན་འབང་སྤིན་གྱིས་ མཆོད །ཟ་ 

#ླ བྱཾཿཉེསརེབས། ། འ་ ་ ག་སེལ ག་བ ་ ཱ 'སུགསེའེབགུདཔ་པའྱིའ ཚན 






ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿབུརུ་བཛུ་བྷཱའསརསིདྡི ཞེས་དེཉིདལཱ་སྭེལ་གངའུ་བཟླ་ ་པའིདགངསཔ་ཡིན། བཞི་ 
ཇེ ཐྲསས་་ཿ སས དད ་ སེལ་བ བྱ་དགའ མམ་ཞ། བི མགས 











> བོ ཆུགས། `ˆ 
ཆིོཾོིོཾོེོཾྷཾྷཾྷཾཾ [དར 
བཅུས་པྱརྒྱུད་ལབཞག ། ཧབསཨར། བདགས ཆསཅིཧ་ཨཱ། །མགས་ སལ ཕག ཀད ་ 
བས སཁདམགྱུག་མའིང། སརྦ གི ཐེབ ་ ་ ས་བསྔཾ ཞནམ་པརདགཔསམཚུམས་སྣཿ་ཏེ་སེདལམལ་་་། པ 
དན དོན གྱུས སྲས། ང་ས མས་ས ས་པས བི ཅེ ང་པ ཁཱ ནུབམོ ་མཉལབའིཚབྦམའིན ལའྱབར་གོ་ གོང་་ 

ཧཿ 
འདུག བས་ད དཔ་ྲལའ་རསམ་སྐནསརུད། ` ཡི ས་ུསཁིགཔཞགད།། །ཞེགསལ་ 












༧ ངོ གོ ! རར རར ཀཆ -ི 
ཿ ལརའྱཆུན་ 


སུ ( 
༼སྟིགི་གདུང་སེལ་ཕབླ་མ: ཆོས ཡས ལ་སྤི་ཕོསའེཿ །པས་མདོཚྒུཿ །བའྱབམས་ ༽ 
¡: རི ` ་ ་ ཡིན ་ ནམོ་༥ 
| ༈( ུ་བུ་བཛུ་སྤས། རྡེ་རྗེའཡརདབངདཔལལྟཊབླ་ཡི 8 །རྣལ། | །ྐེལམ་རག་ལཡེས་པཅ། 






















0 སྩེརབཀླམའི་རྣམའཐྱརེགསལ་གདུབཔ། དངོསག པའི་སླདདུ་ཡནལག་བདུནཔྱཿ བབ | 
གི ཀས 
རོ པ་ནས ་ ་ ཅཅ 

__2 ཞིང་གིབཀོདཔའི་དངུས། རས ན་ ཞོཔ་ུངས་པ། འེང་། །དནཔས་སིདདང་ཞིབའི་གདུངབཀ རོ ཙག 
། །འཇམདབྱངས་བྲམསཁྱེནབཿེའིད་ །ས་ཡཞབ་མགྱན་ག ་མྱ་ཕགག་པསར་ཤསམ།འསར། །གཡནཔས་ཨཱདྤལ་ བགསམས་གརས། ུཕུདཔཱལྡན 


7277 


ཤཀ 


252 















༠ མོལཔསཿཞུག ི་མིུ་བག་དངཔའིམ་ནོན། །བྱམུས་བྲའིཐུགས་་ 
རག་ལས སོ་ག ས་ཁྱི ནོ པིན ` ` 
བྲ ས་ད ོར་་ ས་ཡང ཀཔ་ ཨས བསམ་ག །བླམ་ཡིདམས་ཕསྱསབྱཿ 


 ། སུམདདདེཔམེདཅུར། །གཉི་ ཨཁའཨཉམའྲོ་བམལུསཞུན། །ཞིང་ ྲ བས ཨི 
བས་འ དོ་ཡ བི ཨ་སྨོདདུས་གསུན་དགེ་བརྣམས། །ཀུནཏུ་བཟངཔེའི་མཆོད་ སམེདནས་བསགས་་ི 








གུར ཞཞིཚངབས་སྟིདནས་ རྨད་བྱུ་རབར། མཆོགཏདདཔསྔར་སྤས་ཡིརངངོ། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིགདུཁབྱ་མཐའ་དགལ། །གང་་ 
སྐ ÷ ་ ཀཀར-ི ལ་འདེབས། རོ དགསནགསུཌུཔ >: ་ 

, ་ གི གན གལ གངའིགསའབུལ་ གསུམ་པནི མཁའ་ཁཊྲ་སས་བཅསྦྱ་སམབྲཐམསཅད་ ེཤེས་ཕུངཔོག གཅིག་ཅུབྱ་སཔའི་གྱགགས ཐུགས། །དནུཔ་་ 
ཙམ་ཊིདངས་གབམཆགོ་སུལབ། ། ་ ྲ་ །བྱམས་མའྲཐུགས་ཇེསཅུབ་བདག་ྡོའིའཆང་། །ཐེ་ གགས ་བཟུངབས། །ཕྱུནཚོགུས་་ 
2 ས་ལི ་ ཨདྱཐྱངས་བྲམ་ནམསྱཀིསྦྱརིནབླནབས་པས། ༣༤ དབྙཆེ་བྭའིཡེ་ཤེསྦྲམདྱབུངབྷརེས། །མདོས་ དུ་གསལ སྤྲ་བའི་དབྲངཕྱེ་ཆོསི 
།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ (ཡེདཞབསལ ` སི ་ [བདགཅག་འདིནས་རྱང: 'ཡཱིཔཔའིབའ། །འདྲལབམེད་ 














་བ གསོར ལེ ་ གན བགསུཨ་རྣམ་པར་དག་པརཿ 
ཧས ཁི ་ ་ འའ 0 པཔ 
 འཛན་བརྟན་པས་གཟུཔའཿ ཨབྤའད ཞི་བར གཞ སངསྐྱ་ཧས་ བྲ 
ག་པ དང དིད ˆ གི ངི 














སུ་དགཔའི་སྲུ་དཔཡེ་ཤེས་དང་། །ཨནེཏན་བིནས་རྫོགས་པརཿ སྣང་བལྟ་དཔསྲག་རྩོལ་སྔགསསུགར། །གཟུཔའངོནཏཉེརཞིགུན་རོབསྒུ་ཡུས་ 
དམད [སླབ་པམེན་ 





བཙུན་བླམསྟྟག་ཏུ་ཕྱིན་བརླབས་པས། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཚོས་ དང་། །སྲིད་ཞིའིལེགས་ཚོགསྐྱ་རསཔའི་བྲྲ་ཤིས་ །མེསྲགས པསྩར་གཅིགཏུགསལ་བགདབ། མཚན་ 
བུ་ག ིབ། །གས་ པའི བཞིནའགུབ་པདང་། །སྲིད་ཞིའིལེགས་ཚོགསྦྱ་རས་པའིབྲག་ཤི་སྭསལཾ། །ཅེསམེསྲགས་ཤུགསྤངག་བས་གཅིགཏུ་གསོལ་བ་གདབ། མཚན་ 













ཨོཾ་ཨཱཿ ི་ སག ནི བསགས ཁ་གསོ 
ཐཱ ཐུགས་ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པས་ལྷ :ཿ: :་ སམས པས ་ ཀིག བཅས། ཌ གསེད ཁད 


* བརམ་ཆདདྭ་ཐུང་། །རང་ ཡེངེསསུ་སྦྱཔས། །བརྩེད་རྫོགས་ དང་། །འབུསབུ་སྲུ་བཞིའཆུབཔའིསྐལ་ལཱན་་ 
ཟས ན་མ་ས གའའའ་སགན ལས མགྱ ཁཿ ་འབིཔལན། ། འགགས གི 
. དབུམའཏྲིམ། །དགའའཞིའདདངང་་ བྲ དོགསལ། ། ཧར ས་མེ ས་ `` རསས 
རླ མས་ྱས་ཞག་པན། བགས་པའིན། །པདླབསས་དལས ༥ད་ེསེབ་ཤར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའིལམབཐངམཐའ་ཕྱིནནས། །དནེགཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 















།ཅེསསགསབྭྭ་སྨན་ཤིས་བཛྗདཇི་ལར་ 





















།བླ་མའི་རྣལའབྱེནཕྱིན་རླབསསྟཾངཕོའི་ལམ། །འདིལ་བརྟེན་ནས་མཐུའ་ཡས་ཡེདཅན་གུན། །ནམ་གྲོལཾསུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུརབེ མཛྡོ་རེའཆར་བམས་པའི་མཚན་ཅན་ 
ི་ོ ར་ མཐུསྟེབཾསཀྱི་མ ག་ན དབས་ས ཏནདུ་བཏར། ཀོ 
དབངཔསྦེའིསཔདགེལེགས་སྱུ་གུར་ཅིག། །བླམའིརྣལ་འབྱེརྱྱིན་རྲབས ཧས  ་ི་ གང་བར་གྱུར། བར་བཱ་མཆོད་བདེསངདབེར་་ 
> འེདམ་སེརབནག་ལ། པོ དིན གཟངས དེནས། ཨོཾ གོསནས། ས་ལྟར། ཟླ ན་ཚོགསཔ་དེལེག་ སསགསནས། 
༩ ཀྱཐ་པར། བླ་མཆོད ད་ ཐིག བཟུང་དུགསེལོ ། བར: དྲད ཐ་ ཡངཿ ག་ཙ པད་ 
གཞནཨ་ཅངས་། ེཝ་ ༈ ༠༠་བམས་བཞས་མས་ཏར་གཡའ་འདབསདབ། སྤ། ཡོརཏུཝ རད སྟར། མཚནསཱགས་དབྱསལྟར། | 

















ཚོགསམརོ་ཆཱསབ །མའིགརདང་། བགཱཾ་སྒོན་གངརིགསབྱ། སུངསྦྱ་ཧྲསབངྱ་ཆུབསེམསཀུ་ སེ ས་རིགས་ལཱའི་སཱེ་པ་བཟུང་། སྤར་ཡང། མཁའ་ཁུཐསྲསཅས། 
ྡ སས སྲི ཀུཔནགྲསས། ྲ་་ གགས གཞས། ཆས རརར དཝརམཉམ་པའ་གཞས། །དེལས་ལུང་བཞ། 


བ་འདི་ཡིས་ །རལ། སྤུནོ་བཟང' པའྱི་སོན ཁམ་ས གྭསྦྱརུས་པརག་ ཅི གང་ལྟར་ཡང་། ཆེབའིཚེ་མཆོག 'སེནསམ་ (ལས་འབུང་བ་འི་ཤིས་བ་རོད་རྒྱས་པར་བུའོ། 
ཿ དི 7 སན འུ ནཱ ྱརྲ ་ སབ་ས སས དྲ 





ཌྷ 


ཁཿ 























- །ཆེནབཀ་ཞིསརིན་ཆེ་གཞབས། །ནམ་པྱཧ་ལྭ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམཔ་ སྐུམ: ཟིབརྗིདདཔལ་དུའབའ། ཤེས་འབདལ་གི་མ།འལའཕྱར། 
ཧཱ གཾ སསའ ་ི་།་ག། -- ས་འ སྱ སྔ་གོནཁྱ་སགཔ །།ཞད་བྱང་ 
དང་བའ་ཞགས་ མག ནགསུམ་ལྷ ཁགན་ས་ཡི་ ད དམུ །གནས་གསུམད་ འི་ཆས གས་ཞི པ་བ 


བཾ ཛཱ བ་ག གཞས་གསར (ལཚོགསབསགས་པའླིསདྭད་ ་བདུན་པའབྲལ་བནི། བ མཁམཉམང གས་པུས་ཡུད། 
ཤྲ སྒགསུས ངི ། །སྡིག་ ཡིབས ཆགདརབག་མཞ ལ་ས གི ི་ུ་ ར་ 
* དཔལ་ལཱནབླ་མའི་གེབཕང་བྲེབབྱིར། ར་ད ཁྱིན་རླབསའཇུག་ ༣ ག་གད་ྱུག 

















བཀ་ཤིས་གུན་གྱི་འབྱུང་གནསཆེ། །དཀྱིལའཁོའེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་མགོན་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསལབའདེབས། །གསེལ་བའདེབས་སྡ་རེ་བཙུན་སྭ་སྔཔ། །ཧིནྱ་གིསྣ་རབས་ཤིག་་ 
ཌྷཱ, མངྒལརྣ །སྭིཾངནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པཾས་གསལ་འདེབས་ན། །བྱང་ཆུབ་བརདུའབྲལམད་རྗེས་སུཟུངས། |ཞེས་དང་། སཱགས་བཟླབརསྤྲཾ། ཨོཾ་ཨརཔཙན་དཱིཿ མཚནསྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
/ ཅུས སདྱིའིསྲཔ་ཨཱཧ། ཞེ་སཔའདབླ་། དབང་ཟང་ཞིང་དེབཉིད་་མཉམ་པར་ཞག་པའི བླམའི་གནས་གསུམ་རྡྗེའིའུ་གསུམལའ། །འེདཟེའའིམདངིག ` བྷཱ 
ཅ༢འཕེས་པ་ཡེས། བ་བཟོན་རང་བམ་ནོའི དེད །སྦུ་བཞིའི་གེའཕང་ཐབེ་པའི: ལབ་བཞག །མཐུརནྭིབ་མ་འོདའུ་རང་ལ་ཐི། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེསའོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ། 
་འསམ་བཅོུགམེབ་བ་ཞུག་ ཅེས་དཅིརགས་རཁ་ངབཅར་དགས་ྱེ། པར་བ་སེ 
རཿ ༩ ོྭ 


དཔཔེའི་མརལ་བཅས་ཆེད་དབྱསལརི། འཇམ་མགོན་ཟམས་བྱ་པེནཔའིིད་ཉི་ཞབསྡུལ་ལསྕིབེས་་ 














: །རེག་ཅིངབམས་པཆི་ནཔསྡ་ཚེས་སུ་བཟུངབའྱི་བྲཐལ་བ་འཇམ་དབངསམ་འེནབཅེ་འི་དབང་པ། བའྱི་རུལམཚན་དབ་ ལ་བཟང་བསོ་དད་པས་བྲིས་པ་ པས 
ྷ ཊུངལ་ལུནཔའི ས་ཅིག རད ི བརས ཟབས དྲ གཔ་ད ྣ 
ཕས། ཨོཾ་སྭཱ་བཱབསཾགས། { གདོདྐོནས་ རདགནའབདབེ་མམེདའའི བུ བེ་ཅུག ། །ཡིདའཕྲེག། སྦྲཾནརྱ་མཚོའ།ྲིགསཔའི་དབུས། སསེན་ 
མདུ ས་དུསསྙིང་། }  སས་ྱཔ་ ས་ཤེས གུ སྐུངས དཔར་བ མྱུ 
དམར་གསལ་ཞལག་ཅག་ཕུག གཡུམམཛས། ། དྲལསྒག་ཡནཁ་འཆང། །དཔུས་གནག་སྦུམ་ཆུུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲུས། །ཡེ་ཊསམ་དབུསབཏྱཉདསུམ་ 

སྟགས འནབས། སལརཆེ་གནན་བ་ ངབའི་ལྷ། །སླུ་འཕྲུལདྲང་ཆེན་པེའིགནསགསུམདུ། །རྡོརྗ འགས ྲ་ །ཡེཤཾསསེམསདཔའབྲདསམཱཧཿ | 






རླ 
རླ 











ཛུརྙུཾཾཧོཿདམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྒྱུར། །བདག་དངམ།འའམཉམའགོབམཡུསཀྲན། །ཞིང་ནུལ་མཉམ་པའྲིལུས་སུའབ་སྦཱལནས། 

ཤྷ (སངབམཆག་གིརོི བས་ས 

4 གསེལའདེབས། །བསཾདེཤམསདངསྟེཀུ་རྱབང་ཆུབ་ཆེན་པོརའྲས། །འགྲུ་ནམས་མཁའ་སྩུདདངོསྦ་གུབ་ 
ཚ་གསསགལ་བའདབསཔཞི། གལ གྱཝོའ་མགནགགྲབ། །བདཔིས་འབགསརདྲ 

བཙུན་དབང་མརགསལབ་འདེབས། །འཇཱམ་པའིདབྱངྱསསགཾསྲསསབཅས་རྒྱལ་ཀུནཊ། །ཨ།ཁྱེནྨབཱེཿ 





ནའག་བདུ་ 
དབང་། ངེ ཁིལ 


།སྡེ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 


པརའབུལ། །སཱིཿ ང་གུནབཤ ས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིའངས། །ཚོསེའ་ཁརྦབ་ 
མཚགེ་ཐོད་ ང་པདང་། མལ་རྒྱས་བསྣས་གང་འིགསའབུལ་ 
ཡོ བཱ འུ རྨུ གསང །སྩབསམཆོག་རྔེ་¡“་ 


མཿ 


པན་ཡུཊ 


།མྭཁྱིནབྱི་ནུས་པའི་ལེ་ཤེས་གཅིག་བས་སཔ། །མཁས་སུབ་དྭངང་པའིགས་ཀུན།ཁཐབདག་ཆེ། །ཚུ་བའི་་ 
བཱམའིཞབསལ་གསེའབ་འདེབས། །གསེལ་བ་འདེབསས་ཟིགས་བདག་ཚལའྱོརམ། སངས ་ ང་། །ཐུགསརེས་ཟུངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ས་པབ་ཡེས། །མཁའ་ 


། 
| ཕུར་ ཚ 


།རྩ་བའི་ 












གྲེབོཿ ར། །མཐར་ནྲིབམའོ་ བབས ཐུ གྲམས བལ མེ 
ཱུ ༨ ྲག་ ནས་ལས ་ 


ྣ ¡ ཟེ ཱ རྒྱས་པའིབྲག་ཤིས་ཤེག །ཅེསསགོསབ ༦ ད་ 
ཉཱ ཤེས་ུའོ། ཆང་གི ྲེཾཾ}ཾྣསསསས།་ 














མའདུབའི་ཆསབཅུའི་དུསབ་ཟང་བའྲ་དིས་པ་དོན་དཔཝན་པར་སུར་ །བྦ་མའཇམ་པའིདབུཿས་ཏྲི་སྲེངལེའུབཙན་དང་དབེརྩམེད་དགསལབ་འདེབས་པའྲི་ནལའབོའྡོ་གུབ་གཉིས་ཤིང་ཏ་ཞེས་བ་༽ 
བ། ནམེ་གུན་ཐཱཿ ས་བབས །། སཾ ་ ཞས ས་པས ཨས ཉེས་དཞེས་་ 
རུ འཇྲུག་པརབཙྱི། །ལན་གསུམ། མཔམ་ནནས་མ། པཡིད་་མཚོ །དབུས། །ཆེན་མཛོས་བྱིར་ཅསིཟའིཅུང །ཅ་བའི་བླསམགོཿ པའཇམ་པའི་དཀངས། །རྣམ་པགངས་ཅནལྷ་༽ཌྷ 
གཅིག་བྲི་སྲེང །དཀའ་གསལ་ཞིའཛུམ་སྨྱནཟུང་ཟླུ་མལ་ 'ླ ལགཅིག་ཕུག་ ིས་རོལ་པའི་སྟབསི བའུགས། །ཕྱག་གཡསསརཆོགཾ་སྩིནབརྱམས་པའི་མཐྲེབ་སྲིན་རྱིས། | །ཨུཏཱམ་་ 
གྲེགས་བམའཡ་གྲིས་མཚ བདང། །བཡཞིཔས་མཉུས་ །ཞགའ་ པི །ག ་སྩྱངས་ལས་གྲུང་འོད་བེལ་ ཕཱ་བེབསམས། །ནང་དུ་རྡརེའི་འདུང་ས་ཟླུ་མདོགདང་། །གསང་གེས་སྙཱནྒ་པེབྲ་ི 
བེའ་སྨུག་པེ་བཀླུབས། རྐ ན་ཕེངལྭརྫས་ལཐེདསེགས། །རྒལ་པའི་ཆ་ལུགས་གཟྱི་མཚུངས་པམེད། །དགོངས་པམིན་ཡེ་གཞནསྣངཔིལ་གྱིཡ་གཞེནོ། ཐུགས།།དདླ་འོར་ 















རླད དྲ དཔའའཇྲམདཔལ་ དོག་ལས་གྲི་ གསབས་བུགདབ༔ ལྦུལས། །དརཿ ན་ཚ རྫོགས་སྩིལཀྲུང་བཞུགས། །སྐྱབས་གནས་། « 
སླ སས པི ལེངས་སྡ་ ྲནྲ་ ་་ གུ སིི འིཐུལ། བྱབ ནད འཚོད 
བད ག་ས འལ ། མས དན ི་ྲི་ཁ་ པའྱ་ཙུལ། །དཱིཊ་ན་ དིམ་གགམབ་དཟས། 
ཟོ ཀཀ ་ ཤག ཅིཿགྲེལ་པར་ 'ཀུནའདུས་འཇམ་ དབྱཿསབྲ་མམྱེན། །མཆཾགཾད། དདངྲ་ཐུན་ མངོ ` ། །མཁའའགྲེཀུན་”༽ 
> འདུས་འཛམ་དབུཏསབླ་མམ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརཆདདདྱིངསསུ་སེའེ། ང་ཁག དུས་དང །དམཿཆེསོསྦྲབ་པའིའ ི་ོ ༽་ 
ཙ(5བྱཿསཐླམས་ཨེ། ས་ལུ དད་བ །རུཐསདཀུནབུསའཇམ་ང་སཧ ར་ཡིས ངས་སྲས་པ། ། །གསེལའ 
























པ༔ཏའ་སྤ་ནོ། ཀླམའཇམ་དབྱཿསདབྱེམམེདཔ ྲ ུགས་ལིམབ། ཏབཉིང་། ཨོཾ་ཨབཔཙཱ ངིཿ ཞེས་བྱར་ར་སེགསཅི་ཆུས་བླཟས་ འཇམདྱངཿསླཀ་མའི་སལས་བདུད་ ། །འོདབེ་དངབཅས་ཚངས་ ་ 
པའི་སྒེཞཾསཞུགས། །རངཝུསུ དབད སེ བ། ཅས་ི་ །མཐྦའཞི་བླམ་ངང་ཐིམ་གཉིསམེད་ངང། །སེམསཉིད་པོབོ་སངལརང་བཞིན་གསལ། །དྱེ་ལམེདབུང་ 
འཇུག་ཆའདས་གྱུཧགམའི་གཤིས། །དདདསའདེགསཔ་བམའིརབཞལ་བུ། །ཞེས་བརོདཅི་བསསལ་མཉུས་པར་བཞུག །དེལས་ལཱངབན། དགེ་བའདིལིསྦྱརུལུན་སེཞེསྣས། །ཟམའཇམ་དཔལ། རཱ 
པའའྱགུབ་ཙུརནས། །མཁའབའྲོགུནབཏན་པའིའཁོརལ་དང་། དཉེན་ཡད་བྱུྲའབརའ་ྲ་ཤས་ཤག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུགགོ། །ཞེས་པའང་སྦྲབ་བཙོནམཉྫྷ་ཤྲཱིདང་ཅན་ཟུད་ནས་ 

འདིབཞིཀྱིས་ཁེས་མེ།གོ་དངབཅས།ཏེགསའབབཏབཔའི་བོབ། འཇམ་དབསྨབམདྱམས་པའི་འབངསཨྱའིནབེའི་དབངཔས་གང་ཤར་པསཔ་དོནདཔ་ཝན་པརྱ་སར་ཅིག། ༈ །འཇས་དྱབངས་ 
མྱ ་ཅེ་འིང་པི་ནམདཔའདཔབཅུ་གས་ཊ། །དཀ་ནམཆག་ཅ་གྲསྦ་མཚོི་དག །དཔལ་ལྡནབླ་མངགུས་བཏུད་ཞས། །རངཚུལ་སྣོསྒུརམསཆིས་པར། །དམཔའིགསུང་དོནམདོར་ " 



















།བཅུས་བཛད། །བོབདོཆེག་དགེའི་ཤར། །གཏེར་ལུང་ཞས་པའིས་ཡིར། །གུང་ཆེྲབགགིའདབས་རོྱིཀ། །གོསིའིགསས་ཐགས་པལས། །འབཡིདཕུགས་པའོ་ཟུག་གི་ ་ 
ངེ ཀཀ ནི ། ཞེ་སང ས་ཡང ། །འམཚར་ལུ་སཅས་བཙས་ས་ད། སསབས་སས། ༼ ས་བའི 
ཛས། །ཡང་ཡང་བྱརུ་ཞིང་སངེ་བདང་། ༼ཆཞིབགཅག་སརལ་འོའའུན། [ཆུད་ནས་དབ་བྱང་ཕུ་གེས་སུབསྟེན། །ཉེརགཅིག་ལོ་ཡིགུང་སེནོཚ། །སྨིན་གྲོལ་ཆེས་ཙི་གྲིང་ཆེན་པེ། །བརྟནམཁས་རྔོདས་ 
ཀག }་ར 

ཡམ་བུ །བླགཆད་ནནམབཅོས། །འབུམམཛོདདབུ་ཕར་བཤདསེམ་ཐས། །གསན་རྙིང ཡས །བ་དབྱིམསྔབ།ན་གགིས། །བཀའགཏེར་" 




















ལཾ །ཆུས་མཚོདའབུལ་བརྱིས། „ །གནསག་ཞིགསརདུ་བཞེ་པསཔནྲི། །དུས་ཉྱིས་མཐརའཆྱོལ་དཀའབསན། །བསྒྱནཔའི་རྩོལབ་མམཆིས་ཁྱང་། །ས་འིཏད་བདའགགས་འ་གིས།། - 
; དགཾནེ་གནས་ཕལ་ཆེའཉམས་པརྣམས། རྒྱ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་སྣེ་དགེ་བས། །དཔནེངླནརྣམསཆྩི་གྒྱུད་བསྒུལནས། །ཉམས་གསཾས་ཞལའདེབས་ཞལབསྐོས་དང་། །རངངོས་མཛུབམ་ འམཆོདཔའི་་ 
༡ དཔེས། །དངོས་ཇྲསམ་སཱངུགཔ་སུལ། །ཕལ་ཆེའགསདབཞེབསཉམསགསསགས། །ཚགས་སྱུར་དཔའྱིད་བབླ་དབས། །པནྱ་ཅནོས་ི་སེནཔུསས། །འའི་གཞནཞོ་སཱརནས། །གཟུངས་ཝགས་ 
ཤ །བསྡཾབེ་སྨནལ་མཔྟེན། [སྔརྗེས་དངོསརྔབཞི་སྟེངཞིང ཚྩ་བཉམས་པམེདཔུལནས། །འབྲེལ་ཚདདེདལཱན་སཱཾནབབགྱིས། །ས་ཀར་ཅཱཾདམ་དགེ་ལུགསཀྱི། [བསྟནའཛིནམྱེསམཚོགད་མལསེགས། །དགེ་བའིའཤེས 

གཉིན་མཐྲའ་ལསདང་། །རྒྱ་ོདདཔཞོཆེ །གཙོརྒྱསར་པའི། །འདུས་པཚདབཟུངམེདཔ་ལ། །ཚོསཁྱི་མཆོདཔ་འབུལབ་དང་། རྱེནསེལདབང་ པབྱིནྨ་དབས་སཾགས། །ཧཱཾསྣ་སུནུནརེབབསྐངས། །གེངམའི་ 
(སབནམས་མས་ཅདཔ།།སསནཔྲས། །ཉིད་ནམཐའ་གཔལ་ལང། །ཅུས་ཤ་ན་པམགཉགོས་པ།།བྐྷགྱ་མདཔར་མཆུས། གངང་་པགས་ནཆདི། 







3:ཏ་ ‡ 



















ཀྱང་གཞན་བློར་ཤེངས་ མདོཙམ་ཡོནྱསྱི་རུམཔར་ནི། །བརོདྱཉིས་མི་ལངས་དགོསཔབསྒྱུང་། །རེནིག་ནང་གྡི་ནམ་ཐརཧི། །སས དུ་སྒེས་པའོ།། 

ཐྩ ིམབསརུ ཤི གསད །བུས། །མདོ་ཙམ་ཡིའ ༈ཾྷཾཉེཾྱྣྩིང་ ་ །བདྨ་ཐོདཕེབཡཔཾ་ 

འ ༧ ཡུགྱིས། འཁའདུ། དབང་བ སགས་པ །བཅོལཱའིདུསསུ་ཉིངའཟྱུལ་དང་། །དནོ་སུནགརལེནའ པྲ ་ །ཉམསཆི: ཤརྙནཔ་ལ། ། 

ཇེ ཅིབ་སགདེ་ །ཀེལུཛངདགུའིསདྲུང་དུ་སྲབ། །རིམ་ཚིས་འཛེགསནསབཅུ་རབའིནང། རཔ དཔནོའཇམ་དུཔལ་བཤེས་གཉེནན། །གཡས་གཡནྡེ་གགས་བས་དངབཅུསཔ། པ། རུབས ག། 

ཇོ གུས་པསབཅུད་ཅིད་གསེར་བཏུབ་བས། ུགསསགའི་ གཡཊྩེསི་གཱེགས་བམཏུད། དག་འ །, །དེཉིད་སིབེའོ་བཀོད་ ས་ཡ མཚན དཟཾསི་བཀའ་སུངཀི་ །ཤིནརབསྔ་ོགས་པ་ཡིན་། 
ནོགསུངས། །གཡསཿིཞྡེགསབམཛེགཾསཔཆེ། ་ ངགིས སྦྱིདང་། །སྡཾགསུམརྫོགསཔཆེན་པེ་ཡཾ། །ཆེག་དེབྱིནརྨབས་རྫགཾསཔར་སྩལ། ། 























༡༧) ༄༅། །གཏེ་བཅས་པའི། །བཀའབབབ་བརྒན་དམར་ཐོབ་པྣ་ནམས། །ལཾ་ཆེནབེ་རོད་ ཨེབནོཔ། །སབྱརའི་ཁུཐབ་དག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཛམ་ཐིང་ཆོས་ཅིགིངྷཏ ཤཆེ། །འཇམ་མགེན་བོ་། 
ཧཱ གྲེསམཐའ་ཡས་ཅིས། ས་ཁ ངསགཏདཔས། ན་ རི ༈ི་ 7 
'བཤད་རྨད་ཐུངབཅས། །བཞུ་ ས་སུགསེལ་ཞིང་སྤརདུ་བསྒུན། །བསྟེན་སྒྲུབའཆད ཐེལ་མཛདཔ་ཡིས། །བཅྱིབ་དེནདང་ལནཔར་གུར། སིག ་ ངཿ ་ 
ཙཿ།ད་ཁྱེས་པ་ བའ འདི་རྣམས: [མརལུང་བསྙན་དང་། ྱངངི་ཀརྱབངབ་ ང། ཟབརད་གཏུན་བབབ་ཚུལ་དང། །ཐམརའབྲེལ་འཛོགོཉམས་བླངསསྐབས། །སཱབོདང མདམ དམ་མཁའའྲ་ཡེས།། 
_„ (བངབསྲུརབིན་ྱས་བཟླབས་པའི་ཚུལ། །ཤིན ཤིནཏ་ཞིབཔར་ཡདན་ཡང་། །འགའ་ ་ འྲཱབས། །ཟུ་རཙམ་གསལབས་མྱའེནྩབ་ཡི། རེ །སྨདནས་སྣ་བའི་རྟེད 
% འབྲེལ་འཚེལ། དེ་དག་བ དའེགི་ཧྙིངཔ་བོནཙམ།  ནབཉདགལ་བྟ། [སཱམདྲནཔའིམཐུ་ཆུང་ཡང་། །ཉར་ལུ་ནམསནགསའབད་། །དམཔ་རྣམས་ 



























།འཇམདབྱཿས་བྲཱསམ།ཁེནབརེའི་དབང་པའོ། །སྙནསམསགཅུ་ང་ །་ལགབགསལ་འགེ་སན། བས་ག །ཐུགས་ཕིད་གཅིག་ཏ་འདྲེས་བར་་བིཉྱབི་ས་ ་ 
དྲེ ནམའདནྲགབ་འབམ་ཆགགིསལ་བའྲའདམབ་དང། དབའ ེའིདབང་པསྤབིས་པདགེ་ ནའདུས་དཔལ་ ་ 
ར། ཁལ་མ མཆད ངད ོ་ རད ་ །ཞསཔབཔན་ནབས་དབའསླ་བིསཔ་ ་ 


ར་བ 


-3-83 
= 





ཟེ 























ཤཿ 
-ྭ ། །།ེསནགསམ་ཡཏེནཔའའིནལའབོཔཅམདཔཔའིགསཔལམ་ཞསབཟ་བཞུགསས། ། ཡོ 
པུ འེཁ་ལམསམཕའ་སས་ ཡོམ 














༄༅། །ནསྩོསའུའི་ཨཱ་ཡུདེབྱ༔ བམཛལའིནལ་འཅོུརིལ། །བཏེནནསརཚིསེ་དའླདབལ་དདོན། །པེས་འབུང་བང་ཆུབསམས་ྱི་ཐོསོ། །སུབས་སེམསསྐནསཔའདིཀབསོམ། །ཨོཾ་ཤུ་ 
ཉུཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཏཱཝ་ཨཱཏྣཀ༢ཧཾ། །སྭེདེབཅུད་ཐམསཿད་མི་དམིགས་འོདགསལ་ངང། །བུང་འཇུག་ཏིང་ངེའ་ཛིན་གྱི་ནུསའོལལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བཅན། 


= 


ཡིདའཕག་དོམཚར་བཀོད་པས་མཛས་པའི་གཞིར། །རངཉིདྲ་བམལགསལ་བའི་སྤི་བོ། །ཕུནཚོགསམ་ཆོད་སྲུནྱརམཚོའཁྲིགསཔའིདབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྙེང་རྩ་བའི་ 
བཱམ་ནཾ །མམ་བཅོད་ ཤེས་ཚགསབིར། །བཅོམལཱནའཕགསམ་ཡིདབཞིནའ།རལོའི་ཚུལ། ྲི་་གརའ་མཚནདཔེ་། བཞིན་ག 



























































སཱུག་ཅན། 'སུནགསུམ་ཕུག་ཞབསི། །མཐིལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྨན་རེས་མཚནཔ་སེ། །བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སི་ ༤ 

བཟོགསབསམཛས། ཛག སལ །ཆེནལས། །གདང་དདེདའི་དཔསགནཆའུ བར ས་ས དཔཞིགཞེན་མཛོད་ 
།སྒལབགས། བསད་པ ཇིགསཁའྲགོག །དང་དཀར་སུདགསོགས་དམར་པོའི་ཤུསཐབས་དང། ནདིཊཆྷ་མཚོགསྦར་ནིས་སྣུར། ཟཟ་བར་ ་ 
ྱབའཉེརྡྗའི་སྱི་རུང་འཁུགས། རཾ །་ངས་སཅནསམབན་བས་འཛན། ། ཙནདཔའིདསཔབསདདདང 





ཏཱ: 



































རིནཆེནབཅུན། ། །བས་གཉིསནོི་ུདག་པའ། ` །འཕགསམན་པརྩ་མམམ་ཧོད་ཟིམདག །དཀརསེར་ཧཱབའི་ མྱགས 
ཞལ་བ འིན སུམམཛེས། །ཕྱུགགཡསདང་པོསསྣཿ །གཉིས་པ་སང་དདཀརམགནས་འད་དཔག་སེད། །གསུམ་པསམ དའ་དང་བཞི་པསམ སམྦྷ མཛད། །གཡོ་ 

༤ ས་ཁམས སཱམཉམཔ ཉམ་བཞག་བདུདྱ་རིའི་ ཤུམཔ་བསྣམས། དེས་བ ཞ༥་གསུམ་ བྷ 
སྲས ི ཌཱ གསར་འ ་ ཀོ གཔིཞིང། །འབ་འབུམསནུལྱྲ་གངསྭསྟེདྣངའན། །བླ་མ་ཡིདམས་སྦྱརསྱ་བདྨ་ཆུབ་ 
རན །ཆདས་བའག་བངདའདད། །ཆོས་ཐདུ ས་འ དྲ སྣ ི་ །གཞུས་གསུམ་ཡིགེགསུམ©ྱིས་མཚནཔལས། ། 
་ི་ལ་ སམམདཔའ་པུནབ་སའིས། ཏི ཁྱལསག་བམས་བཅ། དའདུས་པའི་ | ཡགཞད་མས་ག་ཚ། མརས་བཅམ། མ་མསཟན གངགིས་་ 








ཁམས། །རྣམ་པ་ྱ་རམམའིཿ སའ འཚལལ། བྲ '༢བས་སཱེཞནཾསབསྦུབས་ ! 
ཅར ཏག གི སའ - 
[དམའ ར་ད དབང་ཆོག གནགགསདགས་ཡཔཨ། སུ་ 

ཧིངཔ་བབྭ། འནགསུམ། 1 ་ འ ། །བདགདཔམཐའ་ཡས་སེམ 
















་་ དཿ རད ཞུས་དག ` གཱཾམེཔའིཕའོལ་སེན། ། ཝེ ུབམསགཞིམགཏིངཤསའཐོས 
བུ འི 7 ས་ དེ དལ སི རཆ་སདདཔལད། 


ཿ གས་པ་གཏབའའསྱ། །བླམ་ཡིད་་ རླུ 
འཛལ 7 ལལ སྱ ཀུན་ཏུངབུ ག་ག་་་ 
ཡར་བདང་། ` ྲ་ སི 
་ ཐི སག : ་ུནསད་དྲ་བཤཅིགྱ། །ཚ་ གསནིང་ཞུཉྱ་ཀུལི་ཆ་གསལས། ཤྲུབ་པའི་ གཱ །དད་ཟད་ 








25» ཟླ 
༧ ༄༅། བསམས ཱས་ུགས། ། ༈ །སུསྱིནགདནདགདོན་ ྦྲིག་སུབས། ུགཏསས་སརབདབསར་ །ཚོབསོདེདཔལའབཱརཕུང་ཙོགས་ཡོནཏནྱརས། 
གས གསམས ས་ས ང་སོ དུ ་། 





£ མངའ ཉུས ན་མའི ངབོམས་ཇིནུར་ས་བཟླགསམཐངྱ་ཡུའ་སུབནཾ། 
པའ ལྲི །སྦྱབས་ཡུལྣམ ༥ གམ་པ ང་། ས་ས ས་མ །སྨཕཡང། 1 སའ བྷ 
རྔ ། ཞད་མ་ དམཆོསལན །ཕྱམབ ངས །ཚོདཔ་ མེདམག འཕ ཱ སོམོནཤིས་ད་དོདཔཿཿ༠ེ་སྦོདལམའཇུག །ཐུནམཚམས་ཐམསཿདཔུཌཏྟེན 
པྱང ཕུནབསྐེརཊ། ༢ ལྷ དབན ནཱ ། ། ཤོ ལཱ པེ དད མག བསོདནམས་དང་། ཐསསྦྱཿས་པསོགསཔན་ཡོནོདཔགྱུ། ེདཅིང་ མེ 





ཡུ ནསམརདུབཿཆུབཆེན་བོཕེཡུ་བསྟནཐོ་་བཅུའབཞྲིཔེཔའོ། །འདི་ཡདུསའིིཌསནི། མས་ས ་་ །ལིདྲསཤདྱདཅག།  །ཤེས་ཡལཔ་མམ་དྭས་གཉིཔའིདབངབོམ་སོ། །མདྣའ། 



















༡ ཨྲང་ཐ།སཀགལ་བགས་གྲོརྒ་བལ་འོ་མིབ་ྲག།ཅའའིའི་ཡལྷཧིད་ཡཿྲལོལ་འེཧ་སོརཱལ། ༣ 
༄། །སྨིདསྭ སྭ་རྨོ།བྷཊ་མཐར་ ཏིབ ཡནྡེཐཱནཱ་ཡོག་ཧཱ་ནུ་བྷི དྲིག ར་བཧ་ཡཏ བི་ཧི་བིཏ་རཏི་ལཱ། ། 


༄། །བླམཿ 'ལྷ་རྣམ་གསུམཁྱིརྣལ་འྱོརདངརྗེསསུ་འབྲེལབའཚོགས་གཉིས་སྤེལ་པའི་མོགའིསེདགྲུཔ་ཕའི་དགའསྟེན་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 

















ཧཱུ ༤༢༢༤ན༣ི། །༩༼ རོ 
ལེདསགཔམས་།ཞ་བགར། །གངདེའི་ནལ་འྩོར་ཐབ་སོལ། །བཏེ་ནནས་ཐོགས་ ཏི ༽ །ཏི་སྣསེལ་འི་རབས། །འཅིམེདླགུབ་པའིདགའསནོམཆོག ལ་བསཅ་། 


ཐི །དིའགམས། ལན དངསགཞི། རྗསོ། དཔཔོལ་གཉིས། ¡ | རྩ ོགར་གཏོགས་པའྱི་ཧོའསའོ། །དང་བནི། གནས་།ང་། 


















































༄༅པ། བོ་འི ཏོད ཅེབ ཏོགགོསཔའམོདན་གིརོར་གཙཞི་དོཔ་སལཔབཤོས། གཞན་པ ཡོར ༣ 


ཆ། རེལ 


༢ 


མཐུ། །ཚོགས་ག 


ཆས རོཔམོའིིགོས་གོདདགོ་པའི་ྱཟམ་ྱཤའོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ། གུནས་ཀྱནདབས། སང་ས སས་བྱསདཔའོ། །དཔན། ངེས་འད་ིསདྱབྱསདཅིདགན 
སཆག་གི་ལོདཞིནས་ེབདནཱ་མེཊཔའིགཞས་ཕུགསལྭདཤ་ཉེབ་འཞག་ཏེ། དཀོནོནུཆོག་ནིནྲ་ཆེན་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིྲིན་ཟླབས་ 
ཉིས་ཡངསསུ་རོགས་པའེམ་ཁང་ཐང་དཔལ། །ཆོས་དབི་བསཚ་མ་པད་དག་པའི་བདེནཧུབོས་ཊིས། །སྣེདབཅུདབདེཅན་ཞིངགིབུརཔསྟར། །ཡིདའབྲོག་རོ་་ཾ 
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ཨཚརབཀདཔ་འཧྱམསླུཀས་ ཛསོ་བཤམསགསུངས་རིག་མེས་སྟབསྱ་ཊིསསལ་པའི། མཆོད་སྦྲིན་རྒྱམཚོས་གང་ཞིང་སྤྱཾདབྱར་ །ཅེས་བདནཔའི་སྟབས་ད་། ནམའོཏཱ་ཏཱཡཱཡ། ཨོཾ་ནམོབྷ་ 
£ ་ གསས ག་པ ཛས པྲད བོ རྗ ར་བྱ བྲར སརཀྲསཔར།པ་ 
ཛྷ ཤོདྟནབཛྲཾསཱཧཱ། ཞ བཞ་ཾཅས་གགས་མ་་་ྲས། གཉིསབནི། སྙུབསཡུལནམ་མཁའ་གངབར་བཞུགསཔའི་སྩྱནཱསཱར་འངགཞན་ཡིདཅནཐྲམས་ཉདའཁེདནས་འདུན་པ་རྩ་གཅིག་པས་ཕྱབསསུའགྲོབའམསཏེ། 
-*ཾ། བདག་དངམཁའམཉམགེམས་ཅནམ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདིནས་བཟུང་བུར་ཆུ་བསྟིང་པོའིབར། །བླམམཆོག་དང་དཀོན་མཆོག: ཨཱ་གསུམལ། །ཨིལེདགུས་བཆེན་པོས་སྦྱབས་སུམཆི། ཞེས་ཅིདུས་ཛདོ། 
གསུམཔནི། འྭགྲོ་ཀུན་གིད་ཞིའིའཇིགསལས་བསྩུལ་བའི་ཕིར། །བདུག་གསྡ་ཚིགས་པའི་སངསྦྱརས་ཐེབ་པན་བུ། །དེ་ཡྲ་ཆེད་དུ་བསེདོནམས་ཡེ་ཤེས་ཅི། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཆོག་བསྒྱུང་པད་བསྱི། ། 
ཞེསལནགསུམ་སིསྨསན་ཇུག་གིསེམསགསལ་གད་ཅིར། སེཡཿས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སེགསཚམེདཔཞིབྷམསམོ། །གཉིསཔདངསགཞི་ལགསུམ། ཆོགས་ཞིདགསལགདབ་པ། ཡནཔག་བདུན་པའབུལ་ག བླཟས་སཐུག་སདཔསྱུལ་བའོ། ། 















༧ཿཱ། ༄༅ (དཔཔནི། ཨོཾ་ཤཱུཧྱ་ཏཛྟཱནབཛྲས་བཱཱཝ་ཨཱངྣ་ཀོཾཧཾ། །སྣེདབཅུད་ཐམས་ཅདམི་དམིགསའོད་གསལངང་། །ཟུངའཇུག་ཏིངངེའཛིན་གྱི་རྣམ་དོལལས། །ཕྱི་སྣེདདག་པའི་ཞིང།གནས་བདེ་བཅ་ 
བགརནཝར་བཀོདའཇངས ནི །ར ད་ད དེ ི་ོ ཁཱ 
རདུང་ཡཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཧུུན། ཅས་ལནཐགས་མ་རག་ཞིནའའར་ེའི་ུ། ཁིམེད་ཟླ་བཞོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །འབཞེབྱར་དགཉིས་ལང་ཚོའི་མཚརསགཅ ཞལ་གཅི 
རཾ ཅྷཱུཾགསུས་ཕུག་ཞུབསཾ། །མཐྲིལ་བཞིའ་ཡེ་ཤེས་སྣུཿ འེས་མཚོན་པ་སྟེ [བུངྨཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གི་གཟིགས་པས་མཛེས། །ཡུག་གཡས་ནཆེག་སིནཚོགས་ལཱནསྤིནཆེཿ (ལས། །ཕནདངདདེངའི་་་ 
དཔེས ནཆརད་འབབས། {ཞེས་གསུང དགགསན་ཚོན་པ་། །ཨཱ། ལབ་སམས་པས་སིད་གིའི་འཇིགས་པའཔག །དངདཀརསདགཡོགས་དམད་པའི་ཤུམ་ཐབས་དང་། །རབའིན་་ 
ཆེནསྣ་ཚོགསརྒྱན་རྩིས་སྦྲས། [ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟནརྡརྗི་སྒྱིལ་ཆུང་བཞུགས། །དེ་ བའརིགས་བདག་ཚདཔག་མེད། །དཀརདཨརམདངས་ཅནམཉམ་གཞག༧ཚེབུམའཛིན། མཚནདཔེའིདཔལ་འབརདང་” 









དང་རིནཆེནབྱརུན། །ཞབས་ 
ས། །ཁ་བྱམཔ། 



















༡༣) ༄༅། ཁེངྡ་ཟིར་བུའི་ནངན་གནས་པ་ཡི། །འཆ་འ་ཀའི་པྨདྨ།་འབུས་ཐེ་འདྲབ། །ལ ་བེརྲ་ཐལ་ ངངས་བཅས། །ཡུས་དཔ་ (གུས་ཐུག་, ༡ 
འཚོལ། ྲིྲ ་ ས་ལན མལ ཡས + ་ ལ་བ སདམག་ཕེདཔར་ ག་ གང་གི་ 
་ །དྲུནཔསའཆིམེདམཆོག་སྣེའོ་ཚ། །ཡདེས་རྩསུབས་གནས་ཀུན་ ནའདུསབླམལ། ། ཁཱ གསད་པ གའཚལའོ། །སྭནོཔབྨ་མེད་སངས་ྱས་ ི བེ 

` རྦིནཔོཆ། ྱུ་པ་བུམད དམ་ འིན་ཡེ་ཆེ། + ནིན་པཆེ། །སྒུབས་ ཤྲི མེམ སེག གསྐ་པ་བཤིགས་དདད། །པང་ཆུང། 
ཆེན་ད འབཞུགས་པ་དང་ བམས་པ་འསག་གྲསན རི བསག་་བབས་ནམས་བཅུག་ཚོལ་བ་ །འཇིག་ ༼བག་ཨེད། །དུས་མིན་འཆིབ་མྔལས། 
འཇེམས་པའིདཔལ། །མ དོས ཝགབསསྱར་ བྱསོ །སཔསརྒྱས་ཚདཔགམེད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཞཱཧྣ གིགས །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་བམཛས་་ 











ཞི་བའིསྐུ། །ཡེ་ ཤེསདཔག་མ་ཚོཡི་མཆོག་ལོལ ཡ། །ནུམཔརྱ་ཅལ་མཁིཞབས་ལ་ུག་འཚལ་ལོ། །བད་ གིས་ཚརབས་ལནནས།་ 
དཀུར ཞལ མ། །ཡུམ་ཟུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
སགསའཞུ ཐའ སས ས་བ་ཛལ་ག་ སུལ ་དབསགཅོས། ། 

སི ས་ཆ ཨ་རག གའཚལལ། དྲི འཕྲུལདང་མངེནཔ་རམ །བྱེནཔའིདཔལ། དག སས 




















ཁོ ས་ ག་ོས་་ ་ ཀོགས ་ླུསཏགས་པས་པ། ར་ཚ 


བླ་མ ལི ་ 
ཡུན བཟི་བཏུག །རབ་འབུམས་འེང་ཀུན།རྐྱབ་ ཆོགས། །བྲམཿ ་ 
.' ་ སང ས་མ་ཡ ་། ;- སླ །གྟེ ཐའ ཉི བྱས་ཞངཀུན་འ་པའི་ཞར་བ་ཚོགས། །བླམཿ ། ཞས གྱི ། 












མོའི་ཆོགས། ཀུམའཆི་ ལ་འབུལ། །བ ད་ཨེ་ཤེ སྙོམ ོ་གུ་དུ་ཤ།ཡུར་དེབ་ པའི་ཞུར་ 

ད་ལས གས ཇི ` ཡི གསུད 

སྲི་ སྲལ ;÷ གཞེས སོ་ཱ་ཱཨྲདབག།ས་པའ་དཔྱ 
ཨྲཐའ་ཡས་པ། ལ་ས བ་ག། 

ས་སི བསི ཡ ་ྱིཡུབྱས།།གཞིནནཆ་ཡེ་ཤེསདོལོལ། །ཨོ་ 

ཱ པ་ཆའི་ནྫ༡པའྲའི ར་འཛ གསཔ 


























ཡཾ ཨཱཿཧཱུཾ མཚོསསུ་དག་པདབང་ཆེན་གསིའྱིས་གཞི། ཨོཾ་ཿ་ ཕྱིལྱུ་གསནི། ཊབའིདྭབུསསྣུརོ། རིརྐྱི་རུལ་པོ་རིརབ་ རྨ་ལུས་། ས་ 
འཕགས་གོ་ རྱ ཡུ བཡང་ལྕཾདཾ 7 ས ཐཱ ལྕ་དངཿ ཞི ཨ་བན་གེ་ཡུ་ གས་པསཚབར སས འི་ 
ལོས མོ སབས ི་ཚོག་སདང་བཅ ས་ལས་འ ཟགས ཟུ གསྦརེས་ ག་བཞིན པ་ རགས བཞེསནས་བདགའ ཉིས་བག་ཁགསནང་ལམས 
ག་ས་ས ཤ་བསེདནམས་ དསནེས་ཡིདཔེ་མཚན་ ཐམསཅདཿ བེ ས་བའྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབ་ཏུགསོལ། འཇིད་ཏེདདཾ་ 

རཿ ་ རདུ་ཐོབ་བའཀིན་ཧྱིསབླ་ཐུྱཿ གསེཛོ། ཞི་སྭསོ་ཆུས་ཟུག་ ས་དན །རིརབ་གྲིང་བཞིཉིཟླུས་བརྒྱནཔའདི་ ནི ་ 
` ི་ གིས ལཱརའདྣ་མལཾ་པཛཾམེ་སྟསམུཏྲསཱརཌསམ་ཡེ་ནཱོ། ཞེབ འད། སྡོན 
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།འབས་ ཡ་དང་། པ་གང ཡེ ཨགས སུ ཇིསེད་འོངཔ་ 
ཌྷ དང བོའ ཞི པཿ ་ ་ རྩ ་ ་ ལྷ ལསགས་འདིག 
༢ རྟིནཞཿཡཿ སེདང་དབ་གབསམ་ཤངདང་ 

སྤ བའི་ད ་ ་ ས་བབ ་ ནས་བ འུ སང་ས ནས་ཞི །མོ་ བང ནཔདང་ ། 
དས་ 


བད་ག་གིགཟོནས། ན །མཚོདབ་ ཞག་ག 


མམཁའགངབན། རིན་ཆེནསེམས་དེ་གྲཟུངབརྩ་བའི་ཕིར། །དེབ དང་དམ་པའི་ཆོས། ། ཇསཔས་ཆུསྲསས།། ¢ 
མམ ཁེས་ རི བྲག གཾ  གིབཞིག་ག གདེས 
















ཀོ རི་་ ་ །བདགགི་དདཉིད་ ད་འ དྱ བར སི ཧུ ༨ བདག་གིས་ནི ་ བིའི 
(ཁ་བར་བྱསི། ལ་ མས་བ་ ་ མུ འའ ས་ག ལཞི་འཇརའབད། 
༽་ ་ ་་ 7 ` པ་ ར་ག །རྭལ་ 
ང་ 
ཞབབབའེ་ཀབ ད ` `ི དེངགལསྦ་ཚུངས་པ ཡག 9 སསའ སིག འྩོ 

















བྲིད་ལཱངབ་ཡི། ས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་རྱེ: སེརྭསཱངས་བཙོ་མྱའིདོ་བྲས་པ་ལར། ། འབའ་བ་ 

ཨེ་ རཔ  ་ ལེ ཁི སྲི 

གག ་ སས་བཟའ་བྱཔགེས ཚོགེསབཅསཔ་ཡི། །ལྷབཤེསྐནས་ སྦུར ར་བྱས །ག གས་ཚད ཡིི་ 
ྐའཆངམ་ 


གའ སས པི ནི ལད ྲགེཾེིང ཐཿ་ ་ 


དབང་རྣམསལ་དབུལབའ་བརྱི། །དེལས་གཞན་ཡཔཿ 
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༩3 ༄༅། །མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོདཏྟེནྡརྣམསདང་སྲུ་གཟུགསལ། །རིཊ་ཆེནམ་ཏགོ་ལ་སེགསཆ་ ༥པའབབ་པ་ །རའཇམ་ད་ཏསལ་སིགསཔས། 
ཀ་ས དབ་ཞིན་བདག་ 7 @་ དཿ ་ ཀ་ས ངུ ས་ག ་ །བརྟུད་ 
གཿ ཨོཾསརྦཔིཏཀླུད་ཕུར། བློ་ལ ལོ ས་ད 
སྐེཾནབཀུཉབ། ༣ ལ་ཡི །ཨ། བསྒ ×» ་ འདེདཆགསཞེ་ ང་སེགསནས། བམསདབདག་གིས་ །གིསྦཀངྦ་ཆུབ་ཕཱ་ རས ་ 
པས་བརྗོད། སཱནཔྙུདཾཿཇུག་སེགོས་ག་འབྱུཿ་འིཚིགས་ དུབས འབསྤེཔ། ག བྟྟ་ང་སྐབས་འདིསེམས་བསྩེནཔའི་ཤོ་བྦྲངབ་ནིུ ང་གིོ་སྒྲུབ་བའི་ཐབས®ི་མཆོག་ །གཅིགཏུགསུངས་པས། ཁྲུགས སཔའི་སྲངས་་་ 
མ་ད དས་བསསདགང།སྱ་པགནསཔདི་པྱསེམ་རཆདཔའས་དང བོ ེནཞིམས་བདན་ལདག ཨསུ་གསེར། རོ ་ ཁོས། བུཏྟུད་ 
















སི བྐམཆིས་ཀྱིབར། །སབས་ཆུས་ནུམསལ་སྐྱབས་སུམཆི། །ཆེསོ དད་ུ་བསསདཔའ ༥སི། །ཚོགས་ལའངདེབ་ནིགསུབས་སུའི། །ཞེསསེསསབྱེ་ཨྱིཕུབསཁཔདོན། ཛི་ན 

གཤེགས་ྱིས། །པྱང་ཆུ་བབྲུགས་ནིབ གས་ནིབསྩེདཔདང་། །ཧུཏྨྫ ༥ དགའི ངི གསའཁུང། ཀྲ ཛི ལ་ད ུ་ཆ་དྲ ཐ་ ་ 

ཐཱ བླའ པི བསྒུབ་པརབརྱ། ས་ལས དོ ུ་ པུ བསེ ལེགས་པརྡ་འབ། །དེའིངསངསྦརསའིགསྤས་ཕྱས། 

-ཕྲི། སྲུསསུ་ དིད ཁུང] །རིགས་དང་མཐུ བ་ས །ཱསང་ ་ སེ་ བདག་གིསདེཔི་ ཁ་ས 

ཅི ད་བ ཤེགས་ཉིདདཔ ཁའ 2 7 གཡདག་ཅུའ། ཤེས་ལ བྱ་བ སེམས་ནིའིདང་ཆེ། མུས་བྲནསས་ 
ཅྱིས་ཤས་འི། པདང། ། རགོ་དའཡེལ། བར་ཤེད ་སྡེ་རྡུ་ འྲལ་ཞིང་། །བུངརྙུབ་སྨྱོདལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་ཆུསརྣམསིས་ཡོཿཨངཟུ“་ཞིང། །བདུད་ 















།ཨིལས་ས་སངབར་ཤོག །བུངྒརུབ་སེམསདཔའ་ ཀི འོན དནིགམ་་དགཔས་འྲབབ་ཤེག །མགེནཔ་ཡིསའིགངཏགངས་པ། སམས 


།སྙེམསཿ །སཿུད་བདེ་དང་ གྲ་ཐམས་ཅ ངོས་པ་ དཔུའགཇ་དག་སབབཤུགསཔ ཀུཧ་གི་སྒེནོལམ་འགྲུབ་པ 
ཀོ === ག་གི དསད ་་ 
` ། ་ དཔས སསབས སྱིནིིར།ལདབནརཅང་ བསདག་ 
མུགས ཊེས། །ཚུ་ སིབ །ཕེས་འྱུང་དུཿཆུབ་ (གཏི་ཤུསའཿ ཛིན དོ་ལདབངཔརྒྱུ་རྨནས། །འངག་ཞན་” 
དོནགཉིས་འགུབ་པའདི་ཅིསླརོབས། །ཁ གནག ལའཚེསགས། །དམཆོསསྒྲུབ་པའིའག་འྱེན་ཀུནའི་ཞིང་། གསགས་རམ །ཕན་བོདེའི་དགེས་ཚོརྱས་པའ་ 










ཨྱིསྣ་བོས། །ེརྦབུ་སྨནསདོསི་ཡི། གི་ཐབསམཁས་ཀྱིས། །དུསམིགའཅིབ་མཐའ་ ིབའ་ཚོ་འི་དགའ་སྟེནོའཕེལ་དཧཱིཉ་གྱི་སྡབཾས། །ཚུལ་ 
ཡ་ གས ཏེད །ར་་པནངགྲི་བབས་གབས་ཅིས། ་ བཞ ེི་ ་ ་ 1 ི་ 






ཐུང 

$ ཐུཿ ཟེརྱཆིས། །ཛིསདོའབུངལལི་བམས བགེ སུམལ་བ 'འིལ་པོའི་གྲབི་འདོ་དོང་ 

དཱ 7 ན་དད ཡ་ ེོ གིག ལ་བས ས། །འཐུར དགོ གྱིསྣ་ཊོབས། །འ་ འི གིསདུད་པ་དམ་པརབཅིངས། | འ 
གསམ་ཡྭི་ལནབཟངའབཏབརྟན། །མའག་ བས་མས སིི །མཐར་ཐྲུག་ གགས་ེགཔྱུང་ས་བདགས། །རྡོ་གསུམ་ཅྱི་ཡེ་ 

ང་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་རྟག་པདམ་པའ ལིས བགཅང་བྲགགུན་འདིནཔ་་གཅསྒ་བས། །གཞན་ཡངབསྟནང་ཛེནསྩེས་བུ་དམ་པརྣམས། ། ། །བསྣལ་བྒརརཞབས་བརྟན་ཆོསའཁེད་ 








༧ བསརབ་དང་། །བཤད་སྦྲབ་བསྙན་པཤྱེ་གེས་བཅུ་རརྱསཔ་ཡིས། །ས་གསུམ་ །འཕེལ་བར་སྱིཉྱ་སསླ་འབོས། །བྲལ་ཤིས་སྲིད་དང་ཞིབའི་ཡོན་ཏན་གི། །དགེ་མཚནསྦང་བ་ནུབ་ « 
བའཕུའ་ ཡུ རིའིིང་བདང་ ཁ་མསཔ་ཡིས། །སགམདགེ་གས །ཅེས་གདེདཔའི་ ལིས ། ཡསདད་གབའི་ཡོནཏནཅ། ༽ 
4 ˆ ་ ཤིསྭརུངཐདབཟྷྲསམཐན། རྩེ་གཅིག་བསྟེནཔས་གསལབ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླུམ་ཡིད་བཞིནའཁེརལོའི་བྲུགས་ཀ་ནས། དབགས དཔག་མེདཔ་དང་། །དེ་་ ྐ 

།། རནོའབུའི་འོད་ཟེའྱ་གིས། །གཕན་སམནས་པརྱ་མ། གསད ངྦབགུགདའ་འུ་ པ་ལཱག་པརགཡོན། །དཔག་ཡས་འེདཐེརྱ་ཡོགས་བྱཅའི་ཞིང་ཐུནཊུཊ། །བདག་གི་བུ་ ' 
ཿདཏུམས་ཡརབ་དང་ །འབྱུང་པ དཔས་བྱཿདའ།རོའདས་ཐམས་ཅད་ །ཚེ་བསདདཔལ་ རཤས་མནྟཏཡུན། །འདཐེརྩས་ལཱའི་ནམ་པར་སྨྱནདཱངས་ནས། །རིགསི་བདག་བརྲི་པཱག་གི ེ 
བུམཔ་ཅིས། །དུ་ཅཾའི་རྒུན་ལུདདེདཔལྟན་ཙིག(ཏུ། །ཚོགས་ནིང་ཀུནགྱི་སྲུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །འཆེ་མེདགྲུབ་པའི་ཐྦིལ་དངར་ཆརལྟརབབས། །རབ་གི་ཧྩིཾབཾཚོངས་པའིསྤ་ནས་ཞུགས། །མུསཅིནང་” 




















གདེན་སཱིག་སྦྲིབསྣུལས། །བླཚ་ཆད་ཉམས་ཡརབ་རཇསརོ་ཆུད། །ཚདསེདདཔལ་འབུར་ཕུང་རྟོགཾས་ཡོཏན་ཧཱས། །འཆི་དགྱ མཁི་གོའཕང་ཐོདཔརུར། །ཅེསཔདདདམིགསཔ།ནདགསའབཏབ་ 
པཔ ཨི དུ ཞེས་ཡྱིས་དང་། ཚེ་གཟུངས། ནམྱ་ཆལ་མའིགཙུསསའི་བུཔབྲིངཔབོཝས། སྤེལེ ནཱ དཀལ ནས་པ ད་ས ཡག ཞ་སི་ཏགནདུ། ཞས་ནགྱརལམར་ཉིང་བདོར། 
དྱ ཀ་བ སྐགསམུ་སེདམིདབཿས་པའབི་སིང། རི ་་ - །འཚུལཉེར་གཅིགླམས༡ངབླཀླག་པ་བྱ་སྟེ། སབསརྱས་རྗེས་དྲནདམ་ 
ནས མས་ག ག་ས་གཅས། ་ས་ཅས་། འི་བཉདོགས་དང ཁོ་བསའིས་པའིས་ས་གསུམིའསྟདཔ་སགས་གདམ་སྦནཔསོ་བཛོད་པའི་བརབངད་ཝགསྣནམས་ལེ་སནས་བླགསཡང་ལེགསཔའི་ཤནཔག་་ 
ཏུདགྱུནཊོ། །གསུལ་བྗརེསཅ་ཆོགཔ་གསུམ། གཏུང་ག་འབུལད། ཚོགས་ཞངབཙབ། ྔ་ཞགསཔད་་མས་ཅན་སོ། དཔན མཆད་པམས་ནལགསོག་ཁཆོ་འི་དི་ྱལྡགསཅསདཔཊ། ཡ། གདགས ཐེར 
བསསས་འཆས་མཆོ་བུཆ་སི་ །འཛས་གཔྱབསགནསཀུནའུས་ཕལ། ། །མི་ཕེད་ཉཱིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚའ་འ། །ཞེདད། ` ་ ི་ཚརཔགཞེགསག་ག་ཡསར། 
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གནད་བ ྱ་མསག་སུས་བཅས། ང་། །ཚལ་དབངབ་འིདང་སྲེང་རིག་པའཛིན། །ཇསྦསུངནོརྕེལྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས་བཅསལ། །རབ་ཉུ་དཔབའི་ཡི་ འཚལ་ི* 
ཛ་ $$ དང །ེས་པའི་ཉུབ་ ཉིལ ད ཟ་ལ དིན ཧི ང་ ས་མ ས་གོ 
ར་ག གཟུངསའཛྫོད། ཁས མེ ནསཔ གསམའི ` བཤུགས པས ཆ་ར ་བགས་ག འཊལས། ། །འཇཾས་ དྷ 
གིས་བ [སསགས \པཚངབཞཞིང་། དེཿ འུག བྲ མོ་བཏབམཐུས། །བད མཐ་མམདས་ དཀུན། །སྒེ་ཞིངམྱེ་བརདམ་འཁྱོན་ 
ས་བྱ བས | །ཅྱལ་གནསས་ །བསམ་སྒྲམ་པའི་ཕ་འོལ་སེན། །བེསའབྱུངུངཆུབསམས་གཉིས་གཏིངནསའཕྱེངོས། ཡ་མ བུ་ག 
ལུགས །བགྐ་གདདནཉེས་བྱད་ གྱིས་རློབས། །ཁནཔརནདགདན་ཚྣིག་སྤྲིད་ཉེརའཚེསེགས། དམོས་བབ་དཔེའགལྱ་རེནཀུནའཞིང། དྲལ ཡུདགེས་ཡེ་ཤེས དང 
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་ ཚུནརྒྱས་པར་ཧིནགྱིས་རླབོས། །སཐར་སུགགསངཆེ་ནྣམར་པསལ་བཏེདནས།།དང་ ད་གས སམ་ན སིག ཏག་པདམ་པའྲིལསམས། མཁའ | [སཕརྦུབ་ཐོ་ 





བས། །གཞན་ཡང་ ་ ་པ་རྣམས ནཆོས་འཁོའ་བསྐེརབ་དང་། ་ཱ 
ལཾ ་ 5 @་ ཀཾ ་ ར་ དག་ས ཐ་ 5 ་ ི ནན ཐི མའ ང་། །ལྷ ལུཅིག་བཞཔདེའ ས། སགུསམདགེ་ ཛྷ 
ཅིག ྲྲ འི རི ཁྲ གསྒོགསུམ་གཙུགམའི° ཡད ` ི་ དངང་། ཀག་ས 


གསལ ་སྲུའིརངཞ་ ལ་བལྟ། 
སི་ད་ཆོསྲད། ( 


ཞི ཤིམ ཉིད་ཀྱིདབྱིངས་སུམཉུམ་པར་གཞག _ གསུམཔ་ནི། དེབས་ལཱངའརབརྩམ་པ: 


ཞ། དགེ་བའདི་ཡེས་བདག་སགས་སམས་ཅན་ཀུ 
མཔདའཅན་ིཞིངྱེསནས། ཚདཔགམདམགགགའ་པངྱཅར་ཐབ་ཤགོ སྐས སྤོནོ། འདས་ མ་ སླ་བ 


པའི་ བསྱརསྣནསནནདཔུགས་བྱས་ན། སོའི 












།སཱ་བ་པའིབྲསཤིས་ཤེ། །དཔནྡོསབསི་འབུལ་ལུའཅིག་འགོགས། །སུ་ཚི་ཁྱསརྲས་ཞིཔབཏུན། །ངབཟང་བཞེས ཅུན་མ་འཆད། 
ཉིདལགས་གས་མཉ ་ཱ དགེ རུ ས་བ སཿ ན་བས ཧཾ 
༡ པའི་སྟེའདྲུབཞུགསཔ་དང་། སྙིནབདག་ཕརཔའི་རིགསརྣཡསམདུནདུའཁིདོཔ། དེདགཁཔསང་ཚོ་དོང་ལ་བབས་ཞིང་གོསྦྱ་ཧན་གཟནས་མཚོའ་ཕུནསུམཚོགས་པར་གསལ་བཏབ་འ་ཚེ་བཅུ་དབྦུའསྙིཡ་ལྷན་ཅིགཏུ་བ །པསདགློགས་པ་སྐིཀོ །དེ་ལྟརའབདལའི་ཕནཡོནནི། ར2་ 

དཔག་མེདཱིགཔསཡདོདང། གཙུགཏོརོམྱརམ་འི་ཉོག་པདད། སླརེམ་ཡག་འཚལ་ཉེརགཅིག་གི་ནསཞོགོས་ལསི་།དགསུས་པ་བགིག་བད་ནིའ་པ་རམས་ཅདྱབ་ཤིང་། གནས་མབསད་མཐངཐག་གིབའ་དག་ཅདཔྲ་བམས་ཅད་ཉེབརཤིབ་དང། ཚེད་མསེདོགམས་ 
ཡེཤེསལ་སེགོསཔའེགས་ཚོགསདམསཿདའཔེལ་ཞིངྱརྩས་པདང་། ཚེའཕོསྐདས་ཅར་དག་པའིནིདའམས་དདེབཅནདྲ་ེསནསསྱར་ཿུཐེནཔའི་གོ་འཕངའཐོབ་པསོགསསིད་པ་དངཤིབརེདགེ་མཚནམཐའ་དག་གིས་གབེའབར་འྱསར་བནིཔས་པའོ། །རྟགཔརགཞད་“] 




























ལྭསྨནའདདཔའི། །ཡིདྱི་ཆུགཏེརཉྟ་མས་དགའའབ། །སཔས་རྒམ་ཉིནཟླབས་མཐུས་བསྩུལབས། །འཆིམེདསྦུབཔའི་ཐབས་འདིབྱུང། །དེལསརཐབ་པའི་དག་ཚོགསབདུནཅིའི་སྲན། །བརཆུབ་སྙིང་བོའིཔ་མཐུད་ཁྱབཔ་ལས། །ལེགསརྱས་ཐྲལ་དངང་ྟག་ཏུ་ཚ 

བགས་པལས།།ཡནི་ཡས ར་བཞག ཟེསམའང་གསའིནི་ེམ་བ་དམཔ་ནམ་སཞབས་པདབལབྱར་ྟརཚོས་ཅའཁརསོསཉགཏགའོབ་དང་། པ་གཞ་ཤིཝན་ཐའདགཛདཔ་དོམས་འགགཅ ག་མཚན 

2 འབུཿདུ་དམི་གས་ཏེ་འཐམ་དཿསྭས་དགེས་པའི་འབངསས་ཉེནབ་འི་དབངཔོསས་པདེ་དེབཞིནདུའྱསུབ་པའི་དགེ་ལེགསཀྱིསརབསསོསདུསའུནྱདབ་པའྱ་རུར་གྱུར་ཅིག། [སནདཱཀཉཱཿིཧྷ§ཱ། རྣ །འཕུགས་མླསོལམ་ལྩལ་སྣགསདངཔཿབའི་སྣོས་གསེལ་ 

༤ ཐཤབསཔདོནུ་་དངས་སནནསབབབཟུགསསོ། །ཨོཾརེུཏསཱཱ། །ཨི་གིས་བརདཔ་དདདྲནའི་ནེརོ་སར། ཟམསལ་དང་གཡང་སགུས་སལཔ་བཟངཔས། །དིད་ནིར་སྨནམཛད་གསངབ་གསུམ་བདག། 
ཆོག དགས་པ རེགས ཆིནུ་བོས། །འཀེརབངསཟགབལལ་ཨ་ཡིམས། སཁའསཤུམ་ཡིདཅནཏུག་ཏྲ་འོལ་བའི། །རྗེ་བཅུནླ་ལ་མ་ཡུས་ལ་འདུདད། 
ཐུན  །འང་ 


ཁྦྲའཿ 
ུྟཱེ་ཞ་བུརླབས་དདད་རྩས། །འཇིགས་བཅས་ཞུདཔའི་ཚན་ང་བསལ་ནས། །པནབདེའིབྡརས་པརམཛད་པའི། །གདུངབླསེབས་ཡུམལ་དདདདོ། །འེ་ཟད་ཞབསྦྲ་དནཔ་འི་མདོནས། །གང་ 
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འདུལ ཡི་བཀོདཔས། འིཕངས་པཀུནལས་སྲུ་ངབ སྔརྩེུརམ་ཡུམལ་ ཕྲིནལསརྫོགས་ལྕན་སྦྲིན་གྱིས། །སཤཾདཔུའྲི་གྲུ་ཆ་་ 
བསབས། ། ས་གསུམ དསན ་པསང་ ཀི ཅུག ཡོ འན ། ཛའ. རི ས་ས ་ཅིས། །དགེ་ལེག ` ། 
་ ཧྱངཆུབ་བའརདུ་ཌྗེསསུ་ཟུ་ ག་ །དམཚོསསྨཱཿ བིན ཞུ ་ དབཟ་བཞི། ི་ྲི་ས་ི མཿ 
བི དིག ས་གས བམ བས་སསམ་སལས་སོ་ིགསགཟིས་ལ་གིསསསུའི།། ི་ 
དཀར ཾ་མཚོསཅི་དབངཔའི་སེས། །གསྐག་སམའསེགསམསྱ ཕམ །འསྙནའོནམཆོགྲནམསབྷསལ་བྱར་རཞབས་བཅེནཅིང་  ག་ཤན་སནམས་འརམས་མ་། གོ། །སར་དཱཀྱཝཱརྙཧཾ་རཧཱ།། ༈ 





ཁོ 
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མཆིན 8༦ 3 
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༡། རམཞི།ལླེ་།དེ་ཁམམལ་གྲ།པ་ཤལ་ཤོས་ཧྲེ་འ།ནིཔ་ལལ་པ།འེར་བིལ 1 


༄། དྷཱ ལོནྭའིྷིནཱསམས་ལྣ་སྙོ ཏྲ དམནཛྲསླད དེ་ཝྲབ་་སཱ ཡོག་འི་ཧར་ཏི་སྣ ། 
༄། །འཇམ་པའིདངཔས་དངས་ཆོསྦྱརལ་ཚངས་བྷལའིམེ་ཏོག་གྲིནས་འབུན་ཡེ་ཤེས་སྣངབྱ་ཆུས་པཞེསཔབབཞུགསསོ། ། 


ཿ 
































































།ནམོགུར་མརཤི་ཧོ།ཡ། ཉྟིང་དབསམི་ཞིགས་ཐིག་ལེའུ། །སླིབ་གྲསམ་ཟདཔའི་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེཤེས་ལྣང་བ་ལམ་མེབ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་ཁིསོང་ཞབས། ། 
དདཔས་བསྟེས་བསླཊ་ཐོས། །པྨོ་ལུག་པརྩ་ཆས་འདོདོན། །དཔེནཔར་འདེབའི་སུནལ་འདུག །ངེས་འབྱང་སིངརེསཆྒད་བསྒུལ་ནས། །སྱེོ་དཔས་ྗེས་ཅིསཉམསསུ་བླང་། །དེལ་དངཔྩོར་ 
བལ། །ནམ་པབདུནལསྱསངས་འཐོན། ཨཾ གཟདནས་སངོ་བཆོགྲོས། ཁདདསསམ་སི་ཤས་ལངས།དངོགས། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་སྦུལ་པའི་སཱ། ། 
འཇམ་མགོན་བསར་སྱབསསུ་མཆི། །གཉིསཔ་སྔེན་འཇུག་སེམསབྱསེདནི། ཧོཿ ལས་ཉོན་གཞན་དབང་ལ་བཏེནནས། །ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བཀུན།། 
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༄། 
ཅནླབཾས་ལའ། །སྣ་གསུམ་གུས་པས་ཕྲས་འཚལ་ཞིང་། །རབའབམསམཆདྲསྤིནརུམཚོས་མཆོད། །ེབས་བཞིས་སྲིག་ཝུད་ཚོགས་ཀནབ་ཤ 
སལ་ 


ང་ ས།། 
འཁོརའདས་དགེལྔ་རེས་ཡི་རང་། །ནི་བསིལ་ཆོས་འཁོརབསརབའ་བྣསུལ། །སེའཆི་མེད་པར་ཏག་གཞུགས་གསུལ། བལ སའོད་ 





སྐབས །འཞལའགགསཚགས་མཚམས་མདོད། དཱི གཟུངའཛོནབ།འ་པ་ལས་སེསཔའི། །འགེག་དའིགེའྲེནའྩངཔོའིཆོགས། །རིག་་ 






།ཡོངས་ཐུབ་གདདམའི་སརའགོད་སླད། །རྡརྡེའི་རྣལ་འབུན་བསྙམེ་པརབགྱི། །གསུམ་པ་ཡནལག་བཅུནཔནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེསལུས་ 

















ཟུ 




























འི་ཧེརུཀའི། །བཅུལ་ཞུགས་ཆེནབོས་མཐར་བསླད་དོ། [ནཱིུཾཙཱཾ། ལྔ་བསླདའཊའབསྒོམ་པདི། “ནོ „ གག་བུ་མོལབལ་བི་ཤོང། ཧེ  ་ 
ཛེ ང་གཟུགམའིིད་ཀརི། །བ་ལ་ ས་ཆནཔོས་མཇུད་ །བཛྲཛཱཱན་ ནྲ སསན རྩོ རད 1 སྭ སྲས ྲ་ འི་ས ཁི 
༼གསུམྦུམཚོར་ཅ། ན་མོ དད མ་ས ལི རེ ཨཾ ཞི ཐཾ ཤེསནི། 
ཆེ །ུང་ཁུམསབྱེམའ་ སིག ཁི སར  ི རཾ ིིི་ ྱེད་ེརཚུལདགར།།ཐུགསརྗིཚ་གལའོདས་ས། ། 
| ཛུས བཀི བླུང ཤི སའི་ཡིན། ཇི །ཐར་པ་ཆེན་པ་ མེད་པར ཅྱདཞིད་བདདདམ་སས། །པདཧིབླ་བའི་གདནཧེ་དངུ། 
















སོས རོ ཟུ ཱ 
སྒད་དའ། སྤུམ ཅར 

ཱཾ ད་ ་ ནམ ོ་ སད །ི་ 

དངགསངཔའ་དབངབཞིགར།།ཡེས་ལ་དྲི་བབ་འ།།ཨོསྭ་རུ་མ་ངྱགེསའའ སི །བམས་སྱསཐགསཔ་ཡ། ཨས དམ་ཆག་ལ་སུགསཆོསཉད 


























ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ ང་ཐྲུགས་ དསདུའབལ། ] །དཾ་ཇེའི་སཱན་ལ་ཏྱི། ལུན། །བཞིཔ་བནྱ་ཡགའཚལཔ་ནི། ཧོཿ རང་བུང་གའུག་མའི་བླ་མ་ལྷན། །འངལས་སྲུལ་ 
སདཔ ླས་གསུངུགས། །གང་སུར གྲེལེ་ཆོས་ འི ྲ་ངུ་ རས་ ཧོ ར་གས རེ ་ སས 
སྣནཾལམ: བེས་ཉིསསལ། པཔ ྲ་ ས་མར འོད་གསལདིངས། རྨི ི་ །སུང་ 
ཧཱ ་ཨ་བཞུ་གལ་པའ་ང། ། །དགམཉུམཏགོས།ྱསད་མཆད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརཔཱ་ མ་ཨ དྲགཔརྡེ་ྡེའི་གུཡིས་བསྟོད། མཐའ་ དབ་ས བྱན་སེལས། ། 
4 ང་བླེ་བ་འུདསཅི ཡདྲལིགས། །འདབཞིནཧྭང་གསལ་འད་པཆེ། །ཐུགས་རྗེས་མའི་སུརུ་གར། །རྡེརཱམི་ཞིགས་ཱདའི་དབངས། བའིཁམས་དད བབོདའ་ །བསམ་པའིརིམ་ 
པཇིབཞིནདུ། ཅད སྒྱར་མཚོརྲཔ །གཟུངམམའ།་མིགནོའི ་ །བསམ་ཙིསམིཁུབ་ཡོནཏནདང་། །བཱི་ནས་འགག་སེདཀུན 

















༧།༄། འཆར །འཇུམདཔ་ལ་ག།ང ཞུ ཁྲིསོངརེ། །༣ སྲས་བཅསྐྱརལ་བྲ་ཀུན་ཙི་ཡབ། །དཀིལ་འཁོརྩོར་མཚོ་འྱིརུཐབདག་ཆེ། དེལ་རཱགཱའདུད་ཅིར་བསྟོད། །ཨེམ་ ཤ ། 
ཀ།༥ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བུདག་དངམཐའ་ཡུསསེ མས་ཅནན། སི་བལ་མའ འས བནབསནས། །དངསྤོ་ཐུབ་མཐའ་དག་སྩལ་དུགསོལ། ༈ །གཡཅིག་པས་ཞི པནི། ངུ 


„ ཌསའདའེརའོདཝའིཊུང། ། །ཨ་ཞེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་པ། ག་ཆ དབྱུམས། །དྲི ནླཟླ་གསུརཔའི་མདངས། །ལུགག ཉིསཔལ་སྲིཐ་གསབམ་བླསསས། རཾ ན་ཉི དཔདབླར།„ 
_8ྷ:;བཞུགས། །ཐུགས་ ཡས་དཔའ་ །པའ་ཁའའི ཐབས་དགུཔ་ ] །ལྟེ་བརདྷཱིཿཡིག་དཀརཔེ་དེང་། སྲིལ མཚན། །དེལཔ་འོད་ཟིརརང་ ཅི 
` འོསཔས ཁདཨམས་དཔའ་ ཤེས་ཡོནཏུན་བཱི་ནནབས་ཀུན། ུཝསྲས་མཚགླནཔཔྱན། ན་དངས་རང་གི་གནས་གསུམ་དང་། ཉུ ཁིའཁར་ལོར་། 


ཱཾ དསད་ཕིམ། །གཅསསགསྣབམམཅད་པ། ་ ོགསྦྱསས་བརྱསས། །ཨོཾ་ཨནཔཿཅན རརི་ཆ་མད་ཆ། གསཛན་འགས་དགས་ཆ སོབས ཨེ 








ལྔ 53 
་གསུངཐྲུགསྱི ཧིན་ཕཾབལ 
རླ ཕུང་པོ [བླ ཞེས དུ ་ རྩག 














༧ །ཚོགས་དབྱིངས་སྲུ་བ ལ། །མ་འཁྲུལ་གཤུག་ཀི མརཆེན་པོས། དཔལ་དྭགེས་གུར་ཅིག་ །ཤཱིདཛྲ་ཉེའུཀ་མཧཱརཀཱ་པཱཛ་ཧེཿ ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེ ད་ 
༢ ེ་ ་ ་ ཡ་་་ ་ 0 ་ དག འསག ི་ོ 
པཿ 











ར་སྙངྡཱཾཡ་ལ་ཧོ༔ བཞིཔ་ལཱར་སྣངབཟུབ་ནི། ཨ། རིག་་ 
།རི །གདངས་འགག་སེད་ལུག་པར་བྱསང། །ཨ་ཨ་། 
ུན་དྲུད་ཟུང་འཇུག སྒྱུ་མའིསྲུ། །སྣུང་གྲགས་རིགསགསུམསནྷུ་ཤྲཱིའེ། །སྲུགསུང་ཐུགས་ཊིུགརྒྱར་ སྨ 












“*ཿ| ༄༅། 


རྨ 





།ནིཀའ་མིནགཏེརམ་མིན། །དག་པའི་སྒངབ་ཤྭ་ག་ལ། །སོསོལྱ་བོགལི། །རྣམ་རྟོགའག་འཆུའི་ཕྲེངང་ཡིན། །དེལ་ན་ཡང་འདམ་པའི་དཔལ། །།ྲི་སོརེ་དའིམཚནཿམཡང་། །དསྐལ་མད་ནབང་ཐོབ་དཀའི་ཕྱིར། ། « 


དདཔའི་མཉོག་སྟིང་ནསྦརས། །མེ་དུས་སངརིའི་ཟིམ་དངང་རྒུན། །འགོགཔ་མེདཔརཿཇོང་ལ། །ལེགསྩབམ་ཅུངཟདམཆིསསིདན། །འགྲོ་ཀེུའཚོའི་གཞིར་གུརཅིག། །གླི་མྨཔོབྲཾཔདེབའི་ཡེཤེ་སཆེནཔའི་ནླ་སསཅུངཟདབོབཔ་ལ་ཏེ་ནནས་ 
སཚྩ་མས་ཱམཧྩཉས་པའི་འབངས་བླ།འདགམལ་མདླསགསྨིངཔསྨློགསཉི་སདི་སར་ཤརའབད་ིདདུ་རྐདཅགགིསཁྲེས་པསནདམདྒ་ལིཔཕ་སྩྣ། ། [ 








མཇུ༔ ©$ 














ཞེང ལུ ཆི 





'ུ ༼ར་ 
ད ད ༄། །འཇུམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངསཔ་ལྟལི་མེརེགེ་གིའྱི་ནབས་དབང་གི་ཆོད་བདུད་ཅིའི་སྡིན་ཆེནཅེསཐ་བཞུགསསོ། | ། རྦ 





























གསམས ཅང སོད །སི་མེས་ཐུགས་དདེ་བའི་འོད་དང་སྨས། །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་སྩུནདྲངས་ནས། །ཞལ་ཞུགསཐུགས་ཀརའད་དུཞུ། །ནོའ་བུའིལམ་ནས་པརྙར་འཁྱིལ། །སྨྲ་མེདབ 

སང དམག་མས ེའདདབ་དོ་དབང་བཅུར་བས། །ལས་ ་ །སྙིང་དབུས་མི་ཤཾ ས་ས་ལ་བ གཞས་པ གའི 

རྫོགས་པར་ཤོག །ཛྷཱོིཿ།་མཧཱསཱ་ཁ་ཨྭཊིྱིཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིསམུངབ་ལས། །ཝུས་སེམསཐག་ བདེབསཁིམ། །ཅདཔར་གམམོ་འབབའི་མེས། །ཧཱཾཡི་གཞུ་བའི་བདེ་ཆེནགིས། །གཉིས། 

ླྲླ།ག ནད 
།བསྡམས་པར་གྱུན། །དེ་སརྡརྔེབཏྣཱཡེའི། །ང་། ངས་མཐྩིན། །རྙཾ། ཟུབ་མོ་སྟོངཉིད་རྣམ་ཐར: བསྣ་ཚོགས་གཟུགསསུ་ དུའ་མམུའ་པདས་་ ཱ 

པདཔ ཅེར་ཅིག་འཛམདཔ་ལཧེཀ །རྱེར་ལ་རྡརྗེའི་བརུུལ་ཞུགསཀྱིས། ཟགག་བ་བཞིག། 8 །འེར་འདས་ཚོས་ནམས་ཟམསཅད་ 
























ཀརདབྱེར་མེད་ཐིམ། །ཐུགས་ཡིད་རོགཅིག་འདྲེས་པར་བསམ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེསཉམས་བུང་ཞིང་། །ཕཊ་ཉསདིག་་སགབྱ་ན། །མ། བཟོའིཆོ་གེསགཞནཀྱི་རྱུད། །སྨི་པའི་བེས་པམ་སཆིས་མདོ། །དད་དངཔེསགེས་སཆོག་་ 
ལྷཉཉ། ི་ིགཔའིསངབས་པཞི། མད གས་ཤིདགིཅི་ག །སྩསྭུ་བཞིནདུ་ཟློྱེད་སྟར། །མེསཔསབསྣུལ་བའི་རྗེསའབསཏེ། གགས་ད་ཟ་། [ཀེ གཡི གསེམས - ་ 
སརྦ་ནཱཤནས། [ཧླ་བ་ཞིའིའབྲསུམྱའ་ཐོབ་ཤོག །ཅས་པའངམཚོ་སྩེས་བླམ་དབྱེས་པའི་འབདས་མཁྱེན་ཙེའི་དགང་པོའི་བློ་སོསྱི་ཆུགཏེ་ལལསཐུངབའོ། 
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=--༧༢༤--༩༨༨༩སྱ་ྱ་་འ་ར་ང 


་ ཤཏྟེད་པེའྲེད་སོ།ཉིས།ཅུ། བྲའ་སྒར་ཀ་ཕྲ།ར་ཁྲུའ་ཅག་དེ་དཟརི་ལེ། ༣ པ 
| ༄༦། ཛིལ ཏིམཱ 8; རྐུག རྟུ ཡོརུ. ངྨུ་བཅྙ་མ སོ ། 
| 


༈ །གདཞནནའབའདལ་བཟརནབ། འིས བབཞཊཔསོ། | | 






























































































མ གུ ཟེ བཱ ` ་ བྲུ 
༄། ༠ ༢༢ སུ ཧཱཾ རྡིར ཙི ཌྷེརཾ ཐོ༽༽ི ཁོ 
! རེར །སུ་ཏྱཾ་མཱཾ ། ཏྲ ཆྱི་བའིཟེར་ ཀར ཧྲ སི ཙེར 
ˆ བེ །མཁས་པསམའས་བའི་བྱགི་བ ཞབངཅམ་གཞུངས སཿ དཞག་ཚའདྱབ། རའ ༦ = 7  ོ 
༄། བ་བོ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིགའི་མ་ལ། ། ཆ,ང་ སལགས །ུན་འིདུནཔ་ཀོངརྱས། ¿ 





















































































































ཌཱ གོབ ཅོ བོ 
ཐའ སི ༨༢༨ པ་བ པ་བ 
ཀཀ ༄ྔ༄༅་ ཚ་ཚ ཟི ནྡ་ན་ནཱ་ཧིཏསཁཀ ནཱིབ་ཧསཚི་ཧྱར་)ི་ ༦ ༦ 
ཌྷ གེ ༄༅། གུབབས་བབ་པའྲདིདའཞུག་རེཉོསབདང ཅས = པེ འུ 
༦ ༼ཞུཤས་ཊིན་ལྲེ་གས་མཛོད་ཛིན་པ། །ཟབ་གེ་རམདའབདག་འཇིགས་མེད་སྲིད། ' ༄། །ས་སྦ་ནས་ཞུན་གིས་སྦུལོའི་སྐུ།།འཇམདམས་ཁླམ་མཆེནས་སོའི་དབག། 










































ཅར 


༨༦ རར ཁའ་ 















པ་སྐལུསུཔའྲརི ལཱདཔ 


ནྣ ་ དྨོ། ༥ 



































དེའོ 
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༣ 


ཧཱི སྭཾཛཱཾ་སྭཱའ སྲཾ 
།བཱོ་ཞནཟློ་མིག་དག་པའི་སླད་ 













































































་་༠ ` བ་ལ ཐར 
ཧོ བུནྡེམཱཏཱ་གཀ ལོ 


།སླར་ཡངསྐལ་བཟངརྣཾབ་ལ། 


ལ། ༼ླུ༼ 

















































































































ཤཿ ཡའ དཱ རི རཿ དིར 
= །བྲཱི་ནཐ་སྟཱརྟཏྷམཱརཾ 6 
།རབཾ་སྙན་མགྲིན་པའི་ཏམུར། ང་ཁ ¿2 © 




























































།རྩ་གསུམ་ལམཉྱེའརྡརྫའིཕོལ་གླུ་ཟདགསང་སྤས་པའི་སྣངངཧེའླའི་སནཀྱི་འཇོ་སྐེགེསབྱབ། ཨེ་ཨཧཾ། གཞི གྱིའོགསིན་ནངགསལ་དདོད་མའི་ཞིང་ཁམསསུ། །གཟི་སྣང་ལྷུནགྲུབ་ཁ་སྩོར། 
ཤྱ} བདུ༣དདེ་སངཆེནཔ་རེསཔསྱར་སཔའི། ཚར ི་གང་སྣསྣྲ་ིསཾེི། 
གུསགཝ ལམེད་ཕྲ་དང་ཉམས་དགའ་བར། །འངནསྱསདཔའྲིི ན་ས་ཞུལ། །ཡངམང ས་ཡ ཊན། །དཔེསྲེ་གུབྱ་ཧམ་ཚོའི་གནས་ལ་ །མེདམཛོད། །ཟབ་པའིགསངལམ་རིག་ 
འཛིན་སྡེ དེཆེ། །མཐའ་ཀསགཞལ་བར་དཀའ་བའི་དྷེཉིད་དོན། ། གུསབསིགཡུང་ ཿའདིརསྙིང་པོའི་མཆོག །སཱསྨནདག་པའིམཐུལསུང་ཐད་ ཀཱ སུ ཆེནླབ་ཨསྟ །དངོས་གྲུབ"་ 
ནས་གཉིསཿབཡིདས་ལྟ། ® ་ ང་པེར་གཟོདནས་རྫོགས། །ད་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་གསལ་འདེབས་ཡིད། །སྱིབོརཛ་ཡནདྡཱ་འའི་དཀིམ་འཁེརདུ། །པད་་ 
དཀའཟླ་སྟེང་ཁྱབ་བདག་ཧེརུཀཿ། །བུ་མདོད་དཀ་དམ་དདེ་སྟངསྟ་ེས་འཇུག་མདངས། །ཁྱག་ཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོརེདྲིཡ་བུས་མཚན། །གཅེ་ར་བུརུས་པའིཕྱཧརྒྱ་ཐུགགིས་སྨྲས། །དབིངས་ཕྱག་སྔ་ཡ་ཡུམ་དང 
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འཁྲིལ་པར་བསམ། །གུས་པས་ སེཁ་བཏབྱ་ཝེདཤེས་དད་པསབསུལ། །དབ་བབཞྱི་དངས་ བེ། །ས་ཡེངས་གའུག་མའི་པང་དུ་ཅི་བདེདབ རབས་སྙིངཔརཿརངརིག། 
' ཊ་ནད། མ་་ཅཔ རྫི 
¡ཀ ་ ཁིས། ཟགས །ཝ་ཞའད་བསའཔས། །ལདབཅུདཏརི་དྒྷད། `" ་ ས། །སྣང་སིདགཞིརབ ས་སག འམ ཛ་ལ དའ 







^ཿ གཞོམམེད་ཧྲེཾ་གིསྣང་གླུ་ཁེན། རྦཔ་གརྙཉྟ་སྙུལའཆད། །མཐུར་ཐྲུགའང་སྣངཐངས་མདོག་དཔལ་རིངསྲོལ། །ལྷེ་བར་ཨ ་ མི་འོང །ཡེ་ཤེསཌཊ 
སསད ངེ ` ི་ སེབ གར མཆུང ། ངམ ། ཟའ །ཞེབ་ཨ་ག་ འི ཏེའའམང སཿ ཡག །བདེ་ ` ཛས 
འས་དགནས་པནིའཛས། །སྨར་ཡང་དྲི་ བཞན་བསའ་པོ་ཡདད །ལུགསལྭཾགོ ཛ་་ཅས་དག། རི མེ ངི ་ བོག 




















བར ` 


ཆོས་སྐྱོང་ཞུནཁྱི་ཉསས་ལེན་སྨས་དོན་གནད། །སྒལ་བཟང་ 




















རར ནསས་ཅི་ལས། མངེམ་ 
ཟླ འཆ །སང། ༈ །།འ་བདུ། 

'ུ :མགརས། རུ བར བ་བད།་དཔལ་ལྡན་པཱམ ས་ལ་དེ 
ཤུ སེ ྡིབཙུནམོ་ཡི ནཾ ་ྲ མཆད ཀཀ རྡོ 
ཤླ།བྱནཅསཔ་ དག ] །མི་ཞིགསཧེརུཀདངེས་དཔལ་ སཾ སྲ ¢ 

་ཆབཾསཞིག །ཕནསྨྲས་ལཾགཾཔའབལྟ་ གུར །ྣུ་ཚོགས་ཟིན་མེདྱ་གུ ཤི ་ཱ འབངས གཟན་པ བླ་མཱད། རྒབསེམས་ཏགོ་བུལ་དངནསཿ ཞིགའཚའའ། | 

དྲས དསད དད་ག ཤུས་གསགཞིག་འཚལ་ ༥ 
༈ །གཞེད་ དྲ གཞནམགབསགར་བའིབཿའབ་སྒིགསཀུན་བདོབ་ ངང་ནས་གུས་ཕུག་ཞིགའཚལལོ། ༢ 
ཀྱིསསྲབ། །ཟུལ་གདུགབསིལགཡབ་ བེ །ཐབདག་དཔལ་ལྡཞ་ཟླ་མས་ 


3 
















བདགདཔལ་ལྷནྭ་བརསྤེནྱསསདདླནབོས་ཤིག །བསད་གེསྱ་བའིགནས་ནིནམ་མཁའ་ལྟར་ཡང་སཞིང་། དདདམརགསོོ་རིནཔྱཆུགཏར་ཆུར་ཟབཔས། །མབས་ཆུབ་གཉིས་དངལན་པཉིནྐགརལས་ 
,་ ཡས དྲ རར 














:„ ༄༅། །ནསའོལ་ལིང་གེས་སངབ་དེམཐངབས། །འབདཔ་ཐམས་ཅད་དོནམེདའྭ།ཁུལ་པའུགནས། །རྒྱར་དུ་སྙིངསོ་ལེན་པད་ཤྱིན་གྱིསའང་རློབས་ཞིག །དེ་མཐུསའཁུམབཿསརློ་ཡི་ཆོསཉིད་ཀུན་ཟད་ 
ཧཱཾ ལོ བསསདཔ ཛི དེ ཉྷཉ3ཉ3ཉྣན¥®# 
; མགོན [དཔབཞག་འདོགསལ་ད་ བད མཇའ་ཡ། །བཟདེེདམོ་ཱསདགཔའི་ཕཅོཡིས་བསལ་ནས། །གངཤརྒ་ན་པའིཅག་འདི་ཐོའྱུང་དྲཐུལལ། །ཞེས་འ་ས།འཛ བྱ་བ་དེ 
-2  ཞྲས་ཟུབ་པམཆོགཀིསྟ་གནསསངགེ་ནམཚ་དྲུ་གགས་པའི་འདབསའེེ་དུསདཅིགལ་དཔའོ། ༈ །ཟུ་བླམག་ཅནལཞནསཔ་ིཉགོས་པདརཔིརི་ེལྦྲ་བཔའིནརས་པ། ཨཧོ།། མཚོོ་ཏམི་ྱརྣམཔ་ཀུན་༤ ” 

ལཱནིཿཡེ་ཤེས། །ལྷུན་རྲབ་བགུ་བྲལ་ཁ་སྩའེམཚནདཔེ ཡིརངགདངས། །ཨེ་ཝགཉིས་སུམེདཔའི་དདེ་ེནྲ་སི་ཐིག་ལེ། །དང་པའིསངསྱམསཧེརཀདཔལ་ལ་འདུདད། །འབུལ་བཅསན་བཏགསཔུང་བ་ ་ 
ཤི གཟུགསཕུདགི་ཟླ་གཞེ། །གདདེནས་ཡའོས་བྲུབ་གདནགསུམ་སྦགཐནགྱས་ཐན་པས། །མེདབཞིད་མཚན་མ་་འདནཔའི་སྣངཆཏུནདགནས། །ཟུ་་འཇུན་འང་ཚིའིསྒེག་པའི་དཀིའའེུཿས་འཕོ། འགྲོ 



















འད་ཏོད་པའི་བཞེན་པྲསག་རོལ་ཧི འདོ་གསལ་ཨ་ལྷ་དཏིའྱི་སྣ་གཉན་གྱིས་ཟོས་པས། །སྣ་ཚོགསའཁུལ་པའི་མཚནམ་རང་གྲོལ་དུསེངོནས། །གྲ་ ཊི་དྱིལ་འཁརདུཆསའསྭོ། ། 
_% འཛགས སས ད་ གས་ཨ ྱསསྐ་གས། ུའབིས་བ བལ ྲ ཏང  ི་ 
ཐྲབས་ཤེས་སྭང: ག་རགས་འནག་དི་ ནོ། །ཟག་ཐལ་གཅུག།ཏརའ།འེཿ མའྦསྦ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། དྲི་བཅས་ཉོན་ ས་ྲནདདིདྱརསཏེ།༽ །བདེ་སྙཾངེ་རྣམཀུ་ གཞུན ཟླ རྱ 
རྨལ ཡལ ཁུ དྲྲི །མིཡེད་ཤིནཏཱཕྲཔའི་སྒྲ་གཅནཿ བསངས །ཉོན།ཤེས་གློ་བུད་བསལ་རུང་སླིབ་པ་གུ་ནབྲལ་ནུས། །རང་གྲེའ་ 

ང་དབིརས་སུཆས་འག། གྱིམེམ་ཀརྡྷུར་དབང་པའི་གཟུགས་བརྙནགྱི་ཤྲ སུམ ཤྣ.་པར་རྒྱལ་བའི་མགྲིན་པརུ་ཆུདཚེ་། རི་འ ཤིས་ནས། པེལ 
དཛོད་པརྗརའིབགདབབསསོ། ཀས ཅི སད །བ ཡིམས་སཔའི་ཕགྱསརྲབ་རནས། ། སཔ ན་མས་ཐམ་ས་དྱི་བཞགསཚུལ། 


][ 








༄། འབད དམེ་དནྱིགས་པའིམན་གུབ།ིོ་ེ གི་ག སས ་ཡོགམི་ཚསཔྲམཔའི་མཚུན་ ་ཝམ་ལགངཤར་ལྨབཔནིརྣལ་ཅགརྐོ། „ 





ོ རོ སདཔ །གལུག་མའགནས་པདང་གླི་དུར་ལུགས་པའི་འཇྱར་བཀྲོནལགཏམདུ་བ་ ། དར ་་ 

༩ སྨ དམ འཟིགམེརྱགས། །དཔལབྱཐབདུག་ མག་པ ` ` རཔ བཟུངབའི་མཐུས། ཡེད །གཞུ། ¥ 

@ དསན འའ སསད ། །ངའདགསལ་སེམསཿིརྡ་རེལས། ཟག ཨཱཿ གནག གྱས གསུས། །ིང་ 5 སྨུ་གུགས་ 
ཀུནསྔ་གསཀྱི་རེལ་མཁས། །ཐམལ་ཆྱིའྱངགྲལས་བལ་བཡིས། །བམས་གསུམཁྱ་དེར་སཔ་ཐམས་ཅདཀུན། ། ང་མདའ ངང་འདུད་པར་བྱེན། སེབ ༠ 





ཌྷ བྷཏིར་ྦས་པའི་རྨན༔། །བསྲལབཞག་དང་བྲལབརབསྐྱཿསཔ་ཡིས། །རེདགསཅིརྱས་འཕཕ་སྤིནདཞིན་དེབས། ། ལྷ མཱང་ཡང་། ལག ཡེ ད། །བྲམསཿཕི་ཆེསཉིད་ 








འིགདངས་སུ་སྨིན། །དོནོ་ ་ཱ ི་རིམ་པརའཆརབ་ཡི། །གཏད་མེ་ཧིནལའབོརོ་གཞེདོ་ནཱ་ཡིས། །ཕུཀྱསདེས་བཏནག་ཡོའམས་ད་ 
རི ༡ིརིིསསས་་ཟ་ཟ་པ་་པ།། 
དྲ །༽ཀ རར 
༡ སླུ་སང་། [སའྱག་གྱིལ སིད ས་ འཕུལ ནུ གཅུས རྭ ༼ །སངསྦརས་གཉིས་པའི་དུསི་མཚོདཔ་ལ་ཆེདདུ་ པའི་ྡོ་འིཐོལླགཱངོ་མཚར་ནྱཧ་ཅེས་བ། ཿཊ་ ། 
ྲ ཙོ ཟུང་དུ་འཇུག་པའིཉམསལེན་འ 
པ ག་ར །ཁད ་་ །རཿ པའི་ཡེ་ཤེསཉིསམཛ་ལབས། །བདེནགཉིས་ཐུང་ད་ཇུག་པའི་ཉམསལེནའདི་ཨ་ཧོ། 












རྩལགོསཆསབཅ་ཡི་དུསསུ། །གང་ཤར་རོགོས་པཛོད་པའི་རྡོརི་ཡི་ཐོལྭ་གུ། །གྱི་ནའི་སྣོདེ་པསའཚོབའིམགྲིན་པ་ནས་སྩེས་སྲེ། །ཞེས་པའང་མདོཁམསརྫོགསཆེནཔའིའཀེརེཡ་གསུམཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རྨ་མེ་དཔའི ཤས 
་ཚྷུ རཀ རྩ ཁནསྣརྣལ་འབེརེག། ཐཐ སྒ པཿ གསའ ` 
< བཛེདཔའི་ རྡའི་ོལ་སུརྣལ་འམོགསུམརྱིའབབ་སྟེགསཅེསཐྱན། ཨཏོ། བགྱུར་མེད་ཊིབདེ་སྟོངེ་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཟགདྲལ་ཨྱི་སྙིང་རྗེའི་དཔལ་འབརབས། །འགྲེ་ཁེམསལ་ལྷག་པར་ཆགསརྒྱསཔ། །མགཾནོ་མུགན་ 
ོ། །ཡུད་བམསས་མེམཆེད་བས་ཏག ད་བ མ་བ་ལས།།འངདང འི པི གས་ཉམས འགུར ལྦེ 
ཆེནཔནི། །བསལབཞ་ །དངྲ་བལ་བརམཉམ་རོལ་པས། འཛིནྱེན་ གགསལབརི་ལུ་ངང། །མངེས་བུབྱིརགསཔམཁའྟསར་ཡངས། །བདེསྣུགཀུནཆོསཉིདཀྱི་རོའོ་པལ། །བླང་ གིཞདམ།ཌ་ཡེ་ 
ནསབྲམ། །རངགྲོལ' པ་སེམའིངང་། །ལམཁེརསིབྱཿལ་ཐུགས་གཟེངསསུསཐོ། །ཚོགསརྦྦུགགི་་ཡུལ་ལ་ཤརབའི་ཚེས། །ལནཚྭཉིདཆུལ་རྲིམཔ་ལྟར། །དལྟ་ཡི་ཤེས་པརྣ་མདག་པས། །བགཾས་ 











ཙཿ འདོནགི་གདསསངག་གནད་དུ་ཐེབས། །སྦྲང་གྲྭ་ 
ད་ ཀའ རིབ བབ 
ཀཱ །ལམྱ་རཱད 


བཅས་སྩངས་པའས། 


། 
@ བསྙེཧ་ཕྱུབ་ཀྱི་ཙིནཆེན་དབབ་པའི་ཚེ། { དལ ཉནས་འིི གསབས 
ཚཱ ཡེཤེས། །འོདགསལ་དདེབཆེནཔའིམང་ཚོལ་སྱརབས། །ཟུངའཇགནམཀུནསཆོག་ལྡན་འངེས་བྱུབཀྱི་མཚོནདཔེ། །སངཀརྒྱསརྡོརྗེ་འཆ 


རིསསྒྲུབ་གནད་ད། བསཉམསམཚའ་དུ་སྨས་པགི། 


7 ན་པའི་ཤིངཏྟཆེ པྣཾརོམསལ་གསོལ་བའདེའས་པའི་ནྡོརེའིཐོལླསུ་དེས། 


དག 
ས་ལས ཨཧཾ། ཤིན༔ནཱམ་པརདགཔའི་ཕསྭཾཔལར 
རྷདབུ་སཱནསངྤནབྱུང་། 


གྲུབག་ཉབཁྱ་ུངབ་སྙིན་བཞིན་སྡུད།ཞང་། „ 
ི སླེ ཡེ་གཞིཉི་ །གཅིགྱརུད་འཕགས་པ་ 


= 


ཙོཿཔག་སདྱ་མེདྱའི་དིལའ་ཁདྲོད་ 


རསག 














འནོ་སུམ་ལ་ བའི། །ཡེ་ཤེས་ 

གྱིསཔང་རྲོབས་ཞིག རྡརེབྱཙནསོ་སྤྱིས་མས། །སྒལ་བཟང་ཟུབཔ་གཉིས། ཐེ ། སུ ཿགཞས་ཡུགས་མངོན་ སཱ ི །ཡེ་ཤེསཀཾ 2 ཌཱ 

ས་ཆོག སམསགཅེ ི་འཙནས་ འང ། 0 ཨི ྲཱ ཱ་་ཿ ས་པའི སག ་ མཱ ལ་ག 

གླག ཏ་པ བསནས་དནྱབང། ི་ོ འདྨ་ཐབས་ཞིག ། ` 
དད ཙིའི: གིངལ་བསྭ་ལེསྩ༢ཊ །རྣལའབུ་རམཔ་ལ་ཡིདབས་ནས་དགྱབཿ ཧཱ 

རུས ེཉོག སཔ བརྡ་གའའྲའ ཅང ལ་ལ ཞིད 7 དཔནི་བའྱིརམ་ཚོའིཕ་རོཡྲང་བརྒལ་བའི། རར 2 















ཐུང་། །ཚེག ཟུབ་མཐའ་ཆུགཔ་ རྱབིནྱ་གིས་ར་རྨོབས་ཞིག །ཕྱི་ལྟརྱངྒ་ཆུབསེམསའབྱོངསཐེག་ཆེནསིབཤེས་གཉེན། །ནང་ལྟར་དྡོར་ཐིག་པའི་སྨིནསེལྷ་སི་ལམམ།ཁན། །གསང 
ས་འ ཟག་ རྤ བའི་གང་ཅེག ིཙུགམྱུན། ནི ན་བ ་ །དན་ ཀྲ ` ་ མདརན། རཔསམཤརྦནགཞུན་ག་ 
། གརས་གའྲབ་ཆུནར་བཟདང་སྱུངཅང། བདལ ཚདས མབདེ༔ ཟད་འ འབའ །རཔགམ་དྭགས་བབོཀའ་བྱརད་སིང་དབུསནསདག་ཐུང། །ཅིད་སྣང་སྙུ་མར། 
ིས་དྲང་རོབས་ཤིག །ཨཧོ། དགས ཨེ བྱཅང་། །སྐདཅིག་མི་ཏགའྱརུརབའི་ལང་ཆུལ་ལྭའུ་ཞིང་། སི ་ ནདུ་ཉིགས་པས། 
བ་བར གས །གནསྲབགསའ་བས མ་རྱིག་པ ཅགས ༽ སྲག 
; ཅར །རྩེགཅི ཟུབགཞའ་རྱ་ ྱིསརང་ླབཾསཞིག །དཀེན་མཆེག་གསུམ སེསསཅི་དབས་བརབད། །སྨེནོ་དངའཇུག་པའི་བྱང་ཆུབསེམསམཆགེ་ལ་སྕཔས་ཤེ 





ཁི 





 སབསབཞིས་སབཔའི་ །ས་ཀུན་ལྕག་མེད་དུབཅིལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རང་རྡོབས་ པརདྲུསགྲུསསསལ་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རང་གཟུགས། 
རར ་ རར ་ བ་སཔྱཅས་དྲའིས་འིག དེས དི ་ ༨ 

¿¿ གསུསཆསཉམ་འཕོ་བའི་བགཆནསཤུན་རཿསཏེ། །འཕོ་མེད་ སི་གནས་ཡུག་མཞེདསྐདན་ གས །འཁརའདུསདབུམར་སོལ་བརྩབིན¿ྱིས་འདྲ་ བྭསྟེ་ངེཔཉིད་ཀྱིརང་བཞིན་ལས་ ཏྷ 

ཧའི །སཔ་ཏེི་བབ་།ལ གཏུབས། ། སུ ཐིད བའི། །བསྐྱེད་འི རིམལམ་བཟང་གོམེས་པའའིན་གིས་རང་ སི སྩེང: བརྣམ་པ་གསུམཁྱཾབད་ ཕི 


ང་བའི་རླུངཀུ ཕྱིནངགསངབའེ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོརེལཿ གས་པས །འབརའཛག་དབུམར་བིམ་པའྱཧིན༔ རྨར བས་ཤིག །མཉམ་ 
ལ་གོ རག ་ དུ་པས། །ཞནས་དགལྩ་་འགསལཔགམ་ས། ¦ ་ ལ་ 























སའ རིག་འཛ གཞིགམཆོནབེ་འ། །སལ་ལའཇཇུག་ཅིང། །སྟེངོཔ་བཞི་ཡི་ངོབོརརྩོསམོསསྭུ་སྣར་བས། །ཡོངསྤྲ་བུབ་སེམསཅི་ནྡ་ཐིའི་མཁའ་དྩི་པསསྦུ་གལ་ 
པྲ རིད སྲིདསགཔཟམ སའ ཤིག ཅི དད ་ “དུ་བལྟ་བས། ་ ཱུ 
ས་ས་ སེས ལཱ ་ །དངོསཀུནབ་ གུ བསག མེས་པས། །ལཱ་ཕགས་ཆོས་སྙུར་འཆརབའི་ཐབསས་བསའི་ཉྱེ་ཆུས། །བར་ 
ུ ས་མའི ག་པལ་ བརབའི། | དྲ ཨ་ུས་འིཚནས་པསངདསབ། ༈ །ཀུན་ཇོབསགདུང་ཅོལ་བའི་ཕེཧལ་ 

གླིམ གབ བིཿས་སུའཕ་བས། །འཕུགསམེདམབའ་སྩཿ ས་ = །ཕྲ་ཕགས་ཚོགསསྲངས་པའིཞི་གནསཀྱི་ཏི་པར་ཛིན། །གཡམིད 
ནས པ་མ ོ་བ་འབྱུང་གྱསགསྱ་གསཟོབ་ ནི ཅེག སམིས་ 


བྷ 








| ` ཡུང་ཆོསྦེག་དང་ཉེ་འི་འདབསཔ་ དགས ངེ མནྭ་སེལ་བ་ ༣ྭ །འ འཛནན་ ནྡརིརིཐོལྭ་གུ་པདེ་སྣང་ 
ཌྷ ༧༧ ད་ས མི གོ སི ཙག ལེ ་ རཾིི་ ` ་ ་ྲིི་གི་ བུ ་ 
གི མས་ག དག་པར་བ ་ བའ དུ་པ རེ་ག ཞེ བ་ས ག་ཞ ་ 
སའ གའ སྲ ༤ སས པཔ །ལཱནས་ལེངསསྐུརྡ་རེགསཔརབུཞྱསིས་རྔ་ནདས་དིག །ཡུན་ཇོབ་ ལ་པའི་གཉིས་སྣང་ 
ཡ་ ཅུ དི སསགཔ འ་ནས དི་ ་ 


ཌཱ 0 
སཾ ྲ་ །ཅསེཏནབྱབགཅ་འཕོ བསམསཔས། རར ་ པའ་ཡེ་ཤེསྦསགས། མི | 












དདབུསནསྲག་ ང་། །ཟྦག་བཅས་འོདོ་སྐུ་དའགྲུབ་པརདྲིནཱགྱིས་འང་ཟློབས་ཤིག །རྡུལམུ་ །སཱརང་གཟུགས།མས་གཙུམ་གྱི་རྒྱུབ། བྱིངས་དང་རིག་པ་དེར་མེད་ཕུར་བུདུ་བསསས་པས 
¿ རླས གས་གཞི ལུ ་ ྲིཾི ས་རང ཧྱ ཅིས་སླ་མོག། མ་ ་ སུད་ 
༼ སུ བུས་བྲགསས་ས། དད ཞི་རདདུ་གུར་ ༣ ་ ཀྲ ཅས [ཆར་ང་དགའ་བཞིད་རྫེགེས་པར་བྱིནུྱིསརང་ཌླབས་ § 
ཤིག །སེམས་དངསེམས་བུངའ ཆོལ་བའི་ཉོན་མངེས་ཊྱིརྒུ་བ། ་ ཆོན ག་ས །འཁརའདཿ ཨ་གཞི་དྱའིརས་སྲོལ་བའི་ཡེ་ གཔ་ད །རིག འཛིནརྦབུ་ 
.4 གུར་སྙིང་དབུསནས་དྲན་ཐྱུང་། །སྒྲིབགསུམ་ཀནསདག་པར་དྱིནགྱིས་ངརློབས་ཤིག ་གཞན་དབང་གྱི་རུབ། ། །ཡ་བགབྲའ་ བྲགལུ་གསད་ དམདཔའི་དུབ་དུབ་ལུས མསཔས། ། 
དའབྱས་མདལ་ྲ་ཁ་འྲ སན་རས །རཾགའཛིན་ཧུརཾགརྫྷ་ ིདནས་གཅུང། ་ རབསགང་། ོགི་སབྱྨོང་བྲརའ་ གི 





ཟྭ 


: 
ཤྲ 
39 


ཤཱ 








ཆེས་པས། །ཡེ་ཤེས་བཱོང་དགུའི་རང་གཟུགས་མཚན་དཔེ་རུ་ཤར་བའི། །རིག་འཛིཿ རྨབསྙཾབཱ་ཧིང་དབབསནས་དྲན་བུང་། །དབྱེམེད། 
ྲགེྲེྲིེཉེཉྲཉྲ?ྔྲྭྲིཾདདགད 















ཧིང 'བྱུང་། །ཕུང། ཱ ཧིསརང་རྲོབཾས་ཤིག །ཀ་སྦྲོར་རྡ་རེའི་ལམ་གྱི་ ི་ཕེ་ལྷེས། །འགྲོའོང་སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་བ་དབུམཇུདཅིངས་པའི]] 
ྱ¡ ༈ ་ ནས ིདསནབང། འཁབག་གུ 
¶སུརཐིསཔ་རིན་ཅསརྲ་ནབ་སགིག །ཀག་ུདཆུ་དབེརམདཔའཇག་གི་སརབས།།སེ་མསདཔམསྱངུ་བཅསབད དག་པའི །ག་དངཡསྦྱརམཚོའ་བུབཅུགསཔ། །འན 
4 །ཆེསཀྱིུལ་པེ་ཧཾང་དབུསནསྭ་དགཅུང་། །སྣང་དཞིའི་ཕའེམསན་པརྱ་རིནྱིསར རོབས་གིག །དེ་གད་གུས་པསག་སལ་འདེབསནྡོར་ཡི ལླ་ག། །དཔའ་བྱོཀའདུ་བའིདགུའ་ཚའ་ཅི་བསསྲུས། ། 
པཾ ཀཀ ་ ག་གང ས་སག །ཞེས་གངས་རིའེབོད འད་གས ་ དེ 








༄༅ པ་བརྡེདེ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒསེའེ་འདེབསའདིའང་རྗེ་ཉིད་ཙསྱྱིན་གྱིསབརླབས་པའི་གནས་མཆིམས་ཕུནགསཁྱི་དུ་ཁྲདེ་ཁྱིབུག་འིའི་བ་གས་ཅན་དུ་ཚོགས་ཅི་མཚོད་པའྱིས་པའི་ཚེ་གང་ཤར་གྱིསྣངཆ་གླར་བླངས་པའ།ོ། ༈ །། 

2 བཅཡདཔནཟད ྲག | མམས ནོགས ཆས པས 

༼ །བུས་འཇུགདགའ་བཀིའྱརནདྲབམ་ཆུའཇབའི། །བདེང་སན་པའེཕ་རནོ་ཅིན་པ་ལའྭདདདོ། །ལུགས་འབུར་འཕ་བབྱནགཉས་ེནའཐེལ་ཅི་པཉེ། །ལུགས་ལགོ་ཛལཱརའིདགའ་ཚལ་དུ་ཅས་ ཌྷ 

, པས། །ཆར་ཡར་འཕེ་འཛགསསཱར་པའི་ལང་ཚོ། སྭསེག་པའི། [ཟྦག་བྲ་ལཚུའ།ཁྲི ས་ དེ། །སེམསདང་སེམས་བྱུང་རྒྱ་བ།ཁམསགསུམ་ཆི: གེད། །གཟདནསྣ་་པརདག་པའི པས 
གགི་སཱཁུགསསུ་བསྡམས་པས། །ནང་གསལ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཡེ་ཤེསལ་རོལ་པའི། །འདེགསལ་བདོད་པའིཕ་ཕལེ་ཕིན་པ་ལ་འདུད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱསཿ གསཀུན། །རྒུང་སེམས་དྷཱ་ 

ཤྭ ཏི་པའཆིང་བའི་ཐབས་མཁསྱིས་སྤདསཔས། །སྣང་སྟཾེ་མྩུ་འགྱལ་དྲྭ་བའི་ཟློསགར་ལཆགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་བརྩོནའཐུས་པ་འོའ་ཕྱིན་པ་ལ་འདུད་དེ། །འཁཾརའདས་གཉིས་སུའཛིན་པའི་འཁུལ ངེ 








ཀྱི་ཡོལང། །གཉིས་མེད་བརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཞགས་པ་ཡིས་བཟུང་བས། །བདེ་ ངེ་ཕུགྱ་ཧ་ཆེན་པའི་དལ་གསེལ་སྩར་བའི། །ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ཕའོལེ་ཕྱིན་པ་ལ་འདུད་དེ། །ཀ་དགུ་གཞི་དབྱིས་ 


ཙཿ 'པ་སྙིབ་བྲལ་གྱི་འང་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ (ཕྲིན་ལསསུ་ཤར་བས། །འཕོ་ 
ཝཾ ག་ཚོ་ལ་འཇུག་ལཱང་སྱི་ཆུ་བ། །ཐབས་ཤེས་ཁ་མྱེཾརེལམ་ཅིས་གཞེམ་མེད་དུདག་པས། 


(འཇའ་ལུས་རྡརེའི་དགའབ་ཡིས་བསྙེམས་པའི། །ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབཕའོལ་ཕྱིན་པལ་འདུད་དེ། །ཀེཊྟྷཱ་སེགས་ 
1 ཐསྭུབྱཏ་ ཟི ས་པས ཡིན་པས ལ་འདུདདེ།།། ཌ 


-ཌ དཀར་དམའ་དྲིག་ལེ་ལྡེ་གེ།རྱ་བབསྲེ་བ་ཡི་སྩའེ་བས། [བག་བཅསབརྟནཔའཕྲགཔའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་ཚོས། །སྣུང་ཉིད་ཤེ་སའབ་མཛེས་མའི་བཞིན་རས་ལྱའུད་པའི། །སེམོ་ལམྱགྱར་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་། 
_% ལའདུད་དོ། །གཅིག་ཕུས་ཡིན་ཀུན་ཁྱབ་ལྷན་སྩེས་ཅིརྣམའཆུར། །དུམར་མི་གནས་བྲོ་བྲལ་འང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། །བབྱདན་ནས་ཞུདསའག་ཞན་པ་སཐའ་ཅག་གེགས་པའི། །མཐརལམ་ལྷུན་གྱིས་ཟུབ་ 


པའིིཀ་འཛིན་ལ་འདུད་དེ། །དེ་ལྟར་མྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལམཚོ་སྩེས་ཙི་རྡརྗེར། །སྙིང་ནས་གུས་པའིགསེལ་འདེབས་ཕྲེལེ་གྲུརུ་བླངས་པས། ། 


ཀུན་གདེད་མའི་བཙནས་བན་པ་ཆགེག།ཅིག །ཅེསས 








“± ༄༅། 


།གསུམ་གུནམཉྱེན་ོ་རྒྱན་ཆེནཔའི་ངེས་དེནེི་རེགསཔ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྡརེའ་ོལེ་གླུ་འདི་ང་། འཇམདཔལ་དབུཿས་དཔེསེ་ལྷ་བཙད་པོའའྲིསྲང་ལྡེའུབཙནགྱི་ཐུགསབཀྱེརལས་གྲུབཔའིའོག་མིན་དཔལ་གྱི་སམ་ཡསས་ི 


3 རིག་འཛིནཅི་དུནཔ་པྨདའི་མིངགི་སགངཤར་གླུར་བྲངས་པའིའཆར་གཞི་དོ། ༈¥ །ངེས་པ་དེཧྡེ་མྱིརྡ་ཛའི་ཐོལ་མུའདགསལ་ཟུདཔའྱིརན་ཨེ།ཊུ་བ། ཨལལག། འང་རིག་གཉུག་མབསལ་བཞག་བུལ་བའིདངྱིཿས། སུ 
[ །ང་ 


ཌྷ འཁ་སྙིན་བཱན་ 


ཡི དེ་དམ་བདེན་པའི་དངོས། །འོད་གསལ་རྡརེསིངཔའི་གཞེས་ལུགས་ལ། །ངང་བཞག་ལྷུནའབུམས་པང་ནས་ཕྱག་བརྱིའོ། །ངོ་བོརེང་བཞིན་ཐུགས་རྗེམབཙེསེཔ། །དཀོནཾ་མཆོགགསུསརྱི་ 
ནཱ བ་ར འདས་དང གགི་ས་གས པ། །པངབཤག་ཞུད ། གསས གི །རངགཞན་ | །པའྱིབ་སས་་ 


ˆ ¿ །འདས། །དེ་སླད་གནས་ལུགསཆྒུན་ཆད་མེད་པའིངང་། །ངེས་དོན་རྡརྗེའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཟག་མེདལེགས་རུདཆྒྱ་མཚོའི་ང་ངེ་ནི། །འདུསྱསལསའདས་སེསན་ཏུག་པའིག་ཤིས། །དེ་ 


2 ལསའ 


ཞྱད་པའི་བླ་སྲོས་རབ་གསལ་བས། །ཚོགསགཉི་སའདུམས་པའི་དགའ་བས་གུནཏུ་མཛེས། །རྣམ་པ་རརྟེག་པའི་བགེགསཚོགསམཐའཀྲསཀུན། །ཞར་གྲོལ་ཐུས་མཉམ་དེན་གྱི་དཔལ་ཆེན་པས།། 


ཁོ 


361 








འདའདཀའི་ཕུགྱར་ནཉན་པབཅིངམཔའི་ཕིར། །འདོ་གསལ་དབུ་མའི་ཀློང་ལསའགྲེའོངམེད། །རང་སྣངཤིནཏུནུམ་པར་དགཔ་ནི། དེའི་སས པ་ཉིདཡིནན། །ཐམས་ཅད་ཚོསཉིད་གཅིགགི 
རུ, སེལ་པརུ། །ཀུན་བརྟགས་ལསའདས་སྲུངའ གཟུདནསྤ་གུབ། ༈ །ཐོག་མམེདནས་འཇུག་ལལས་འདུས་པའི། ། །ཀ་དགརོགས་པ པའིམཁའ་དྭ་ དབྱིང་སནས། ། །ལྷུན་གྲུབམངོནསུམ་སྣང་བརུམ་ 
¿/པ་བཞིས། །མཆས་ཆས་སུགེགྱིུད་ ཉྱིན་དབ་པོ། །ཆོཿ གས་དུག་སྣང་བའི་འགྲོ་འོངོམ་མུས་པ། །གཏད་ ད་ཐགས བྱ་ཡགཔསཔས། །ལུསསེམས་བཀདེཔམཛེས་པའི་མཚོདྲཝདརེ།། བྷ 8 
7 བདེ་སྟེརྲ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པརྐེ་བིན་སིསབརུ། ཤིན་ཏཱཿ ནམའཀ་ ཞི སག །འགགས་མེདྲཀཱ ངསྟིང་རྗེའི་རྒྱ་ཆུ་ཤ ་ུ་ྱལ་དབའི་དིསའབར་ཆུ། ། །མ་བསྐྱེད་ཡེརྗེགས °” 
¿ བསྐེད་འིམ་པང་གིས་གྲུབ། སེདབགས་པག དྲ ×` ཅི །སུགཡང་ཐུགས ཅྱསུན་ཆུྱིཡས པས རེ ལལ དརིག་པ་ཡེ་ཤེསགཉིས་མེདལས་ བ་དག 
༧ ཆེདཔདདབངསུརཔ། ནིཆསགལིཔལསསགཡེས་ཅར། ་ི་་ དབྱིམ་འཁརེལ། །སའགནས། ེའྱསརམེ་ པའི་ས ཤུསས། །གཞིདབྱིངས་རིག་ 














& ༦ ངྷོ་ས་སར་སྤན་འ་ ཇི་ལཱར་ཆུ་ལཆུ་བུར་ཐིམ་པ་ལྕར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའབདེ་ ཀི སཱིང་པོའི་གྲོང་། །ཡེ་ཤེས་སྣིབ་བྲལསེམས་དཔའི་ཐྲིག་ལེཆེ། །ཟྱ་ཐཅིང་རྟག་པའི་ 
བད ཉི ༼ྷླ ྣླྣ གིང དའ ས་ེ་་སེས། པདབང་པི 


4 ཕྱག་གིསརྟགཏུ་བསྙེན། །དབང་ཡུལ་སྒྱ་མར་ཞིག་པ་ཕྱིའིམཆོད་གླིན། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པྕེར་སྨནརག་གཏེའེ་མནང་། །གསང་བབདེ་སྟེང་སྩེརེ་སླེཁེརྨད་བྱང་སྟེ། [ཡང་གསངབྱང་ཆུབསེམསཅིས་དབྱེས་པ 
ཤཱ གསྩེད། །རིཊ།ཿ ། །དང་སས་སུ་མརཞག་ བརྱ་སིགགཉེགྱ་མཚོ་ང། གིག ཡས སང་ཁ ་ ྱམཚོས་བསྟེད་པར་བཟི། །འགྲོའ 
སག་དང་ཆལ་པ 'བཀུན། །བསྦུར་རྡོརིའི་ལམ་གིས་བཅིངས་པལས། །མི་ཤིགསནཱདར་ ངས་པའྱིག་དྭབངས་ཅིས། [ཐབ་གསང་བཟླས་པའིའཕྲ་འོངུ་ ། །བདེ་ 


`® ¦ 


དངུ ཧཧ ངའབུསའཛག་དགུའ་་ 
བཞིའི་མཆེད་སྤིན་ཕྭཾ། །གང་ཤར་ཊོག་ པའི་མདུད་པ་ཕྲ་སར་བཅད། །དེ་ཡང་རང་རིག་གཅིག་ཕུར་རེམཉམཔའི། །ཟགཡེད་ཆོགསཀི་འཁརཔ་བགརེབརྱབ། །ཕུངཔ་ལྔ་ཡི་དཱ་ཨམ་འཛུག་མེདའཆིར། 











དུག་ལཱའི་འཁུམ་པ་སྐུ་བཞིའི་དྲྭ་བརབསཱམས། །ུངསམས་ས་ལྦད་ རགཞུག་པ་ཡི། ཏར་མའྲིནལ་འྱབེརྲ་ལནཔས་བར་ཆད་བསལ། །ཐེགེ་མ་ཉིད་ནས་ལྕེ་བ་མད་མི་གསན། །གང་དུ་འགགས་ 
ཤུ པའི་ཕ་མཐར་སུ་ཡིས་དྲངས། དེསད་གམས་ནཐ མམརས་འདས་མེ་དིས མས་པ གནས། ཆུ་སེམསགནནདབའ་བཅམ་བཔའབའ་ཡིད། །ཤརཧོལ་བུས་ ་ 

མར མཉམ་དངྲ་དུ་དབུགས་ཁྱན་ཅིང །ཐརཔ་ ེནབའོ་དཉེརའགེབ། ། སུས ` ་ །ཀུནགཞི་རང་བྱང་ཤྲོང་ཡཁས་ཐབཁུང་དུ། ] །གཅུག་མངསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཌྷ ,£ 
¬ མེ སམས་དངསེནསུངྒ་བཏགས་ཤུནཔ མསཏེ། །གླཟུང་འཛིན་ དུསརཞིགརལག ངི གསུམེད་ ཅུདཔ་ཨེ་ལོ་མཱདཅིརས། །འགུརཔ་མེད་པར་བསམས་པའིདེས་ཐག། 
¿ རང་སྣང་དག་པའབའྱམས་ཆེན་པརུ། །བདག་ཉིདའཇུག་པའི་དབང་བཞི་བླང་བར་བརྩེ ཀ་ནསདག་པའི་ཕྲ་གངནས། །རང་བཞིན་ལྷུན་སྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྩ་གསུམ་ལྟ། །ཐུགས་རྗེསྐེ་ཡུལ་ཟླུང 
ོ དིགགནད་གས་གནས། ྲ7¶ཀ་ ྗག་ རྣ =° ླ  ི་ 











འད ང་བརྟན་མངབཅུ་ འ 
ཉེ ག་ཀ །ཏོགམཧདམདདུཡིགགཏན་ོ བརིྲ་བགཤམགཙས་ པི །འ་ེབགཏིས་གསས ་ 
ཟོ པས ༢༨རིག་ལྐུ་གསུམ་ད སམརྱད་འབམཨེད།། ར་ དྲ ་ ལག ཀད རཱ་ 
ཟུ ¡1 ་ སི ཤེསསེམས། །སེམསཉིད་ འེགཅགུབྱབ་སས། །འ་ སལ་ས སཆོས་སུའི་དཔ་ 
ཌྷ ༧ (ཤར། །དེ་ལྟའི་བྲསད་ཡེ་ཤེསཆེནཔོའི་རྱན། པགཅ་སེ་སམས།།སངསཆུ ཐགས བེས །སམ་རང་སོམ་ངང་བཞག་ལུནའབམས་ཀོང་། །འཐོ་ཀུན་མགཅིག་སངསྦ་རྱས་སྨནེ་ལས་གདབ། །ཚོགས་ 















¿ ༼ྲིས་བསགསརགའ མམའིལམ་བྩྱོརཕྱར། ཆད བདེན་པ་མདོནོ་མཐོངདེ་བགམོ་པས། །མི་སཱབ་གེ་འཕང་འཐེའ་པའི་བྲག་ཤིས་ཁྱིས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱམ་དངོསཀུན་ཤིས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་ཆོ་གའི་རྡེ 
འིན དག་པའི་བ ནུ ཀས ཞ་ ་ ི་ བླས སས ་ 
རྦས དཔའིའགི།མི་བསམའསུབ་ཤེལྱ་སི་བག་ཕུག་གི་འདབསསོ་ པར་ཡི་གེའིགཟུགས་སཊས་གྱུལ།། །།འདེགསམནྡེསིངཔའི་ཤིངྟ་པཆེག་ ནགཉིསཔའི་ཞབསཔགསོས གྷ 
24 [བགས ྲལ་ཉསན་ྱ། ཡོ 0 ཀེ ༈ །དམརམི་གནསྦ་བལ་བྱ་ུཟི ུསའགས། × སྲལ་ཀ་ གི 

¿ བདགཉིད། {བ་ས ཁབ་བདག་ནསཅི བས །གཞི་སྲོལ་རིག་པའི་བཔནསགསོལ་བཞིག་འདེབསསོ། །ཤིན་ཅཱནམ་པརྦ་གོལ་བའིབདེ་གངགི་ཡེ་ཤེས། ་ ཞིན་ལྭག་ཡ་ 
ཅནུ་ཤར་བཞི། ༼བྭ་སྦྱརེ་ཨཤ་ལག་བདུནལཱནཕྱི་རགསལ་གྱི་ཕོལ་ཨོ།་ །རང་བཞིནལེངཾ སོལ་བ བླམར། ཅང་འཇུགདགའ་བཞིའི་པངནས་གས ལབ ཊིག་འདེབས་སེ། ། །འཾ དོག 











མཆ ག་ཡང པའི་ཐགས་མཁས་ལྭ་ལུར་བས། ཅས །ོགས་བསལབི་ནསགརསཅེ་པའ། །ཐུགས་རྗེསྦུལ་ཨུ་ཁྱབ་བདག་ཀུནམ། 
་ ཨཅནར་གཅིག་གདདམ་ཡི། དབ་ས ། རར ག་ས 

་ །མངོནཾསུམལུགཔའི་དདསགས་ཕག་ཞིག་འ ཅུ བཞིའིའདྲ་འབག་བསྐྱེད་ 

ཞདུསཞེ་པས། བམས་པ ༥ །བུམ་དབང་གྲུབ་མཐའཿ གེ ཚ་ 

་ ི་ ཟི་མུཿ དུ་བཅུག་པས། །གསལ་ རི་ག ལྕེརེ་བའཾ། །གསང་ ར་ཤ །ལུགས་འབྱུང 

4 ལབས བདག །། དད ་ ྲ  ་ གགས་པ འས འངྲ་རོངས་། 
















ཤིག །གྩྙི་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་དེནདམ་གྱི་བདེན་པ །བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བརོདྲེ་བལ་རང་ཟུང་དུ་མཐོངབས། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའིའཆིངབབཙན་ཐབས་སུཞིག་པའི། བང་གྲུབ་མཐའ་ 
བྱནསིསར་འབས་བ། ་ མ་པ་ལ ཉམས་ ཨམས གང་ཡོད བས་པའི ཡན་དང 


གས་པ་ 
: བའི། །རྩལ་དབང་གྲུབ་མཐའ་གྟོགེས་ རོ །གལ་ཏེ་གུབ་ པའི་ལན མོག གཟིག ། ནམཞིགའཕསེཚེ་མཁའ་སྦཾཿ ཅི འག པྨ་དྭབ་འི་དགའཚལདུ་ ཛཱ 
ཡི ཨ་བ 


སེ 


-[' རྩེནནུས། །སལམ་ གཆགས་པ ྱིས་རཿརྡོབ ༥ཤརརང་གལ་གགས་ཧངེ་གྱི་ཟུ་དངས། །རིགའཛིན་བམ་དཆེས་པའི་མཆདྲ་སྡིན་དུ་ བའི་པེུངབ་ཀུནྱཧ་ངེས་ 
£ པ་་ [མཆོག ། །དགསཛགསཆད ཐི ་ རཀ ་ ® བ་འ 
སངའྱིརླར། ཐད རས ལཔའི་དོན་སྱི་ནམ་པརབརཔལབསྟོད་པའིྡོ་མའིཐོའི་ཀླུ་ཡེ་ཤེསདླབའི་རྒྱན་ཅེག་བུ་བ། ཨེམ་ཧེ་ གཟེདནསའྱགམབ་ཨེད་པའི་དངོས། །གདེ་ཆེན་གུབ་པའི་ཐིག་་ 








$>) ༄༅། ལེ་ཅན། །ཁྱཐ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའལ། །གཉིས་སུམེད་ འདུད། །ཧེཔར་སྦས་པའིཙཉྫ་ལཱིཾས། །པྱངཆུབ་སེམསམཆོག་བཞུབའི་ །པ་དམ་པརའཛོ་མཛདཔ། །ཧྱཾན་ „ 

པའིཔའོའ་ིཞལ འད ། རས རི ཡབས། འབའ གྲྭསསཔ་རཔབཅདཔ། ིས་་ ཡཱ འི་འ 

ལཱའུཀུན། །ཨ་བུ་དྷུ་ཏིའརྒྱས་བཏབ་ཕས། |གཟུངའ་ཛཾན་མཚན་མའང་སྲོལ་བ། །བཟོད་པའི་ཕའོལ་ཕྱིན་ལའདུད། །ཕྲ་མོའི་རྭ་ཡི་རྒྱ་བ་ཡང་། །སྒྲགཅན་ཁམསསུ་ཉེར་དག་པས། །འབད་པ་ཆེན་པཾསེའབའཇུགཔ།ཌ 

ཡས །ཨད། བསག པ་གས བག །བདླེརུང་སེམསགསུམ་རོག་ཅིག་པས །སུམཔརརྟོག་པའཆིང་མཛདཔ། དགམགཌ ལ་ཅན | 
ཧཱཿ 








: 
མའིནཤིས། །ལྱུན་གྲུང་ཕུ་བའི་སྐུར་སྙིན་པས། །འ།ཁོརེའདས་ཀུན་གྱིྱབབདག་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཕལེ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །ཟག་པམེད་པའི་ཚོགོས་གཉིས་ལམ། །དྱམའི་སུཔས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཟག་ 
ཤྭ བཞི་བཅུ ་ཨས། གས་ལས ས་བདག གེས་ སྦའི གསས ལས ྨ་ནིནདགའཛིན་ཅོདལ པད 











བསུས་གིས་སྱིཁབ་བརོདདུ་མེད། །འཇུག་དང་ལྡངབ་ཡོངསསུ་སྤངས། །གཟེདེསའི་བཞུགསཚུལ་མཐོཔབའི་ལམ། །ཚེ་དབངའིག་འཛིན་ཁྱེརྡེལ་འདུད། །གབཤའརྟོགེ་པརྒྱ་དང་བཅས། །ངང་བཞག་ཆེན་པོར་ 
_ ༼སྒེམ་པའི་ལས།ཆོས་དང་ཚོས་ འཆིའོ མན ཅ་ལ །ལམ་བདེནབལྱབ་ཐུམས་ཅདཀུ། ༽ ད འས 
ཧཱཾ ིས་མཛན་ཅོདའདུད །ལྙན་སྩེས་གྲུབཔས་འབ་དགའབ། །སློ་བུང་དྲི་མ་མེདཔའི་དབྱིད། །ཉོན་མེངོས་ཐུད་ཤིང་ སྲེག་ “པ་ཡི། །འོད་གསལ་འདུཊེད་ལྡན་ལ་འདུད། །སྲོག་རྩོམ་དག་པའིའོདའཕྲོཞིང་།ངྱ 
3 རྡ་ངཾ་གྤུམཆཀཾ་མྦྱང་“དཀའ་བ། །དེ་ཏྱ་གུབཔའིབརལ་ཉུགསཉིས། །མངོན་དྲ་གུར་པ། འདོ་ལ་འདུད། །སཱིདདང་ཞི་ལས་སིང་དུགངེ། ཉན་མངེསེནཅིས་གལོ་བཡེད། །སེསེརྟག་པའི་ཤེསདབ་ཅིས། 
ལེགས་པའྲི བྲཱ་གྐ་ཐེབ་ལ་འདུད། །ཚེས་ཁམསམི་གིགསན་དའི་སྤིན། །པདྨ་ཅནྱི་སརསྤ་ཞིང་། །རགསཅིའ་བརལ་རེཐའ་ཡསཆོགས། །འདུས་བ་ཆེན་པེ་ོདལ་འདུད། ཁྱུར ག་པའི་ནྡོརེ 
ཡཾས། །ཕཱ་མོའི་ས་བོན་ཡངས་བཅམ་སྟེ། །སྙུ་བ་ཞིའི་རྩལ་ས་འཛིནསཁས་པ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ།ཁྱེདལ་འདུད། །དེ་ལྟརཡ་རེལེ་རྱིན་པའི་སྩད་པ་ལམལསབྩྩའི་གཙུག་ཏོར་ཅན། རུ ག་པའལམ་རྱིས་” 


། 








-:$» ༄༅། བསོད་པསྣ་ནུབ་པའིའྭ།བི་ཤིང་གཅིག་པུ་ཁྱོད། །གངཤར་བསྡགས་མའི་རྡོརྗའི་གླུ་འདིར་མེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པཀུན། །འགྱུར་མེདབདེཆེན་རྡོ་རྗེའི་དགའབས་མི་ཀྱེན་སིད་ལའཁྱུན་པར་ཤེགེ | ¢ 
རི དཀ རར 

༧ །ཱིངཆེན་པའ་མདུནསདྱི་ནང་གིཚོགསི་མཆད་པའི་འདུ་བའད་འཅིས་པའི་ཇེསཐེགོཏགས་བབཏབ་པསྙཱཾའཱཱ།། ༈ །བ་ཀིའཚོརསལཁསྟདཔའི་ོེརཐལླ་ཟཱིནུགཱ་དའིསྒདབྱངས་ཅེའུཌ། །ཨེསྟེ། གཙུག་ཏོརའདེཆེག དྷ་ 
¬ ཟླ་ད་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །འོད་གསལ་རྷུ་ཏིངཏྟག་ཅུ་འཛབ་ཡིས། །འབའའཛག་བདེ་བའི་ཉམས་བྱརས་སྐེག་པ་པོ། །སྩཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིནན།ཁོན་ལ་འདུད། །ཡུགསའཇུང་དགའ་བརྣམ་ཞིའི་འཕེཆོགསརྒྱན། ། 
- ལུགས་ལྡཾགེ་ཛྭ དར་བཅིདཔལས་ 'ཆར་ཡང་ཐག་པ་བྲལ་བསབཅུལཞུགསཅན། །ཚུལཁྲི་སས་ཕ་རེའེརྱིསྐསཁྱེད་ལ་འདུད། །གང་དུ་རླུང་སེམས་འཇུགཔཆདང་བཅས། བར་ཞིབའི་དྭིསསུ་རས་ཅིག་ 
ཤཱི།བས། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་གྱིམབརྫིབར་ཨིཞུས་པའི། །བཟཾདཔའི་ཕ་ཕོལ་ྱིནམཁྱན་ལའདུད། །དཔྱིད་དད་ཐིག་ལེམཉམ་པར་སྩརེད་ཡི། །མི་ཤིགསམའཁྱཐམཁའ་ཡཾརྡརྗེལ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་ 











¿ །གུའབསྟ།གབསེནཔའི། །བཅེནོའ་གུསཔ་མོལ་ཕིནམ་ཁེ་དེལ་འདུད། །ཀདག་སེམས་ཉིད་གཞུགམའི་རབོ་རུ། །ལུན་གྲབ་སེམས་བྱང་མཐའ་ཀླསཏྲིམ་པལས། གཡོ་མེད་ཏིང་འཛེནདག་པའི་རོསམོས་་ 
_' རའི། །བསམགཏན་ཕརཾལེཕྱིནསཁྱེདལ་འདུད། མྱག དབའལ གས ངང་ དམགས དན་པ །ཤེས་ 
ཧཱ རབཔ་པའལེ་རིན་མྭ ཁདེལ་འདུད། །མདོརན་དུས་གསུམྱ་ཧྔལ་བྲསསབཅས། །འ༅ུངགཤས་ནངིབཅུནམའི་སྒུ་མལ་ །རྩིན་དྲུག་ང: །དབྱངས་ཉིས། །རྟག་པརྒྱུན་རྱའཁོར་འེརབ ད་ང 
~ པབ །གཟུགས་སྣུང་གད་ནགསུམ་སྣུའཕྲུལ་དྲྭབརདག །སྨར་གུགས་མེ་དིགསན་དའེ་ར་བརི་རྫོས། །ག་ཚོགས་མཐའ་རལ་ཆོསསུར་སིནཔ་ཡིས། །འགྲེ་ཀན་གདདམའིས་ལྭ་འིན་པད་ཤོད། 
4@ ཅེསཔའང་བླགགར གཤམས མ་ཅིགཅིར་དེདདབཟག་པ བ་བསེས་བའིང་ཞག་གེག་བད་་བསད་བེང་འེགས་ ས། ༈ _ |[སུབཔའིདབདཐུག 
བྱརནའ་ཐུས་བཟང་པོའི་ནང་གི་ནམ་པར་ཐར་པལ་བསུགསཔ་རྡརའི་ཐོལཀླུ་རིགཔ་འཛནཔའི་མེཏགཅེསཿ། ཨ་ཧོ། རྙཾད་གསུམདུས་གཅིག་ཟབའི་ཙཉྟ་ལཱིར། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའིབགེབེཤར་སྩིན་པ་ཡིས། །འབརའཛགདབ་ 


3 













༄།  །མནཧྲིམཔའི་ཡེ་ཤེསསྭ། །བ གུམ་པ ། དབད ལའ་སདད་ལགམས། ཡས། །ལ དགའ་བས་མཔ་འི་ཚུལབ་ས་ཅིས། གྱུས 
རང་སུརདག་པའྲིད་དའི་གསུང་། སལ་ངྡ་ལས་པའིབིན་ལའདུ། (སའྱཐུངསཔས། །ཟབམོའི་དན་ལ་བཟད་པའི་པྨནི མཚར ས་དགས་པའིཊ ཀོ 
ཌ རིག་སྟངེ ུངའདེགསལ་པརོ་རིནལ་འདུད། ་ དང་།  ད་བཛའ་བད་བཅོནབ་བས་ཅསསཔ་ཡིས། ཉེནའཀཔསད་ཐ་ཞ། ནུད སུང 
སྒུ་ལུསཕ་དོལེྱྱིན་ལ་འདྡད། །དེནེ་དམའདྣ་འོང་སྲེད་ལེན་ལ་ཐུབཅང་། །ཤུན་ཛྫོབགོ་རྩམ་སྱརེཔའི་བསམགཏན་ཅིས། གསིད འི་ས | ་ 
ལ་ལ  །བར་སྲིད་འཁུལ་པའི་སྣང་ཆངི་སྟེད་གུན། །ལྕ་སྔགས་ཚོསེསྐུར། ཉུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས། །ཟུ་འཇུ་འངས་མུངོགས་་ ཁུརལྡངནུས་པའི། ཁང་འ ཡེྱྱིནལ་འདུད། ། 
ལཱ མདདན་ངེས་དན་བའའྱ་ཕིན་ཇུགདང་། ཅེར ་མྱོགལགོསསངས། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལསའི་ཟད་པ། ༡ ˆ ་ ་ 






















གཡོཐེས། །རིག་འཛིན་དེས་པའི་ཚེག་སྦྱརེ་ཨུཔྣལ། །འཛུམ་བཅསརལེའདིས་མགེན་པོ་ཁོརྡ་ཉིདདང་། །དབྱེརམེད་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་འཾཛིན་པར་ཤེགོ [ཅེསཊསིལ་ལྗེས་ཆུབའིགས་རྩམཚོའི་ཆླམཆོག་པརྨའི་རྣམ་་ 
ྲགཾྣཾྣནྣ༽ྣཾསཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾླླིླླིོིོ་ 
བརྐད་འཐུང་གི་ལང་ཚོས་བཀྲ་བའི་གཟིངས་ཀྱི་ ཁྲུལ་ཁེ་དེད་བརྟེན་ཞསརྒལཔའི་ཚེ་ཐང་ཁེནའདྲིས་ཏེ་གསཁེབ་བཏབ་པའོ། རཾ [ རྔེཙུན་ཁུ་མམ་དཔའ་པོ་ལེ་བསྡས་རྡ་རའི་ཐེའེ་གུ་ངེསོན་རའེ་ཨོ་ཞེས་ཁབ། ཨེམཧོ། གཞིསྲོལ་་༽ 
རིག་པ་འཇུས་མ་ཅུས། །ཐེགེ་མཐུའ་དབུས་ཕལ་དག་པའི་དབྱིངས། །བདེཆེན་ནྡོ་རེའི་མྫང་ལ། །ྒྱལ་ཡུམའཕད་སམའིཕྱན་ྩམའདུད། །གུུགསའེ་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཀུན། (ཡངེས་གྲུབ་ལྷ་སྐྲུར་གདོད་ 
ནས་ཤར། །གཉིས་སུལི་ཕྱེད་ཐྲིག་ལེཆེ། ཟླའ་ག་དང་ཅོལ་འྱི་དང་། ཅར ་མར་བིས་པམས། །འབའའཛུན་པདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤན། །རྡོརེནཱ་དའི་གསུང་དུབསྒྲགས། སུནས་པ་ཏག་པའི་ ་ 
འཇུག་ལྡང་”ཀུན། །སྤཾསབྲལདབྱིཝས་སུ་རོ་གཅིག་པས། །སྲིད་དང་ཞིལ་ཡིགནས་པའི། །ཆོསསྒཱའི་ཕའརོལ་ཕྱིནཔར་འོལ། །གང་གི་འགྲོ་བའིཁམས་དངང་དང་། །བསམཔའིརིམ་པརརྗེསམཐུན་པའི། ། 


ཟླ 














༄ ༥དྲགུའི་རེཿ 
ཧཾ རསཔ །ནུསད་མཆལུག་ 
ཟླ མབས པའིམའ་དབིམ། །ཏུག་བྱན་ས་ཉས་ཕུར་ཡག །གཟདནསདག་ད། 

 ངང་དུ་བཤགས། སྩས་ཡ ཀྱུ 
] རུུ་ས།།རུུས་ཡེས་ུ 











„ བསེདུཔའི་དཔྱད། །དྡོར འི་མཆོག དོ་པརགསའ། །དེ་ལསབྱུངབའི་དགེ་ཚོགསགུན། ༈འཁོརཾགསུམམཚན་སསམ་རེག་པའི། །ཤིས་འ་ལལའཡིནཔའི་དི་། ད་ 


རོ ཅི་མརྗེབཙུན་རྣལ་ ལ་འགྱོར། །ཐུགས་ཚོའི་བ' 
སཿ 1 བས་ས་ཞེདབུང། །ཐུགས་རྗེའི་དབྱི་ག 


བྱཧད་གཉིསའཇིགསལས་དབུགས་དབུང་མཛོད། །ཚེ་ 


ཉིད ཏཱ: ཅོས་ལ། །གདག་སགས་ཅིགས་མའི་གདུང །དུང་བ་ཡིས། །མནར་བའིའགྲེ་ྣ ལྷ་སསབབ་བརམཛོད ཡུ སྐག 
པམ ཁས 


བསའཞསཀྱང་། །བདེབ་ དཿ དེ། །ཕྱི་རོལ་བཟང། ཆར དིབ 
སི ི་ བགས སྦམ དི ་ །གནས་སྒབསམཐ་ བསམས 


།ལ་པའིབེདཔ་ཡིས 
དོན་མེད 


པས ཊི། །སྭ་གོན་ཡིད་འོངྲ་ཞིནཔ་ 
_¿ སྣུང་དང་ཕྱེདསྣངམི་སྣང་གི། །གྲོངཁྱེར་གསུམདང་གཞན་ཡང་རུང་ །གནཙམཊིས་ན་མམེདཔ་ད། །དབ་པདུ་འདུ་ཞིང་གུས་པར་མཛོད། གལ སྣས ཞིང 
སྙར འའ །གགུམཆོགས་བྒག་པར་མངོད། །བརཔའ་བདག་གིུསཔག་ཡད། །རྡརྗེ་གསུམ་གྱིསྱིནད་རྣབསནས། གསགས 








རོརའི་ཡེགེས་བཉེས་པརམཛོད སོདདང་ཅེརམེད་པའི། །གེའཕང་ཐབནས་སླར་ཡང་ནི། །དམིགས་ ུངཇེའི་རིསགངབས། །འ རཡུན་སཱལབའིཿམཐུབརས་གོག ། 
ཁྲ ྷཀ་ གས་པ་ཡིས ་ ཅུ གསས ས་ས 
གར་མ ཁམ སྲསབཿསྦྱརལབ་ཐམསཅདྱ་ི་ཡེཤེས། ། ་། སུསྣངབས ཱ་ར་པའིགའེཕབྱབར། དྷ 
ཤཿ 1 གབཝཔ་གསང་སམང་ རབ་མཛེས དགཔའིམཚའ་སུག། དད་པ གི ལེ་ཕྩཿཔའི། །འཕགསམ་ 


།ལུཿ བདུད་རྩི་དང: ང་རྣབའིབཅུདཿ པའི། །འཕ གས་ས སནི་ 
རླ ངི སས 1 ཙཉརཆརཆོ ` ནི ྲི་ བབ ལལ གས་ད 








པས། གཞས་གབས་མཐ་ཐ་འདོདཔའུའོང །ྡཏན་ཟདམེད་ཡིདབཞིན་ཅིནའུ། [འཕུགསམཆོག་ག་པློལ་འུདད། ཐའ་ཀསསེམས་ནཁམསྣ་མསཀནམ་ལུས། །མི་ཧེད་་ 
ཐུགསརའི་ས། ༈ །སྒེལེབ སི ལ་འདུད ཅེས སེའུ 1 ་ 
 ་ །རིངས་པའྲ་བལ་བ་ ངང་ཚུལ་འདི་ སྩྱ་བཾ། །ཕནབདེའི་འཇུང་གནས་བཤ གི ་ཀྱིསྙིངཔོ།ོ །སྟཾབསདངཿ འིག ཏེ། །ཆོསབཞིཞབཅོས་་ 
(ནལ་མྦུར་བའི། །དགེ་མྩཀཱ་ལོའིཆོས་ལུགས་འདི་ ཧྩོབ། །ག་ ག་དེ །རྒྱལ་དང་ དགྲིསསནས་བཟགྲ། གི གཞིན་དུའ་དུད་ 
ྲུ པའི།།ཟུབ གཞནབེལ་བཏུ ་པའདི་“ཡྱེ་བཾ གསལ་བར་བ གོ་ལཱའགཅེས་པའི་བཛྫུ་བག་ལ་བརྟེའཞས། ་ སིི །འཛུཔང་ 
“༧ འཇནཔའི་གཟུགས་ཏནའདི་ ྱེབཾ། །གཞན་ཕཞའཿ ླདཉགསཔབཏདནས། ། །རང་ ཁྲགས །མངའ་ཐང་ཀིབྡརིཧྱལ་ལམ་ལའྲགནཔའི། །ཅངཆུབ་སེམས་ 


















དཔའི་གགས་སྒམ་འདི་་་སྩེབེ། །དངེསེ་གྲུབ་རྩ་བ(ཁྱཐ་བདག་གི་བླ་མན། །དབང་ལུར་མནངག་གདམསཔཀུནནེས་ཏེ། །དདདང་དམཚགཚ་བནསའདོར་བའི། །རིག་པ་འཛན་པའི་ ¢ 
རོ ཿ་ ཁྲེན་འ དེས གས་སུས་འདི་སོ། །དཔསབ་བ་ ག་གི་ད ཐན གདམས་པ རེས མཿ གན 
རྟ ་ ༽ 1 ་ ད་ ཞུ དམ བཅམ སང གདད ལུག ། །མདོརན་ ༥ 
།གསམའིའགྱར་བཡིས་བཏབ་པས། །གབལ་བསྡས་ཅང དཱ། དཙན་ ཞིག ་གྒེརན། །དུས' གཞན་དག 
¡¦ དམ་བཅའིརི་མེ་ པ་དེདུགཔ་ ཤའ ་ ་ ་་ དྱིད་དང ནས གནད་བ ཡི་ལྕེབ། སྲུ 
ྭ གས་པའི་བ འདབསནར། ན་ལ དགའ་ཚལ་ཅི་དབུསས། །འཁོསམེདནལ་འབོར་སངཔ་དྲསབིས་ས། །ཞེསཔརདབསཤ་གར་ ཀས་ལས་་ལཅན་ཞཉཔ། 





























དདམའཔོའིའི་འ་ ་བ ཨ་བའིའཆར་གཞིའོ།། རྟ དའ ཅིདྷ་སནཔྱ་བ་བའི་ ལེ ངོས་རོགསབས འི་ལམ་ཟིམཞེསབ། ཨཧོ། གངམཚོན་ གྱི་བདུད་རྩིཊ 

ཟོམ་སས། མས་ག པས ་ །མགོནྱ་ པདྨོསད བིམ །ྗེ་དེ་དང་ དབ་སིདཁང། ། བྱུས 

ཐི ན་སྲུངེ་བཙན། འུ སཿ ག་དཔ ། ་ ཡུ ལུ གག་་ དསས དྲས ར་ 

._ཱཾ། ཅིང་། །རྟེནདལ་འབྱིརེ་ཚང་བའི་ལུས་ ནམ་ཡང་མི་ཏཀ་འཆིབ་དང་ །འཕུལདམཔའི་ཚས་ལ་འཇུག་པར 

གནསའ། ཁརབ་མྲད ་ཞི་ ༦ ཨའོའེ་ གྱས གཾ ་ །ཅསིི་བཐུར་ ཅུ གཾ | ཀཞགཔ། ནབཏབ་པ་ལས། ། ད 
སིི པམནཞེས་ཡང། །བླུང་ འསག་ལ ད་པས། ། ནཡོ་ཡྲིགར་བཞེག །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །སྲིདཞི་ཡེ་དགེ། གས་ཐམས་ཅད་ཉི། ། 













རྫ་བརྲ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ ལབཞིན་དུ་གུསཔས་བསྙེན་པར་ སའདིནས་བྱང་ཆུབ་ པའིསེམས བས་དཀོནམ་ 

ཤྲ གསུམལ། གི ཞས དྲ ཅཅ ཨེ པ་ག དཱ ས་མ རལཔ མ་ག སནམ 
འམདབངཤེ། །གཞན་དེཧེྱི་ཕྱིར་དུ་ཐྲརའདོདཿ ཆགནས་བྱས་ ཆབས ནི [འཇུག ིག་ལེ་གསགསཏེ། ཟི ིསྟ་༽ ཅི་ལམ་ལབ་ ཀ་ ས་སི 
རྗེའ་ཐེག །ཚུལཔཞི བི རར མོ དང་ཚ ས་ཐག ཊཾ 

' བ་ལས། ་ དུལསལ བའི་གནས ལ་་ །གགས་ཅས་ མས་བ ་ 

ཚཱ པེ་རེབྱེརམེད་ཉམསལེན་ཙིས། །ལམ་་ གཿ བཞིབརཤག །མཉམགཞགི་གགའ་ལ ༡གཅང་། ` རའ ཅི་ག བཟད་པའི ། 






















ཟབསསབས་སྱི་ཡུདཔད་སག དེ་ལྕརི་ཐབས་ཤེསཟུང་འབྲེལ་གྱེས། །སྒྲིབ་གཉིས༡ྱི་དྲི་མ་བསུལ་བལས། སེུ་ཞཱ་ལས་དབའའཅོརི། སད་པར 


གསལ་འདེབས །བསྙན་པ་ཡེངེསྔ་ཚོགསཉམསའལེན་གནད་། །དཔལ་དེ་དིཀ་ཝཱིའིདགའཚལདུ། །དུས་དཀར་ཕགས་ཚོགསཔགཉིས་པརྲགིས། །ཞེསཔའ་སྩུལ་པའི་རྩལ 
རོ ༥ ས་ཕ་ཝང་ཁྱ་བརྭ ` གཞ དཔལ་ད ཚེསཝསུལའོ། ཇ་ [ུན་ཁེནསངསརྱསགཉིསཔལ་གསཾའེབའདེདས་འའིརྡརྫའིརོལེ་སླྭཉྷན། 6; 
་ 


།གདོད་མའི་སར། །རང་ 
ག་  ། 


-* རྒཾམ་ྱིབཙནས་ཟིན་པལས། །མཁེནགཉེསི་ཡཏན་ཡངས་ཛོགསཔ། །ཇྗེ་ཐགསཀི་དོརེ་གསལ་བ་འདེབས། །ནང་གསར་ཅི་བྲབམསུའི་སྦུབས། །ཞལ་ཕྱག་གི་སྤུན་པ་ 















(སུ༢བལྟ་ 
།ལུསབྱམ་པའི་ །དབྱིཐསལྷ་ 
གིསུ་སི་བུསནས། ཏཱ 
ཅི ་ རྨོབས 
།འོར་དུ། 

དིས 

དརྡུལཿ 

གསལབ་འདེབས། །གྱི་བྱསདང 

རེ་ཤེས་རྡོརེར་ 

[རྗེ 

ཆདམད། 

ཡུན 2 

གུག 

= 

ཟྭ 


མས་བདེ་ ` 
ངྱ་བྲིནནབས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། བོ 
།ལམརཿ 

+ གས གསཔ ཡུ ༨ 














ཝེ 














་ གྲ 
„±: ༄༅། དག་སམཞྱ་ེས་འདལ་འོདཔ། ཊཱ་ཏདམེདབདེནཔ་སྱསཟེ་བས། ཧུ ་་ གནས་འདིདུ་སེབས། །དུས་དེ་ བཟོདམེད་་ 
ཙཾ དད་པ་ཡིསྭ། སྩས ི་ །ནལ་འབུལ། བདི རེིཾེིཨ 
ད་ལ པས མའི པའི་ཐིག་ཞེཅ 
ྦནྨནྣིྫྨེྦདདོ་ ÷ ོ་ ཡ་པ 
ཌྷ དགགས དཔསམངས་ཅི། པའིགེསའབྱཅིས་ འ་ས་ ཟསཾའབ་བཆེས་པས། །ཇིལྟ་ སི པའིག་ གམཆནྡ་མེད་འབགཚལ། ་ བས།ཁམསགསུམ་པོ། 




















རིག་སྭེངེ་ཕུཿ ྱར་དབང་ཐུས་པས། །གདདམའི་གེ་འཕངཆེར་གཤེགསཔ། །པདྨ་རྒྱལ་པོལཕྱག་འཚལ། །དངོསེཀུན་འོ་དེ་གསལ་དྭངས་མའི་ བ་བུམ་སྒརབསྩི་ལ་བ་ལས། །འཆི་ི 
་ (འི་ག །ཉི་མ་འོདེ་བེ་རལ་ཕུག་ །འཚལ། །སེམས་དང་ ་ ཡུག བུ སལ རམབ་འདས། །རུ་བས་མུ་ུལ་བལ། བཱུ སྭ གེལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ཁཱ ངའནུ་སེནགདགས། །ཡངསྦ་བབ་དྲམསའཟ་ འེན ངའི་སྙེབས། རྲི གདེངསཀརའབ་སྨིནཔ། སེངགྲཟ་ཝགས་ལཡུག་འཚལ། ད་ག 

བུ བདས རམ འཆོགས འད གཡ་དཏང་པའྱ་ཅག། །རོརེ བོའདལ་ཡག་འཇལ། །དེ་ལྟར་གུསཔསགསེལ་བཏབ་པས། །མཐྦའ་ཐུ° འཕེ་བེའི་བག་ ་་ 
ཆུག་ྱུན། ཱ ཆེན་ཡེ་ཤེསཀྱིས་བཅོམ་པས། །གླུ་གཱསུམསི་པད་སབྱ་གུར་ཅིག། །ཅེས་པའཔུས་གསུམ་མཐེན་པསླ་གལསསི་ཤེསྱ་མའྦཨནྱ་སསབརས་པའི་བངན་ཡགབགྱརགཏད་མེདནཿྱནཔཔའི་མིང་ 
སགཾིཾྣ}ླིིླིླླྲད་ ÷ སྐ 











བདེ །བདཁམས་བསུནའགོ་ཡངསི་མགུན། ང་གནས ལྷེནུད་མཚམས་ཤེད་ནུ། །ས་ཧུདཾ་ 
ཚཱ ཅབིགནས་པྨད། ་ རཿ 


མས་ བའུངའ་བས། པའི་ཀློང་ བཀའ་བིའ་ཅན། ལལ ཕལ 
ཤཱ དྱབ།བབའ་མསྐ། མྲ ཛད = ་ ཞུ །འཆིསེད། ༣ ' ཐིལ ཀོ འི་ད་བབོ་ཡིས། ཅི ཏི 
ཧཱ ཧཱཾ ང་ཐུསཔའིདབངངསྐུརཞག། དམད མམ གདན གཡུ གསུང་ས ློབས། གྱས ག་ང གས་ག ཞས། ། 
སེེདཞེནྱ་རྒྱུར་བཅ། །བདེ་ 


ཕུདཁཡསདང་སྒེ་མ གས་པའི་ཆོས ། ངོ་བེ་ ཐེ 
ཉཾོ་སྱིི་ང་ །མགེནེ་ 7 །དེནེརིགྭང སྲ ོ་ སཿ སྣ་ྱང་་ ིད་ 













མཚ་འདིའི་སྦང་བཞུབ་པའི་ཚ། །ཆུང་སེམད༠ྱི་གཞན་དབང་གྱར་པའི་ཡེ་ བངསམདོག་དཔལའརིདངདུ་གསལ། །མྱི་ཚད་བཟུངདལ་བའི་ཆུགཏེར་དབུས། །ས་འཛིན་ཧྱི་དབང་པོ་ 
རླ འལ དཱ ི ག་ཉི སམ་གདཔ་ལའི བ་ག སལ ར་བས ;ར@&ོེི གའ 
¡ གསདཔསམདོག༽ པའི བདད | ུནས་ཅུནག་པྱདའི་དི་ཤང་དང་ །བླདིྡི་རངབུག་ཡཁའི་བད། ེ་ | [གཞས་བངས'“་ ཛྷ 
4  མདེགདཔལ འ་དངེ་དུ་གསོལ། དཔིར ་ ། །སྩབསཀུན་འདུས་མགེནྱོདེདགྱེས་ 'པར་བཞུགས། །གནས་ཟངསམ ཁས 
བྫོ ག ལྭ། །འ།ཁཾའེདུས་གསུས་་བྱཧདྱ་ཐཱམ་དང་། །མདམད་དརརག་ཡསྱས་བཚིགས། ༥ [གནས ནསཟངས་མདག་ དི ། །བར་ཁང་དུའཿ 
མཐོ་བ མགོན ས་སིངས་པའ་ཉད རོའ ཆལ་རྱརམཆོགབ་ོ། །གནསབལ་མདགདཔར་རངད་གསལ།།དརིའངྱསནགསསནི 








པས་མཛེས། །གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིད་དོངེ་དུ་ བར འྱསུང་མ་ནུ། ། 
དཱ །ཀནས་བསམ་ག ང་ གལའི། གི ྲ་ ལ་། " 


་ ལ་པའ་ ཤཱཀ །ཀ་ེཔརར་གུད་སེམས་ 
བཞི པའ་ 





་ ཡར་འ ཚོག བརས རིམ་ལ ་དྲུབར་རང ་ ཨུ འོད །གཏས་་ 

སཱ (བ; ང དང འའའ 

འཐབ་མོ ཅོ སཿ ུས་གས། ཨཱ དད་ ཡས ལུག སུསྦ་ཀི་གྲེའ་ཕང་ ཁ་ད ་ག། །ཚུལ་དེལས་ཚ ག་་ 
ིསྨས།།ཝད་དདག་པའདེསཞཔའཝུ། དཔར་དགང་ས བས 


















དོགས ༥གཏད་ཨེད་པྨ་ དདྱ་གེས་པའི་ ༥གྲབོང་མེད་དད་པའི་པང་ནས༔ ཞེསྩྱ་ཧལ་ཀུན་འདུས་ཞལའཆི་མེད་པྱད་ཐོདྲ་ཕེད་གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡེ་རྗེའི་བཀོད་པ་ལབཌྟེནནས་སྣང་སེམས་ 
གསུས སྱུདགཏུདསེདཔྱད་སེསཔའདས། ཡདབམེདདཔའི་པནསྲ་བས །ཧཱ དུས་ཞལའཆིཞེདཔྨདབེད་གས་ས་འྲུ་རྡེ་རྗའིབཀད་པལབསེདནས་སྣང་སེམསནེགེ 














༄༅། །ཏེརུཀཿ། །དཔལཌལྤོཔ་ལ་གསཾཁ་བའདེབས། །བྱཅུ་དུག་གི་དགུའབའི་ཙེ་མདུ། །ཆགས་བཿས་ཅི་རཆིང་བརབབཅདབས། །ཅྱཆ་ཡི་མྨོན་པའི་མཆོག་ཟུབཔ། །དཔལ་དི་ལབུཔ་ལ་ 

གསུལ་བ་འདེབས། །མཆག་དྲམས་གདམས་པརྱསན། སི གསམས །ཟུབགཉི་ལཏགརཔསའབཔ། ནན ་ 

' རྗེདཡེ་ཞབས་པད་ལེགས་བརྟེན་པའི། དཀའ་སུཉསས་ལམས ཅིག་ཅར ་ཁང་དང་སན་ངགྱ་ཆུཚོའི་བད། །དཔ་ལུར་ལགསནབའདེབས། །གཟུང་འཇིན་ི་ཡཱས་པ་དབུམ་རཞིག། 
ཡིདེདྱི་ཏོག་པདྱབིངསསུ་ཡལ། །གནས་ལུགས་ཙི་གཏུན་སིད་བིནཔཔ། །དཔལ་ི་ཊི་པལགསལ་དའད་ སྭ །མགབསུན་ྱུད་བདལེ་ཡིས། །གངས་ཅཧྱ་ལངས་ཡུད་སང་མཛདཔ། དངས 
་ི་སྦུལ་པ་མི་གཟུགས་ཅན། །དཔལ་མརཔ་ལྟོརགསཁ་བ་འདེབས། །ཐབས་ངེས་འབུང་དང་སྟིང་རྗེ་མོས་གུས: ཚུ་གི པ། །གངསཁྲདརགསྦརམ་ོའི 

ཏོ །དཔལ་མིལའས་པད་གསལེབ་འདེབས། །གསུང་རྡོརེའིབདག་ཉིདྱབང་སེམསཚུལ། །ཤྱིནངགི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུཛོགས། ། གསྲ་བལ་ཅི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །དཔལ་སྒམ་ཕོཔལགསེའེབ་ 
























། །ཚུལ་དེལསའོངོས་པའི་ཟད་དགོ་ཉྱིས། །སྦུབབྱྦྱཀི་བརྙན་པ་འཛིནམཁས་པ། །ཟུངབཞི་སགསམཐའ་ཀཱསསུབ་བཆེས ཉིང་ཞ ་པསགསལབ་འདེབས། །གནསའཁེར་ 
རུ ༣ འས་པར་ར་འདང་ ༈། སྱ གསམནཞག། སྲི གྲལ ས་རིགས བུ །ཱ །བཅོས་ 
%¿ མིཧཧི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པ་ཡེས། །གཞན་ཚྱིར་དུསངས་རྒྱས་ཐེབའདེད་པས། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལ་ མཁན པར དག སྣས་ུས་ ནའདུསསུ། བཞེས ་དངགྱད་ནཅིང་།མས་ 

_‡' ཐུསཅ།བམབ་འདུས་གསྟནས་ཞི། དི གཡསང་ལགས་ིམམམ་ཅེཔས རྤ །ཚུལདེ༧ ར་བ ཨིཧཱདྱཀི་དབང་བཞིའི་བདུད༔ ཅྩི་ཡིས། ། །གནས་སྐབས་བཞིའིའཁུལ་ ་ 
¿ པའིའྲིསྙངས་ནས། །སྐུ་ ཞི ས་བཞིཐ་བསཔའཤག །བད་ །ཁྱད་འརྡ་རྡརེ་ ་ གསཔ གསབས 


མཐངབར་ཤེག །ཐམཁ་ཙིསང་ཞེདའཆིང་བ་དང སཾ ུབཏགས་ཉྱས་དཔ། ས་བསྒེམས་)] །ཕུང་ཁམསཀུན་ལྷ་སྒུར༢ཆར་བརཤེཾ། །སུསའ་བུབ་ 
















༄༅ །འཁོརྐྱ་སིསར་ཡྱིབེདཔ་བཅིངས། །ངག་ཁ་པཱརྩེཧིསྲ་སྐདྭ་ཚོལྷཾ་དཱ་ ཏིརབསཨས། །ཡིད་འབངའ་ཛག་དབུམར་ཐིས་པལས། །ལམ་གྱམ་མོའི་པརརྩ་འིཀ་ དནདམ ་ཨ་ 

དང་། ཡི ་་ི་སུངབསུམ་ཉཱས། །མ སསབས འཉམསལེ སིས གག རལ་འཛགདརེསསུ་ཚིགཔ ཾཔ་ཡིས། ། ཞི 2 

+ ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་  ་ །ལམའོདགསལ་པརའེ 7 ་ཡྕཆེ་དང་འདུ་ནཧྭ དག་གཟེས་པའི་མཅུན། ཉེ ` ང་། །སྦྱོངོ་སྲེལ་དང་ དྷཱལ་ྱམུད ཛྷི 
པུ འརས་ཡེས་ ལམ་ཅིཕརོལྦཡིན་པར་ཤེག ཤེག །དྲུའྲམ་འི་ དད་ལིནམ་ཐུབྱ་ཧང་། གས་ག སྒ་ཙོལ་གནདལགེམེས་བ་ལས། །ཞིང་ ཟར སཔ ནི །རམ་པཔ་ཞི 
རལྱ་ིན་པར་ཤུག ས་ཆས ལྭ་སྐུར་དག །བརྔས་ ི་འིདལས་བངསདོག་། སིད་སུ རྭ་སྨིན་ནུས་པའི། །མམབར་དོའི་པའོལ་ ལིག གཟངམནུས་གྱ་ཐེས་ 

སླ གིའོ མ། །ྱུར་ཚོར་རྱི་སྡེསཾ་པ་ལས་འདསཔ། ྱེཀགས་དགནས་གསས་བལ་བའགྲ་ 1 ་ དག་ས་གྟགསཔ་བཞོག གཱི 








¥$ ` ངི ལཱ སལ ཤས རྣམ་པ 
ཿ།ཕྲིན་ལསྦཱི་མཛད་པའི། །ཧེནུཀདང་ལྭ་བོདཔ་འདུད། །ུན་གསལདགརབཞི། ཅུ གདས སབ །གནས་འདུས་པའི་ཞྭལ། །རྡེརྔསླབ་དཔནེཊུདོ ཌུ འོ ཛཾ 
།བམས་སྩེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ལས། | །ཱསསལཁ་མུང་མཚནདཔེའིད་ དཔའ། །རབའབར་ཡི་དམལ་ཡི་དངེས། །ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པཁོདེ་ལའདུད། །གནས་དང་ཡུལརྱཱི་ཀིཀུན། །རྡུ 

༧ ་་ཁོགིས་མཛནཔ། ། །མཁའའགྲོའི་ཚོགསརྫ་རྱོརྐལ་འཇུད། { ནེ ་ རར སྲ་གསཿསས་མ་དགགི། ཆེས པི 


ཤ 


ཐཞ དྲ ་ ཞད 
པ་ 













ིྲི་འྲུ ཁིག ` ་ རམ་ རྔ པས ག་ པམ 


སགས ཚ་། བདཧངཾལ་ ་ ། །ཉི་མའོང པཔ ། ངྫ 

ཁི ± སཔའིསྲས། །སོ་བལཆས་དབའསཟེད་ ་ 7 བུ ག་ཐོགས བཅ་སལ།།ཨ་༽གཅིང་ 
སགརུའི་གཟུགསའཆང་བ། །པྨད་ ཤས ས་གའཚོལ། མབ ཁས བའྱཚུ་ཟེས་བཛོག ། གདེངས་ཀརམངོན། ནཛགས་པས། བན བདུད་ཚོགར་ལས་ 

མཛདཔ། །༈ཅས་ཞས་ ྱལུགརངོ། །དྲུ་བན་ཐིངས།ན་པ། མའབདདཔངམ་པས། །ཇེསཆགས། ཚན །མས་བྱ་ལག་འཛོལ།།བཞི་གཏགས་་ 














ངཆེ། །འཁེརེ་  ་ ནསའ་བུལ། 

ས་ཀ གའརའརའ་ སྲ ལོ ནི ས་ ་ ¡ 
་ ༣  ྣྣ་ བདཔ། །འགོ དཔས 
གེ་བའི་ཚོགས། །འཕགས་དབས་ལྕེ། སེ འིཨཱལྦྱ་གུར་པད། །ཨིཕྱེདདག། ལི ཤི ༨ ཁྭ ེྟརབསླག་ 














ལས་བུངབ་ཡིས། །མཐའ་ཀླསདགེ་བ་གངལགསཔ། །ཐགོས་བླ་མ་དང་བྲལབ། །བློལ་མིགནསཔང་དུ་བཛྡེ། [ཨེསརྒྱལ་བ་ཐམསཿ ུང་པོའི་རང་གཟུགས་མཆོག །སྤྱཐས་གཅིག་མཧཱ་གྭ་རུ་ཛྗེ།། །གུསཔས་ 
¡ གས་གསལ སགས་པ བི གསས ་མ་ སེ ིྲ་ མམ བ་བ པས 


སྣང་སྟེངེ་ཆེན་པའེ་ཏྱིནབརླབས་པས། བྱི དངའཆིབ་བུལབ་ཡིས། །རྡརྗི་སྒ་མཆོག་འཐུབྱིན་ཟློབས། །འགྲོ །དཿ །བླརབསཔས། །འཇུག་ལཱང་བྱེད་རོལྲ་བལ་བ་ཡིས། །རྡོརེའིགསུང་ ཛྷ 
སྲ་བ ས་པ་མ ་མཁུན། ེྱ་ོས ཤི འགུབ་ིནླབས། ` 


རྨ ཡཔ༨༩༅བའ་འཇུག་པ་ཅན། །བྱརདགཉིདའཇིགསཔའི་དཔུང་ཚོཀས་ཀུན། །ཡོངས་སུནིདརྱའིན་ཅིསྣ་གོོས། །ཚདསདེ་དཔལ་འབྱོར་སྟེབསབཅུ །འབདཔ་ 
དོས ནཾ ཾི་ ཁྲནཔ་ཨཐྱས་པདཔདྱ། ` །གངནི །དབུང་པས 








།བརྟེགས་པའི་ཧེརའཚེའི་གཡུལ། རྡརཾཱན་གའཱས་པའི་གཟིས། །ལྷུག་མེད་བཙོམེ་པའ་ཐྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཐར་ཐུག་ཕྱེགོ་ཀ ཀོས་བྱུའིའྲསབཡི། །མེས་དང་སྒལ་བར་ཉེལའཚམས་པའི། ། „ 
སགཟུགས་ཅདཅང་བ་། ། །སྣལ་པའི་སླུ་རུའགྲུབ་ཀྱིནཟློབས། །བདེ་སྟེང རསེ}ིེིིི ོདམ་སྩུམའི་ཚུལ། །འཾ ནག་ན་། འ །ལངེས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་་ 

སཱ། །མཁའ་ཁབ་མཁའ་༥རྡརིནི། ཚད་བ །བའི་སུཔ་གམུས། །ཤིནྭཏུཏཱག་པམཆོག་གི་དིད། །ཇོས་ཅིསྐུ་མུའཟུབ་བིན་ནླབས། །ནམནི་གཚེའདེའི་ ཁིས བུའི 
སི ག་གསར སད དམ་གམའྱ་བན། ཀལ་ ཐུམེནབ་པ་ཡས། ` འགན 


་ད སའ འཕང་ཐེབྱོབིན་རའས། །དེར་ཡང་བརྟན་ཕམ་ཐོབན། དག་པའི སིས དདངས་མདོག་ བས རི ཱ 
རུ ཟིགས རེག་ྲནམདནེ་ནོགསཔ་པསདུ། །ནཚགཔ འབས བྱ ཟླེབཾས། ང་མང སད ནྲི ཀའི 




















བར་དདག་སགེས་འགྲེ། བསྟུ བསྙེནཔ་ ཅེས་པའད་ ± ± ` བརླབས་པའིཆུབ་པཨཆོགེགི་ཞགས་ཚལ་ཡེདབ་བ་བ ཕགོསཀི་རྔོགས་པ 

¡ི ་ཨིརབདག་ས ི་ ༧ ད གཿ ཀྐ ནུ ཞི དག་གོ ཅུལ 0 ༈ ྲྲས་ 

¿¿ བཟང་ཐེབྱམ། གྒོ ས་ནི་འ ` །ཚུའམཐོང ད་ར 'འཕྲུལ། །ཁྱབ་བདག་དཔལལྡན་བླམའི་ཞབསགིནཅི་བདྡེ།་ བྱ 
།ལེདའབྲལ་མེདདུཞུགས་ཾག ! མཐའ་ཀླས་མཆུརཿ ཤོའ།འརམཚོ་ལས་བླསལ་ཏི། །བྱམས་དང་ དབས་པའྱི་ཞ སནེརཇུགགི་ གཞེ འྭབུའིའའི་ཞིང་ སི་ཤིགས་ 

ཝཾ པཱ པན; །བཅས་མིན མསའཛོཔརྱིསར་ནབསན་ །འང་ལུསཐཨལའེན་པའི་འཁུལ་གང་གིདྲཡ། ། རད ལྷ ་སུ་རུགསལ་ཞིང། ། གས་གསངབ་སྡག། 

- ° ྱིདེཉིད་ལགཞེཡ་བའི། །བསྩེད་རིམ་ལམབཟངགེམེས་པར་ རྣཾཊེསཾི།། །གཙུག་ཏོརེཛྲལནྡྷ་རའི་དཀའཚལ་ཙི་དབུསསུ། ལིག ནེ་པེའི། ། 








༄༅། །།ྱེད་ཤེས་དདཔས་གསུལ་བབལམ་དབང་གིས་བོན། །དང་ཧུདཞིངསའྭསིན་པའིན་ིས་རང་རུབ་སཧག །གབེདེནས་སྤེསྲ་བལ་འོད་གསལགའུགས་ཡི་གཞིས་ཁགས | 
རད ་ ཁ་་་ ་ འམ དར ༽་ 
ངྫོ *ཾ ཆོགསགཉིས་ཆྱིའབུསབུ། །འཁེར བགསུམ་མཚོནསས་མབཅངས་ཉམས་ལེན་གིར་ །བླསེ་དཔྱག ་་ །དནཾགཉིས་ལྱུན་ སྟགས་དཔ་པ པའ 
ྣ༡ྣ༽ཀ༽ཀ ˆ །སང་། ། །ཉུང་བུའི་ཚོགགེ་ས་སྤོན་པའི་ ཇའ །ཧིན་རླབསབགྲ་ཤཱཾསའ་བྱུང་བའི་དབེནགནས་ཁྱི་ངོས་སུ། ། །ཏདུ་མད་ཀུནྱཆུ་བའི ལ་འབོར་དེས་ 
„ ཟླངསས།ོ །ཞེས་ཕའཔའཕགས་མཆོག་རུགཛྫུནའི་ ཤེས སྦུ་མའི་བློས་གར་འཇིག་རྟེནགསུ་ བའིགུང་པའི་གདན་སམེལ་བངགླིངནེ་ྫའིགདཞདུརྟེནག་སུམ ཕི ཆེན་པ ཝེ ལམ་རིམ་དང་་” 
ཌཾ སས: པ ་གསཡར་པབཞི་ཚགསཔ པའི ི་ལམ་སི་རིམཔ་དང་འབྲེལ་བརདྡོརེའི་ཐོལ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཆུབ་པ་ཅེསཁྱ་ཀ། ཨཧཾ། ] གབཾདེནས་དམེད་གཅུག་མའིངང་། །འཾདཿ སལ་ 
















།པསྣ་ཚོགས་པ། །བསྟན་ང་མདའ་ཐུག་རྫོད པཆེའི། །ལམ་གྱི་པལ་ས ཉིད དོ 
[དབད་ ཉེནནམས་ཅིབགྲོགལ་དུ། `` ་ ། 
་ དེབཟ་ཀན་ ༢ །འབུར་བའི་ཆུང་དུག་ །ལན་ ཀ་ལ རིའི མ་ བསྐཾམེ། །བྱེད་ “ 

དྲས བྱ 
ེ་སས་ས། མས། ལོར ་ ། 














222 །གསུལ་རྒྱུ་འབྲསྱྱི་སག་ ང་བ་དེབགང་ལ་ཡང་། །བཅོས་མིནའེསའབྱུར་དྲུག་པེབསྩེད། །དེ་ཕྱིརདེ་ལསའདྲེནནུས་པ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཏེ ༧ ཆོ །མཉེས་པ སུམཅིས་ེགགན། སའ ནྐག་ རི དལ་སང དིས །ཚ་གུ དགེད | གཉེན་ 
ཚི གསུམ་ལྱ་མུབས་ས 1༩ ` སོཀུནལ། །བཟདེཿ རར །སྨན་དེང་འཇུག་ །པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས། ས་ད །འགལ་ཟནྡ་ ད་ བྱ 
ཟབའི་ཚྱན། བས་བཞི་ིནད་དཔ་འདར་སེས། དྲ ་ སེ ཟླགས་པང། [ཡངདགགཅུགམའི་གནས་འགུས་བུ། སོ སྐྱཿརའདུམ་ར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནུའི། ། 
རབ་འྱབམས་མཆོད་པའི་མྫར་ལ་ཧིས། །སྣཱ་ ར་ཞེས མི །མངཾནོ་སུམ་རྒྱདལ་འཕེྱེདང།། ། མམ ག་ །ཉམས་ །ུནགི་ཅུ་་ 
4 བཀོ། དཏུར་པས་གཞདཉགངགི ༣ གན  ་ ་ །སབནྩཧཱདས་ཆགསཔརའཕྱར། [རྗ རི་བམ་བ་ེསཟུབ་ཡལས། ། རབའི་་ 














སརཔས །དེན་སྭཁྱདཔརསྭཱནའྲགོལཾ། །དངཔོ་རན་པའི་སྣའཞྲིད་བྱིན། །འ།རེའདསུགན་དབྱེབ་ ང་ཞི་བའྲི་སདཔ་གང་། །ལུས་གག་ཡིད་ཙིས་རྗེས་སྤྱད་ཅིང་། །སཱཿ 

སས་བཞོནསས། ད་ཀ བན ཨས རྲི 1 0 ་ ལོག ལས་པས དད པྲི 

ཉས་པསེ་སཙལ་ཐིདིར། ག་ ིངསགདབ་དང་། །ཅུལསུངགཉེ་ནད་ཙ་ལ་ལམ་དགྲུཞུག །ཟིདངྱ་ཐུང་གནས་འཐ་གོ་སུམ་པོ །བཏག་༥་ 

ར་ གོ སོའ བཞིན་འགུལ་སཱཾདཾ། བྲ དལ་ ལ་དབབཅིང་། 8 ་ ༼སངས་ཉིདཀིས་སར་ཡང་གཞུག །དངེསོ་ 

_2 གཞི་སྒོམ ནདད་། །ཧྲིཾ་མེ ནི ད་ས ཞའ བེས། ད་ད་སའད་པམ་ ཤོསམ་དེན། །འབགསལྲ་རས མ་ཟད དྭུའི་རིག་པ་ནི།བཅས་ 
བཅེསོ་སྤོབེ་ལྦུ་ྲལབའིགཞིས། ! : 'ཡུགས་དེན ། གདས་ར་ཞིེ་སསགེམ  འཏའ་ཅལ་ཉདསྱདོན། །བསྒཾམོཔས༔་ལ་བྱུང་དསྙེན་པ | 












༢ །ལ། ས་ནས་རབ ། །དེལྟ་འི་ཡིནལུགསབསམངོདེང་། །བཁའའི་བདདེར་ལྩད་ཀྱིསཀྲད། །ཅུ་༡སནཕེའི་བྱརམེདཔར་འཇོག །ལྟ་8རིབ་ཙོགེ་གཞགཀ། །ཀྱི་ཡ་གྲང་བར་སྣང་ལྟ་སྭངསག་ཏད། | „ 
ཌྷ ཚོགས་དྲུགསྣ། མགྱ ད་མེད གསལརྡེཊཔརརོའོ། །སྤྲམེ་ཉརྱ་མཚི་ཿཀོགཞག་དོ། །སྒྲགེ་ གགུས་གས། 1 འུ སུས 
འ ཁམ བགཞགས། ། པལ་ཚའགོསཔལ། གེའོ ས་པ ད་ཆད སཔ ས་ ལེ གནག་ ་ །དབྱིཾལ་གཏེདཔའི་ 
ཌྷ འནཔསྲང།། །དྟའིཊསཔྱང་ཐེགོཏ །ངོཾཤཱིས༔གཆེདབརནཔ་ཐིབེ། །དེ་ལྟར་གོམེསཔབནཔ་ལས། །རྒུ་དང་ཡེ་ཤེས' ཞིད་ལས་ཧད། ཤན །རམབ འི་འ ཡུ་ཡལ། །བདྡི 
རླེ ༧, མེ་དདེ་ཡང། །ུནོད ཱ །ཨ་ཨ་ས་ས་ི། ཉ་མ བམ གས་པའ་ཤགས་གཀསང་ཆ། ཅགས སས ག་ད །ལ་ 

བཾདརྒལགདམས་པནི། གསམ་གེ་དཔམདག་བཞི། །བྱ་བདགུ་ཕྲུགས་ཧང་ནས་ཀྱད། ལ་བའི་ཚ །པགགད་སུངབའོལཔ། སེམས་ནད ལས་གཏོད། །དྲེནསའཆརྱ་བིདྷ་ཨཱ ༥ 















ས་སྟངས་ཁཱོག་ཕབ་དང་། །ཐུམྱིསབསྐའམ་ཐུན་མོརེ་ །ྱུམཐིལ་ཐུས་ཡུལ །ཟླུ་ག་ང་ཙམཀྱི་སམ་ །འཆརགགོ་སླེངེབྱེད་རྩེན་གསུམ་དང་། །དྲལབ་ཟེར་ 

ཡཿ དྲ ས་གས སག སྨ ས་མོ ེ ཡའ ་་། ལེ ༩ བཟོམ ག་བ ིི་ ནང 
བལས། །ནང་ད ± ་ གད ྷྲ་ ལོ ཧཱ སས དྲ་ཝའིཡུ་ཁྱུད་ཅན། ། །མཐང་ ང་ཚོ ཤང་དུ་སྙངེ་ ་གསལ་ཉམས། །འཆར་བཤེས་ 

རངས །སྲནཱིམིད་ཡིན་དེཉིད་ལས། ྟེཁཐང་འིུད། ར་བས རུ། །བཙུ མ་གས །གསབཞནམེདའ་གསལ་་ 

དང་། །ཐུན་གཞི་འི་ྣའའབྱེ་རེ་དང་ལཱན་པས། །ཉ སྐས ་ སབ་ ཕརལ་སན་འཛུར་ཏེ ་ ` ་ གཤིགས་སྟིང་པའ་རང་གདངས་ཕྱིན། །གརབའི་ 

དབྱིངསསྣང་མཐེངེ: ནས་བཟུང་། ནྣ ། ། ཅས་བབལ་གངབའིམཚམས། བ་་ 'ལུགུརྒྱད། །ཕྲ་ནིདའཁྱེགས་ལཐྲི གིས ཀའ འཕེབས་སཔམ་དས་་ 








































བ་ཡིས། །ཊ མའྦཐུལ་ཤུ། ་ཡང་དྲདེ་ཚད་ིང་འཁུལཿ རབྱིསའོད་ ལ་ཧ ཉིདདུའཆར། །འབྲིང་ཞིས་ཛོ་ རནུས། །ཐམསབག་ཆགས་ངན་་ „ 

སད 1 རི འོགས བསགས 
ཡིདྱལདའངོས་བརྙནས། །བཞི་པའའའ་བའི་ལུག་བསྔལ་དང། དི་ །དགའདགམ་འགའཔར དང །བཟ་བའ་ ཕས བྱ 

་ ཟགས །རང་སང་ཡལ། །ཐར་པ་ཆེན་པ གོང།ྱེར་དུ །ཡུང་དགསངདོ་པར་ཛྫོགས་སངས་རྒྱས། །མདའནྭ་སུས་དངབཅསུཔ་ །རྒྱལ་བ་་་ 


1 


གས་འཐིག་ལེཆེཔ ཡུ །རང་གྲོལ་བཙན་སཟྲིན་པའོ། རྡཾིའིཐོལ་གུ་ཡེ་ཞེས་གྱུབཔ་ལས། །དངསེ་གཞིའི་འམྱ་བི་རིམ་པའི་ཚོམས་ཏེ་གཉིས་པར། །དེལཱར་ 
ལེབའི་ལམ་བསུནནས། སྲརཡཔའབྲེངདང་ཛུལབའང་། །དཔུགསའབྱི་བཙི་སཱད་ཚུལ་འདིག་དམས། །གང་ཞིག་འང་བཞིན་བའ་དོདུ། །ཐོས་བསམསྨཾ"ཾ 


















དྲ ཊུ་དྲུན་བེད་མེད་པའི་ (མཁར་ཟིམ་པའི་བནརབཏགསཚ། །ཆོསཏིདབར་དོའི་སྣང་བནི། །རུ་ཆད་ཕྱེགེས་ལྕུང་བྲལ་བའའཆའ། །དེ་ཚེ་སཱང་བླང་མེད་པརུ། 
ཚོ མཚམས་ལཱ་ལཱན་ཧི། །འདོ་ཟེར་ཚོས་པུས་ཁུབ་པའི་དུས། །རང་སྣང་རངབཞིནསེདཔྱད། །འོཞི་སརངགོལ་བཙནསཟིན། །དེཞས་འདེ་གསལ་བརའཇག་ལ། །ཐིས་པསསང་བདེ་ནམ་སཞུན། །ཁྲོབོའི = 
-ཱཾཿ དཀྱི་ལ་འཁོའེ་ཆེ་ཤའ་ཏེ། །སྒྲ་འོད་ཟེའ་བྱིས་འརྡིགས་པའི་ཚེ། །སཾང་གེའི་གསབེ་ཉཱར་རང་སྣང་ལ། །བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་རྟེད་བྱ། །དཞིནཔ་བམ་ཞཞ་གསས་ །༥ཨཤེས་རིག་པའི་ཚོམ་ཐུད ༠ ༧ 
༤༧ པྣང་། ,ིག་བའེདེལ་འཇུག་པདང་། །འོད་ཉིདའིག་པར་འཇུ་གཔ་རྣམས། །གཞན་མིནའང་གིརང་ར་དུ་། [བཤིས ནཔ་ཐོབཔརའསྱུར། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སེཤསས། །ཐིམཔས་སྟིང་”་ 
ཚཱ ནསམཐྲིངདཀརསེར། །དམར་བའི་འདེ་སྣམརིམ་བཙེགས་སྟང་། །སཾསའིམདངསམཚུངས་ཐིག་ལེགི །འདེ་ལཱའི་ཐིག་ཕཱནིས་བྱཧན་པ། །འཆརཚེ་གངགར་ཐདཀརུ། །རིག་པ་གཡོམ་ད་་ 











༄༅། 





ཤྭ 


ཧཾ དུས་འདིང་ར སོམ་བཟྡ་ །ནད། { རོལ ང་བའི་འཆ་ 
ཌཱ གྲེམེབ། སར ། །གལ་ཏེ་ 






ཟ།ངབ་ཞིག་ སུར་ཤེས། །རིགས་རུགགནས་མཐངདབང་ལྐནམས། །ནམ་དགངནགེས་དགཡང་འཆད། །དེཀུྱན་ཐུབ་སུང་བ ` ༨ ཡམཚནསསི། 


ཉིས 








།འོད་ཉིད་འོདལ་ཟིམཔ་ཡེས། ། །འཇའ་ 


༩ །བརརྱདྱ་ཀང་རང་ ཐུགསརྗེ་ཐུགུསརྗེལ་ཐིཡ་པས། །རིགསངྲུགའ།རོ་བའིའཁླུལ་སྣང་ཟད། 
ཛྭ འི ཞུ མི པས་ ལ་ × །གཉིས་མེདགཉིས་མེདལ་ཐིམ་པས། [ག དསམཨ་ས ཤ་ལྗང་བྲལ། 8 


ཤྲ ཕྱགན་ ང་ 
ལ་ས བུསའད་ཆནབའིདགརམ་པད་གནས། །མདག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཐིམ་པས། སི ས་པས། །གངདུའའགཔ་པས་གམའ་། ཤས གདན 


།གཅིག་ཀླེ་དདུའདྲེས། །ད་ [དགཔ་ བ་འ ཐཾས་པས་གདོད་ སའི་བ་ ཀཀ །མརྡངོན་ 
གེ་པས་བཏགས་ ནམཐྦའ་མེད་ཅར་། 


སབསཞནཔས། སྦཾདཔབདོད་བའལཚ། །ཇི་ཙམ་གནས་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཡན། | །སྔམའེནུགསཀ་ནམཔ་དང་། །གཅགགྱི་མཁི 











ཐུགས་འཛྲིནདིང་། །དྲིབ་ཕྲསའེམངོརཤེས་ཅན། །པེས་མེད་མྲིལམལྟ་བུདུ། །སྣང་བ་བན་ཕུནབཟའ་གཏད་བྲལ། །དེ་ཚབའ་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །ང་ཤེས་མོད་ནས་ཕྱཾསབཅྭ་ཡི། །སྙུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་” 
ུའི་མད། །ཆེས་ཉིད་བདེན་པའི་ུས་མཐུ་དང་། ` ་ །སྐད་ཅིག་ཉིདདུ་དབུགས་འབྱིན་འསྱུར། གཞན་བ ་ །ལྷ་ི 
མིན་ཁཆར་ཤཱམསེང་ནི། །ཟག་བཙོའྲིནམཔ་འཕྲེདདུས། །ཡིདགས་དུབ་དམལ་བལ། །ལཱང་དུས་ལྟབར་འགོ་ཏབ། །དེཚ་རབཅིསབདེནམེདདང་ །འབྲིངགིསབཀེང་ལམ་ཁར་ཏེ། །ཐམསའདོད་ཆྲག་་ 

མིནཙངབའི། །འདུ་ཤིས་བྷསམོཔས་ཞེན་པསངས། །དེསཅང་ལྟག་པར་མཛུསན། །མངལ་སྤོདེམནང་སྨནོ་ལམདང་། །སྤྱབས་སུ་འགྲོབའི་མཐུས་དགུག་ཧྟེ། །བམསཐུག་ལྡན་པའི་རྡེརྗེའལུས། །ཐེག་ 

ྲུ གས་མ །དེ་ལྟར་བང་ཕྲ་མནི། །ངེས་གསང་མམའ་དིར་ཞུགསྱར་ཡང་། །མསཔས་མྨོདོཔཙམ་ཉིདལས། །འདེངམ་འཆི་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཙི། །བར་དོར་བརན་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཟུབ་མཐའ་་ 
ནོདུས་རགས་ཆ། །དུས་འདིར་གམའི་མསེགུས་ཅིས། །གདམས་ངག་ཇེས་སྲུ་དདཔ་མས། །རང་བཞིན་སྤུལསྐུའི་ཞིང་།ཁམས་སུ། །འདུན་པ་གཏད་པའི་དེམ་ཐྲག །རྣམ་གྲེལེ་དབུགས་ཆེན་འཕྱིན་པལྟར།། 


མ 










༄༅ །བདེགཤེགས་རིགསལཱའིཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དབང་བསྐུརཡུང་བསྟན་དབུགསདབྱུངནས། །ཀ་དག་གདེད་མའི་གཞིདབྱིངསསུ། །མངོནཾ་པར་རྫོགསསངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། རྡེཇིའི་ཐོལ༔ ་ 
༡༡༦ ཨབགིགས་སས་ཝའིཞས་མཐོང་ཞིང། དབང་བླས་ང་ འིྦྱ་འ་འཛ། །མཐར་ཐུག་མཞངགཾང་ཏིག་གི། །ཐུན་སོདཁྱདཔའ་ལམཅིརིམ། ཊུ ད་ིས་ 
ཤོ འདཔས་པ་གང་། །གཏད་སེདཀུནྲྱུབཡི།།རལ་འྱ་པྨར་དབས་པའི་སེས། །གན་གསུམ་ཀིའིདགའ་ཚལ་ཆེར། གནེ གླ་བ་པས། །འདི་ལནངས་པརྱུར་པ་གུང། །རང་རིག་གཡུག 
ཤཿ མའི་ཀློང་དུའཆགས། {དགེ་བས་འགྲེཀུནསྐུ་གསུམཊྱ། །གྲེངེཁྱིར་མཆེགུུ་འཇྡུག་ཚུར་ཅིག །ཅེ་སར་འང་དུས་གསུམསརེནཔ་ཨྦོརན་ཆན་པམེ་ལབེསྔ་ཀ་དེ་ཆེ་ནསཚྱོ་རལ་ལནད་པག་སིངགིཐིགལའིཆོསཞཌའརེབྷག་རབའི་གནས་ 
7 3 ུག་ཏརགའེ་སོད་ཏིྦྲ་མཁའ་འཕྲོའ་ོགསཌང་ཆེནམ་རམེམ་ཆོད་དང་ཆོགསའི་འདུ་བ་བཅས་པའི་ཚོའི་ལྟརརབབཞིདདངཤེབའི་འདབ་རོལེ་དངབདྱགས་པའིཚལ་དྲགིས་པ་ལསྐ་ནམཔར་ལེབ་སེ་ན་ན༔གསངབའི་ལྡེ་དནོ། གཱ ༈ །རྣལ་ 
4 འབྱརགསུམཿནྡྫཝསུ་འདོ་གསལསྣང་བཞེསཁའ ཨཧྭ། དབུ་པས་དང་རིགཔདབྱེརམེད་པའི། །འེདགསལ་ཐིག་ལེཆན་པི་ཀླང་། །འཁོརའདས་འཛིན་པརང་སྲོལ་བ། །ཁྱབ་བདག་དདེཅི་ཀླས་་འདུད། །ཐིན 
















།ལུའྱཕུརྦ་ཟབམའི་ལམ། །ཉིན་མཚནཀུནཏཱ་ཉམས་ལེན་ཕྱིར། །ཁྲེགས་ཆོདེ་ཐོད་རྒལ་ཐུང་འཇུག་ ས་པའྭི་སྟིངཔ་འདིལར་བྲསམ། །དེ་ཡང་ཉིན་པའ་འཆར་གཞིའི་ཡུལ། །སེངེ་བྱེད་རྐྱེརགྱིས་སྤངས་་” 
རྨུ ཅོག ་ས་ ག་ སཾ ་ ཧམ ེ་ི་ས་ཡ་ ལ། པ་སངས 
4, མངོནསུམ་ཡེ་ཤེསལྷུག་པརའཆར། འད་གས པ་བཉནས་སིས། །འཆི་སྲད་ཆོས་སྐུའི་རྒོདཁྱེརདུ། །འཕེ་མད་བཙནས་དིནཔར་འྱུར། ཀེནཟའི་ར མྱ་ཁྱསསེམས་ཨར་སཏ་རིམ་པོ། རཱ 
_# གསས་ཆསད ཅིས །སྣད་བཅུདུ་སྙུངས་ནས་རང་ལ་བསེས། །རངལུས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གུུ། །སྣང་སྔོངེ་རུ་ཟླ་སྭབུད་གསལ། །ཨ་ཝདྟཱཏའེདྱིལ་ལྭཁརེད། །འདེལུའི་ཐིག་ལེརྒུམ་སྐར་སྲུབས། 
‡ ེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུནརུ་བཟང་། [སྣེངེ་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱག་རྒའིགཟུགས། །དེལསའོདའཕྲོས་ཕུང་ཁམས་ཀུན། །འདཾཿ ལ་ཆེན ད། །འགྲོའབལས་འདསགཉུག་མའི་པང་། །སྣངལ་ 
ཞེན་མེདརང་ཊ་ལ་སྙངས། །སེམས་པས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་དངོས། །ཟདས་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །ཚནཔའྡ་ནལ་བརྩར་མཆོཨངགཉད་ཅིརསཔ དྒོ །ནངནུབའཆརདང་པྲུད་པ་ཡེ། །ཟེརགཉིས་ 


















ང་བ་བ (ལའེརིཉམས་སྱུདང་པ་ སུམབྱ་བ་དགུ་ཕུགས་བཏང་། རངས་གཟིགསསུངསྭ་སྣ་ཡུལླརླུང་། །རིཊ་པའི་གནདིས་ ཁངས་ལུག་བད། 
= དར ་ ཀི གི །གམཅུ་དུ གེ གཡས འ་ ་ སཱུ ཤུ གང དགན་ེསདཅངས་ལ། མི 
ཤཾ པས། སེད མ་ུམས་དེལ། ། །དེན་ བས་ཚ སས ཅུ །བིཀལྗ་གྲས་མཆོ མབུར་སྦིན། ིལ་ པས་ས ། : ཌག་བཉིདླདརགས། སྱིད 
ར་དག གོགས སཔ ། །དེངས་པསའབྱུང་ ཀ་མ པ་ཐིམ། ། དད་པར བོ་པས། [སྲུག ཨགས། །འཅནེས་ཏུད ། 
་ཨར་ག།ཏདིརིསཔའོ། ཐུམས མའིམགོན་པམཆོག བས་པའི། ུམརགས་པའི་ཉེལ སྱ རྣལའབྱེར་པདྨ་དགྱེ་སཔས་” 
ཤཾ བྲིས། ས་གསྒ་གངས། །འདགསལ་དྲབ་མཆས་བམ། དིབ འདའ །ཡོངེས་གུབ་ མྱུང །གུཧྱ། † །པསྩེདངེས་གསལ་འདེབས་ཉི་དྡོརའིཐོལ་ཟླ་སྣང་"། 















བཤས ཨག འོ་མ་སོགས སྤྱོ་བ དི་ཉསམམདཔ་མ། ན་བ་མ །སང་བགངཤར་ཟམས 
ཙཾ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིསྐུརུ་གསལ། །དེ་ཡང་ མས །ཆྩུླའིགར་མཁན་ཉིད་དུདག །འ ནི བའྱི་ནུང། ། ་ འདོགས 
¿/།ཏཱའིསྲུབསསུ་རྫོགས། ག་ས དཀར་ག གཟུགམའི་སྲོག བསམ་ག ཟེར་ཐེབས་པས། །འབུསབ་ཡེ་ཤེསཆེནར་རྩསིན། འི་བ ཞུ 
དགུ རསགསཛཱཱཾ་གི་སང་ །ཡོའིཞེན་པྲཕསར་བཅད། | །དཆོགྱབགངསདདབརིན། །སྲུང་གཉེན་བྲལ་བ: ཅུམ་བཏུབཔས། །རབྭསང་དན་གིའེགོ། དུ། 
4 འའ [¥་ཤར། །ཨཿ ྲ ་ །འནོ་པུ་ དད [ཚོག ས་ས བྱ་ཡིསང ཆ། ལ་ལ །འགཱམྨད་དྱགེས་པསྣ་བངས། །དགེ་བསྭསང་ཞེན་་ 
ལྷ་སྐུརདག །འདུང་འཇུགཆླུང་ཁམས་སྔགས་སུརྫོགས། །གཟུངའངིན་མོང་མྲུརསྨཾནཔ་ཡཾ། །ཧེ་རུ་ཀཿ དཔའ་མངནྱགཤག། སས 
















ཅི །ཞཁེརེའདས་འང་ཟྲོལ་ཉིསབྱ་ཐ། འབཔ་རོལ། ལེད འཧོན༔ ཌྗིཟས་ག་དཅན། །ཁབཨྱི་སྒིལོ་མ་པྱཿ འཚལ་ལོ །གང་དེས་ཉེ་ 
ཁསྟནཔ། །དམཆོས་བདུདི ་ྲ་། ཐ ་ རི 8: བའི་རྟེན། །འ གཉདླ་པདཀར། །ི་ ཆེན ཟད” 
ཤཾ །དམཆོས་བདུདྱི་གཅོད | །སྐུལ་བཟངན་མསཿི་དདདུདབེ། ནུལ ལཿ །འདིཉིད ཾ 
འསས་ུདཔ། ངོ ལྡནང་། །ནམ་ཆེརེསཔ་སམཆརྐ་ཤེ ཆིས་ཤིང་། །དེལ་ཅིསཁྱང་ དལན། འཆི་ཚ་དཀར་ནག་ལསའབས་ཏི། །རྗསྲས་འཐང་བའྲི་ཚུལ་བསམསནས། །འཁོར 
ྫ''བུ་སྲུག་བསལ་ཅན་པུང་པར། །དེས་འབྱུང་བསམཔས་ཡིད་དྲངས་ཏེ །འདིནས་བྱང་ཆུད་ཤྱིད་པོའི་བར། །བླམ་དཀོནེ་ ་ ། །སྐྱབས: ཡར་བཟུརབདང་། །གཞན་ཕྱིརསངས་རྒྱས་ ` ཨཾ 
ཐྲབ་འདདོླེསེ། ནདཔ །པའི་ ད་ད | །ྱད་པརཐུནམེངཐུནསེན་ི། ཡེན གབསན་ཅདབ གས །ཐ་སློབ་མའིནལ་འྱོརབ་གམེས། །ཁེད་ཞེས་དདཔསཅུད་བསུལ་ཏེ། ། 
ཌཾ དབངབ་ནེསག་ཅསྱ། །ུས་དང་འབས་ཡོཡད་ཡན། ༡ །བ་གསུམ་ལང་དགས་འྱུལ། ངི [འཁེར་འནས་འཛོན་པརང་ཐར་ནས། | །དས་གསེས་ 














$, ༄༅། །བཅོས་མེད་པདྭལུག་པརའཇོག །དེ་ཉིད་མདྩོརཱད་དགོངེས་མཐུནྱི། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སློབེ། །མསམིངམྤ་དོང་ཆོར་བདང་། །འདུ་ཤེསའདྭ་ སེམསཔ་ཡང། རྟོག་བྲལ་ 
ཟླ ༩ 'བདེནཔ་ནི། | ་ ངོ། ནེེ་ ། །ཛིལྟ་ = ི་ ༦ སད ས་བཀན། ། །དེ་བཞིན་ སྣ་་ཀིས་ཅར་། ༣ ། །གང་་ 
^ ཡང་ཡིདལམཿསན། །བག་ཆགས་མིའབུང་ས་ལམ་རོགས། མགས གག །སླཐོ་དཔནཧསཡང་ངེས་ཐེས་བཡེུད། །དེ་ལྟརངོསྤདཇིབཞིནདུ། །རངའིགབསམ་བརྔོད་བྲལ་ 
2 བའིདྱིངས། །གཟེདོནས་ 'ལུན་ཐུབ་མཐོང་བནི། ྱེང་ཡིད་ཆོས་སྤབ་དཔནནོ །ཅ་འདབ་ངས ཏགས སྐེ ་་་་ །འདུ་འཛེཐྲལ་བའི་དཔེན་གནས་ 

༈ །མཉམབཞག གཅེ བག ཡཿ བསྒཾམཾ། སསང སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་རབ་ ཀུ །དུས་ཀུན་རངརིག་ོ [ཕྲེའདས་ཙལ། །འགགསམེ་ ཤར་ཡང་ རེས་པས་དབེཅ། །དེ །དེ། ཱསྔསབརམེདཔ། །ཟུང་ 
ཚི འགམས རེལ་བཟླའོ། ། འའ འི་དང །ཐག་བཅའ་ཡིག སེདཔདྲབཞི ་ཅིདརབའི་དེསཐ །ཕཊ་ འེནམེདྱིཔ་ུ་གཅད། བྱུགས 








„ ཧིརྡའི་ཐོལ་གླུའཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལས། དཔསོག ྦས་ཐངགའིསཔར་ེ་བའི་ོས།ཏེགཉས་པའོ།། ། 1 ་ བརིས་ཉིས། ྣམོས་ལམེུརབ་ཡིས། ། །ཉམས་*་” 
ཧཱཾ ཾ་གཙནབསསྱ་བད། [གསའའནགད་ངབ ཅུ གཡའིག་ ས་ཉིད་དུ། །མཚནམུཾ ལཱེ་འདྲེའ་དུ་བའིདུས། ་ 
དལ སག་དང ག ང་དམི་ ཐིགས །འ བ་ད ཡིས་དག་ དད །ལྔསྟངས་ཕྱག རྒྱས་ག ཟིར ཧི །འགྲོ་ལུགསརྣམ 


. །།མཆན། འབྱསའབྲ། །དཔོས་གཞི་གནས་དང་ལཱ་འདྲེདང་ ཉིད་བྲིམག 
རླ དང་པར གས དགས ོདེ་གནཁབ་པན། སས མཐུང་ བརུ། ། ་ 0 ་ ཀླའའ་ ་ འའ ཡུས 














དུད ས་བ [འཧུགན་ས། །བགསམཚམས་ཚ་གསུམ་ཆོས་སུངགིས། །བསྲུངས་པའི་གུར་ཁྱིས་བཅད་པ་ཡིས། རྣམ་ཨང་འདའབམེདཔརད 
་ཌཾ 


ཤོ 
3 













མས་ 


༧ སེད་པར་ལྷུག་པརའཛཾགེ ། དབས ལཿ ༢ སག གན་ལ་བའི་ཕུག་གཡསྲ་གསུག་གེས། ། 


པར་དག་པ སྟརོགསྣ་ལུའྲདེནམས། །འ་ཁལ་པརྦསད་པྲ་བང་སྲེ་ སྙམ ` པའྲི་རྗེས། །མ་ཡེངསྭ་བྲོདལ་གཏུག 
ཞྭ ིདཡིན་མང་ ༨ འ་བ ས་གང རའསལ་གགགའ། ས་ག ག་གསར སགཔའི་ཆ་ 
¿ འཕྱུར་དུ། ས་ཐ།ཆད་ (ཨ་ཅེས་སངའཐུདཀ རབཅད། འིིབསས་འཅ་འདིའ་བཞག ེསསསངཔ་གཟན་ུརནི། །ལུསགན་ འགུག ཅང། ། 

ཌྷ མིག་གནད་པར་སྣང་ཧྭའེར ཡེ རི ། བིད ཛྭ ཤའ ཨམ་ཁརབསཱེ། ། །ནམ་མཁས་གརྦ་བ་འིག༈ངགིས། ། ཁ་ ང་ད །སྤང་བླང་་ི 


ས། །གསུམཔའངསེམསའང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་་ 
དྭ |, །སྣ་ཐོ ད་ས 





གོའབེགས་ཅང།། སསགང་བཅེད་ 

















བདུད་ཅི་ཡིས། མགནེརྣམས་ཐམས་ཅདམཆོད། །ཟུའགྱེད་འདེདོརྒུའི་ཕུང་པོ་ནི། །ནམམཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒེ་འཕརདཅེ། །དམརའ: རུས་པའི་དངོས། །སྟང་གསུས་ཁྱབ་པས་གདོནོ་པ 
5 སས ་ ་ དྲད ི་ོ 







སེགོས། །བདུད་བཞིའིནམའུར་ཅི་བུང་ཡང་། །ལུསནི་ ཅིང་། །སེམས་ ཟེ 
ཤུ 7་ གས་ག ཀ་་ ` དྲ སཔ ་ 
4 ཞག་གསུམ་དང་། །དདགར།ཟག་སགས །རྟག་སནིད་ དདཔསཉསཐིལ་དད། ས།་མཆོགས་དད། ཡུ ། །རང་གབ་ཡིན་བ སྙིན་བཀུར་བྱེད། ཨང ། ་ 
ལ། །ཡངནཧ། 





ཡུགཡས་འདབེརའཕསགེས་སྣང། །ཊུདཔར་ཧེནེ་ དད ་ །ཉམས་དང་རགེས་པ་ མཚོདཀོང ླནུུལ་གཡོག་སའབུང། ༥ ཉྱིས། 








® 


༼ 














དམཆོག་ནི། །རྐང་རྗེན་དག་གིསསཾ་དབྲད་ཅིང་།།མཚན་ 
༈ །དེ་བར་གཞཊ དརེའ་འའོ། ད་ནབིནགསསྱ། 
།ཐིན་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆེན་པར་གཙོད། །ལྟབ་མུམ་དོན་] 











།ངོའ་ཕྲོད་ཅིང་། །སྒཾམེཔ་མཉམ་རྡེས་ཐུང་འཇུག་ངང་། །སྐྱོདཔ་རསྙེ་མེས་ལམལངཾསནས། །འབྲས་བུ་གདེདེ་མའིབ །བརུལ་ཞུགས་ལམཿཉྱེར་རྡོརྗེའི་ཐོལོ་གླུའ།ཁོར་འདས་རང་སྲོལ་ 
༡༨ ྗས་རཾམབོག འོ ཀཀ རོ གདགས་སོ པས ཞས སའམ 
རོ ཐག་དདབ་བཅིས་པའི་ལེ།། ༣ཤར་བའི་རྟོགས་པདང་ པ་ལམ་ཨདང་གཟུང་ལཱེ་ལ་ཏེ། ། 7 བགོན ཤཱོནརངྲ་གོལ་སབ་ །ཅེས་པའཕཤས་འབ་གྱཕའེའེཏུ་ྱིན་པ་ 
སར‡ིླྒ ྣི་ པའི་ལེས།  ་ ༣ ། ཌོགས་ཅི་འ།འརེལའི་ཏོགས་པབྡརེད་པ སལགས ཕི 
ཤཱཊ། ཨཧྭཾོ འཆི་སེདརྣམ་ཀུན་ (ཨཆཾག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ། །འཆེཡེད་འོདག་ ས་གུུག་སའི་མཚན་ ག་ཨ འགངས ། ཆེད གའསྭན་ ཨསྐུལ་བཟངལ་སྦྱིནཔའི། །འཚིམེདུས ཚོསེས་རྡོརྗེ་" 
༩ སྙིང་དབུསནས་དནཐུང་ །འ མདའ འཛིན་པ་མི བྲ་ནབམཞིད ། །ཏིང་པེའཛིན་གྱིསསྦུལ་པའི་སྣང་ ངེགི་དྭཀིལའ།ཁར། ། ། བསསཟང་འབུག་མཆོདཔིཟི་ཕུངག ཨམསཔཔས། 


















དམས པུང འཕ་ཡིད་ པིན བྲགས ནོ །ལེ་ོ་ངེསཟུབ་ 
¡ཟམས་ཡས། ཟས་གོས ་ པ་འདི པུ 


དཀའི འ = 
[/ ཐུའ་བཅུང་ཐར་བཅས་པའི་འདོད་ཡོན་ཅིམ་ཚུམཔས། ནཔཞསབརམ་ལགཔཁ་མདདུར་པའ། ངི ་ དྲུ 
རླ དཀྱིལ་འཁེར། །གྲུགས་ རྡརྡེའི་གླུ་ཡི་ཟྣཾསག་ པྲས འི །ཐྲམལ་འཁྲུལ་པའི་ ཿཅུང་བའི། །ཞི་ གན་སམ་གཏ་དཔའ་ པའི་ད རྩ་གསུམ ྲ་ ལེནི་ལམ་འང་ 
_2 བུངགད་ིལབཊར།། དྲིས འབ་བདའ་ཡས་ཚོསས་པས། ། །སྙེངོ་ཆ ནོན ལ་སར །ལྷགམཐྲོང་ཤེསརབ་ཕའོལེཕྱིནཔ་འདི་ཨ་ཧོ། གཞན་གང 








།མེདྱི་དཀྱིལའ།བོན། །དྲུག་ ནཆོགས་ཅི་མཆོད་ ང།འིའདུ་བ་ཡིསཚམས་པས། །ངེསདོན་ལརེར་མྱུན་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་པྦེརབའི། །རྟེགཾསཔརརྗེདཔའི་ ྡརིའི་ཐོལ་གུའ། བའངས་། 
སུམ་པ ནྱ ས་ཞབས། སྲསཿ ` གའོའི་ལ་དིགབོམཛ་པཛ་གནས། ས་ས གགས ལིས ས་ཨ 
པྲ ཁཇ་ ཀཾ ཀ་ ཌརམཆར་འངྱང་ཀིསཆོད་ལེང་ཆེནཔ་འི་ཏགས་པའརཛོད་ ར་པས རུ་མང ། ཨཧེ། ཅཅ སུའི 
ྭླ ོད ཀགྲིཀམར། །སྒྲགེསུམ་གུས་པའི་དད་ཕྱག་ཞིག་འཚལནས། །གངགཉམ་འདགའ་བབང་ དག་འ རྡི པའེ མོད ། །གདནགསུམ་ཡོངེས་སྱུགབཔ་ཡི་ ༥ 
སྣང་སྟེ སངོ་ཐུང་འཇུག་འདྲེན་བྱེད་ཝིསམཇལ་ནས། །རིག་འཛིནནམབ གི་མ ] །བགྲབལྨཛཱ་ཏིའི་དགའ་ཚལ ་ ཨ་འ འ་འཛག་ག་ཆ མཆོད་སྡེང་། ། 
ི་ོ ེ་གེིི་ིས་ས། མགས དུསའྲག། ། ཆྗེས་ཆགསརྲིག་ལེའིདགའ་ཚོརྱི་གི་དབསན། །ས རབདེ་ཆེན་གྱམཆོད་སྣང་། ག་ང་ 

















རྗ 


[ཟབས ལམ་ན ཞས་ག ལ་ག 
ོ སོས དདཔིསངཆ་ཟགར་བས། ། །གྲུབགཉིས་ལྷུག་པར་སུམབའི་ཡེ་དམགྱི་ལྷམཆོག །འཇམ་དཔལ་དུས་དབྲའིདང 


ྱིས་མཇལནས། ལལམདུཆསའསོ། མའི་དགའ་ཚལ་ བ་འདེ་གསལ་སྣང་བ: 

ག་གི་གནས ཞུ་དང ག་མགོ ཅན་ཞི ཆོང དས་སེ་་འདག་ 
རྤ ཕྱརྒས་མེད་རྒྱ རྒྱལ།མས་ཐུལ་ལམལ་་ཆསའགྲོ། གང་ན མ་ཏ ཨས ། །ཆྱིན་ རའ །པའྡི་ནལཁྱཔཾརྦེཧིམགིནལས། །རྡེརི་ ± །དནཾག 

རཾ འུ་བཔའི་སྨོན་ལམཞིག་ཞུའོ། །ཞེས་པའང་གནས་སྐངསཿི་ཧྟེས་དང 'དབང་བ་བརྟེནནས་ཟུརམཁངནི་ཙུལའི་ད འཚལ མཆོནབསམཆད སི ིྲ་ རལབཅེནནས་པལ་ གསསག་མ 


།ི་ཕྱི་རྐད་ ཉི པས་འེདཅིསས་བཟན། ། 


ོ རྣམ་པར་དག བའའད་ ལཿ བཞན་་་་, 
འྷ ད་ག ར་ལ་བྱ་ དནས། ཀི དེ 












(ལས། །རྒྱའབྲས་དགརྲོར་ལམབྱིསཡིན། །སེཾརྒསགསུཔྤཔའི་ཤྱིམངཾ། །ལ་བཉུད་ནས། །གསལ་བརྟན་བྱནདུ་ཟུར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྲགས: ཿ 
་བཅར་ཁབདདག་ ཨོ ཏཏན་ཇན་དྷུ་ཧུར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་སྣགསནས། 



















བཔའིམིག་འཕྲུལ་འདི་མ་ཧཾ། །གཟུངའཛཾ ་བུརབའིགཉིས་ ཤབདུད་དག། །དིངསརིགའཇམ་དཔལ་ལོསྭཱ་མུདལས། ཡེནས་མྩལེམགཤིནཆེཆེནཔའིཚོགས། །གཅིར་སིརངབནིནནམ་པར་ག་ 

རྩ གགས་པ སས གྱས ག་ སཿ མཙས་ཞིས་ ཨ་ཉཾདལས། །སཱངཔ་ག་ིམེདབརཆུའ་སེམས་ཅིནནོ། །ཟམས་ཅདའདུས་བྲ་འམེདདསཔཧྟ། །དེབནིན་གཞེགས་པའི་སྟངཔོ་ཞེས་བཤདདོ། ཞུག 
རོ པཞཚནཆཡ་བཨོཿ་པས། སི ལ་ནས །སུ་དང་ཤེས་ལྱུན་ཅིས་རླུབཔའདི་ཨཉོ། གནས་བས་སུམ་ ཏོན ངག་བ ཁ་གི་བདུདདྲས། །ད 

ཤུལའཇམ་ པལྦ་བསཾ་པའི་བཅུལ་ཞུད །ས་ཅིསབཅོམནས། །གང་འདུལ་ཁྲིགལསརྣམ་བཞིའི་ཆྒུད་ །ལས། དང་གིསནིབའིདྱབིངསལས་མགཡོསྦ་ཀད་། །གིལསྒནམ་ཞིས་ འའྲ་བེ་སེ་སོའདུལ། །ཞེས་སཾ།། འད་གས 


ནབ་དེའི་དགའ་གུནགུབ་པའི་རྣམ་ཐྲར་འདི་ཨཧྭཾ། །དེ་སྐད་སྙིང་དབུས་འཇམ་དཔའ།ཞྲེས་པ་ཡེ མདིལ་འཁོར། །བདེ་སེང་ཚོབ གསཙི་ངརཔོའ་ྭདབཞསམཉེསཔའི བའོ པ 
ླཾ པཾ ་ {ངིང 












༄༅། །ཡི་འདུའ་བཅིམ་པའི་ཚེ་གཔགར་ནེརེའི་གླུར་ཟླངསཔའོ།། 


ཤཿ འཛཕྲུལ། །འཾ ཿགགས་མེད་པྨད་ཁསཔའི་ལངཚྲོར་ཤརབས། ཧཱཿ 


།མངས་བདུདདྲནའྱིས་ཐབསཆོསད། དིརས་སུབཙས་བའི། །དབང་ཆེན་ མཆོག་རོལ་པའི་དྱཀིལའཁེརོ་ལབྱདནས། 


ཤཱ བགལ ལེནནོ། །སྙིབ་གཉིསྦརུ་དཔའྲབས་བུའིགུགསྐགབས་ཅི་ད་མ། །ཟབརམནདེདུང་ཏུམཆོག་རཔའིན་དཔས། སམ མས་ས གསར་བ དེ 


ྲ ཟླ གནག 
ཤཿ ༼ །དདདནེགངཏེར་བ། ག་གསལ མཿ 
ཾ གཉེས 


།གསལ་བར་ཕྱེརོ། 
ངཿ དབྱེརམེད་ རྒྱདསུམ་ལས། ཐྲམསཉད་སྦྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུ་ལ། ` །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེཤེསནི། ིབབདསགའ། །ཞེས་ 


'ལལའོདུགཞུགཔརྱ་བཌོ། །ཞེསས། །བའིཿ དབ བར་ཅསླད་བསཞས། 


སེ་ཤེས་ན་བང་བའི་ཐབས་མཁསའདི་ཨཧོ། །གཟུ་ ས་པས ཆོསཿ 


དབྱུང སྙིང་པིའི་འདུལབའབསྦྲབས་པས། སས་བཞིིམུགས། ག་ནག །གཡས། དྷ 
།པ་འིརང་བཞིནདུཏགས་པས། རཾ 








པོ [པ་སྨན་སུངགིདཀིའའཌེརེདཱཏོགསཔ་བཛོདཔའྡྡརེའྲཐོལྕེགས་མརྟ་རོག་པའི་ཞལ་ལུང་ཅེས་ཐ། ཨཧེ། ། ཆགས་བྲལ་སཾསེརཏྟགོཿ པའི་ཡེ་ཤེསྱིམྷུ་“་ 


ཟབ་པའི་ལམ་་ 


ལ་ག 











ཁང་ཆེནྭ་ཞིང་དབསསུ་སདཔའི། ཉུམྲནདགངས་པལུང་གནོཔྱིགད་ལས། སལ་སེམས་ལབ་ཏདསྦྱགམན། །གངབ་ལུས་པདྨ་དབང་གིལུ། །ཇིལྟརབྱམཿངབུ་མེདཔ། །དབང་ཇེ སརྐས་དཔའབྲེལཔ། །གཞྲི་“ 
རྩ སས གསོགས ཀཀ ང་ར 
7, དབྱངཿཡྱུག་ཡུམཿྱི་མཁའ། །འམས་དངཉྩེམཆེདསེམས་དཔའ་དང། སེམསམའི་ཆོགསདུ་སའི་ཞུ།།ཕི་ནངགསང་གསུམ་ད་སྡང་བའི། །དཅིལ་འ་ཁརརེདས་ཅིབདག་ཏེདཆེ། །ཞསསེསཿཿཡ་།བུ་ཿ།།དབཉུདདག་པརབ་ 
_ 4 །འབུསུཿཏནགསདཨེ་ོམས་ཧཧ།།བདཌགསལསསེད།། འགོན གངབེར་དད་བའི།།སྣང་སིདགཞིང་བཞེངསེ་པའིབསེ་དདམའདེཨཧོ། །བམས་གསུམ་ལུན་ང་འཕོབའི་བགཆགསྱཀྱི་ཆུ་བ། །བདེ་ཆེན་ཟིག་ ༥༡ 







7 ལྤེཝ་མོའྡི་ནལའཕོརྡ་སི་སབཙོསོ་པྲས། རྒྱུད་ལས། པྨད་རང་གིགགས་སྭགྷམམ། །འདོད་ཆགསཆོསཤུན་སདཔ་སི། །མགོནཔརངརང་གནསནག་སལ། །དྲིསེདདག་པའི་ཟིག་ལེ་ལས། །འདེ་ཟེརྭལཡྭི་སངབརབཅས། །དང་གི 
༡ླ། ྣ]ྣ]ྣནྣན་་་ 











༄༅། །གཆུགམརབཞག་པའིཉམས། གས །གནསྣགབསཿ སུམ་གསལ་སྣངབ་ལ་གམོསཔས། །རྣམབཞིའི་ཕྲཾཱརྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ དེ །རྣམགསུམཿགརྒྱལ 
༩༧༡ ད་བཞི །གནསསྱབཔའྱ། ཉམས་ལ སང ས་དང་གསནུས། སྲ ་ འི བས ལས བང 
༩ ཀག་ས ཅ་པ སྣ ཀགཀཀཀཾྗཾྣྩླླླ།་་ 


ཧུའི ཡར་འ རྟག 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཞལལུང་ གླུ་ ཁེམའུ་ཞརབས། ། པཿ ཟབནྱསིསརནབསཞིག། །ཅེསཔའཿ འཛ ིི་ག་དགན་གནསསས་ཡ་ཆསགར། ®` ཕྱི 
ཇོ (བཅུར་དབང་ཆེཿ ལཞིས་ཞལ་པུང་། །ཟ་  འེརྡ་དུ་ཐོགས་ཅི་འདུཁབྱ་གིས་ (པའི་ཚེ། ཟིའི ལྟ ངདག་ཁུགས་ིིལ་འའདརྟགསཔབརྫབ ནའི་ལ་ཱཉའཤལལུཔ་ ྲ་ཨ་་ 

ཙཾ གཡོན་དུ པའི་ཆསཉིདྱིརངབཞིན། [འབ་ྱརམཚན།པའི་གེཆ་ུ་གརབས། ། བབཟུལ་པའླ འདེགསར་བབརའ། །ཧེའུཀཿ ཧིས་ཿའདུག་པའས། ཏེནས་ཆན ་ 











] , །ོགྭསདངཐྲལ་ཉིད། །ཀཿནིབྲཾན་སམཛད་བརནར། །ཅེསཅུགསུམ་དུནམ་ ལའབརབའི་དིལ་འཁརལབྱ།དནས། །ངེས་དོན་རྡོེའིལམ་ཅི་ཐོལ་སླུ་ཞིག་འེཞགཾ། །མཚནཿཉིདཀུན་ལཱནཁྱབབ 
24  ྣཌཆབོ་ དོ དངི “དིལ་རིཡའུགསནས། །དབངབཞི་རིམ་ བངབཞི་རིམ། ` ༽ཾིེིྲྲ དླ་ 
༼༼མཆགན་༽པས། བུད གནས་གཞི གང་གིསགངལ་དབང་བསྐུརབ། ད་ཟབ འ་པལཇགེའ་དོ།།ཡང་ད འབུབ སསབས ཛག དྷ 
པུན །སཇསཆྒྱསབ:  ཞེསསའྱསག རྣལ འཐྱོར་ཟབ་མཱ་གསུམརོགས། །མཁའའགྲེ་སྦྱ་མདདེབའིསཆོག ཅསསུདགྲམཅིགས དགར་ས འགྱུར] །སྲཾད་` 
དང་ཞི་བརོམཉ་མསཁའཁབཀྱིཿཡེཤེས། །སངསརྒྱསཀུནདངམཉམ་སྣེརེ་གླའེ། དམྱ་ཅི་གཤིས་ལུགས། །འ་ དམངནེས་མའ་དདོར་ཤརབ་འདི་མདོ། བས་པ །གརྒྱལརོལ་ི་ 
-“ །ཞིང་། །རླུང་སཱགསམི་ཞི་གརུམའི་སྒ་དབུངས་སུགེམེས་པས། མ་གས དག་པར་བཁྱབ་སྐམསདཔ་འི། ཧེརུ།ཿའདུས་པལས། ིུ་ྒབང་ཐམས་ན་ །གསུང་གཾབརྗོདཔཀུནཉིད་དེ། ྭདྟོགས་ 








ཇུག་ཏིངའཛིན་ཕདི་ཨཧོ། །གནས་སྐབསགསུམཧྱི ང་ཞེནནལ་འབོརད་མརབ ལེ ལསཆས་། 
་ ། །ཅ་ཐར་འཆི་བའི་རིམ་བསྐུ་གསུམ་ གས་ཤིང་། །མཚནམ་དངི་བཞིན་ཆིད་ ་ 
བ་འདི་ཨཧོ། །བྲུནསངེགངའདུཔ་ཕྲིནམསནསཞྲི་སྲམད།སྟང་དབཀའ་མིགཉེུཀཿ།བདེཆེནཆའ་ུལསྐཚགོས་གཐགས། །ཞི་ཡཞི་དང་ དྷ 














༦ ༄༅། །པོའི་དོནའ་དིཡང་། །མ་སིསམ་འགགས་སྟིཏགཔས། མཚནམདང་། མཆནམེད་པདང་། མི་ནས་པདམསཿད་ལྱབ་སེ་གནསས། །ཞེས་དང་། བདུད་ཅི་ཆེནཔོའི་རབཞིདནི། །ཁ་དགེདིབས་དངམཚནམཆེད། །འགོགས་། 
༧ ྡ་་དེསའབཛད། ས་ག །བདིུ་ེ་ལབརྗདཔའང་མེད། །ཉིེམེའེ་དུག་དངབདུད་བཞི་བཅོམ།། །དིམེད་དགཔའི་བྱང་རུབསེམས། ས་ལ་འ །ཞས་དང་། སཱང་སིདཡནས་བདུདཅི་ལ། །ྐ་ 
ངུ ཅསམ་བླམདདེབཞིནགཤེགས། །ཞི (སརྒཾསགསུངསཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དནོཏགས་ིབདུདརྩི་ལ་སྩུའ་ཚུལསེགསཞིབཔརདབྱརུ་ཡོདདེ། །འཁིརའདུས་ཡོངསྦསུ་ཁུབཔའིརང་བཞིནལབལསཔས། །སསིད་དདནུས་ གུ 
༧༢ ུརྒརུབ་འཕ་མེད་དར། །ཟླ་བེརའཆུལ་པའི་བདུདབནི་འཆིངབ་འདི་ཨཧེ། །ལུག་གུབདྡརེཕུངཔའི་རངྱ་ཐུངགི་བདུད་ཙི། །ཡེནསའི།སམཆག་ནུམལཱའི་དམ་ཚས་མྡཛགསཞིང་། ཝ་འམལས། ཐུངྱཆུབསེམས་ 
¢ ཱདཀརབས་། །དཱི་མེདདག་པས་ཤེསཀྐུ། །ཞེསསགོསནས། སྐུ་ལཱ་ཡྷུནགབ་བདུདི་འདི། །སཾསོའི་ལུསལཀནས་པཡིད། །ཅེས་པའི་བའ་གྱིསབསྟན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྣོང་དེ་ཉིདཔས། བ་འབསཁན་ད། [བམསས་གདང། ། 
༼ [ཤུན་ཕཱག་འབྲས་བུ་སྟིངཔེར་བཙ་ས། །རེདང་མཐུ་དང་ཁ་དགེ་ལས། །རྩ་བགཅིག་ལ་ཡནཔ་གབརད། །གཞལ་གབརུདལས་འོནཏརྟང། [ཞེསས། །མྱུར་སྨནམཆོག་དང་སྦྱར་བས། །སྐལ་བཟང་སླིནཧིང་སྩྱར་བའི་ཉེརྒྱ་འདི་ཨཧཾ། ། 














རྱ སསས་མཚོགསའདག -དེལས། རྒྱ་དངདསརྔས་ཐམསཿདནི། །མངསཆུམསྦུབཔའ་ཅུ་གཞི། །དམཚེདམ་པར་སྲུབའ་རྫས།།བུནྱིསབརྣབཔཊཊ་ཐའོ། །བསྐེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལིགྲེང་ཁེཿི་ 

ཞུ། མུད གགས དཔའི། །གསང་སཱགས་བྲབས༤ྱི་སྲམར། འཛགས ཀི་དའོད་ གནས་སུའདུགནསནི། ཁད་སཚསམནཔ་དྱ་སས། །དཀྱིལ་འ།འའོ་༽ 

རླ བསག་་ཞིལ ་ཟཱསཅ།སགསསས་པརབཉན། ལམམཆེགདབས་འདི གདོ །གནས་གབསནས་པར་ཙར་པའིགདུངཀནནིནད། །བདེ་སད་ཁམསཙ་འདུ་བདབསར་ས་ཏེ། སུ་ལ 
ཇེ འཐུང་ན་པ ་་ ཡས ན་དཔོས་སུབས་ཆོག་ཅང་འཐུབ། ། །བ་ཞི་རྱ་རྩ་བཞིའིན་ དདསིལ་ཞིང་། ། ། །ལྟ་ལརྟགཏུ་མཆོདབྱསན། །བདག་དང་གཉིས་སུལེདཔར་འགྱུར། སི་མྭའུ བོས་་ཏར་བམན། ། ། །བགབགྱརམ ` 
/། བའང་ལྷནནེར་འཇུར། ་ ཞི །ཇི་ལྟརད་ སི ཞིན་དུའགྲུབ། ཡག །སྦིང་པ་བེདེ འམབཆྱདཔས། ལྩི་མེདཡེགེས་ཡུབ་གྱིདབྱིངས། །གཉིས་མད་ ས་པ །བྟེ། །ཡབ་ཡུམ་བདེབའིངང་དུ་ 
གསལ། །འདིནི་སྙིང༽ ཊྱངརུབ་སེམས། །བདེགཤེགསཀུཌྱིསབཀའསཱལཏེ། ། སེང གས་འཛ .སྲམར། ཡེནསརྒུ་ཧིདདགཔམ། །ང་དང་`་ 












¿> ༄༅། བདགཏུ་འཛིནཔ་ཡིས། [ཁམསགསུམའ་རབའི་གྒུ་རུ་འབྱུར་། །འམས་གསུམ་དེདགབསྒྲལ་བའི་ཞིང་། ཞེསསེགོསརྒྱས་པར །མཐའ་ཐུག་ཕུང་པོའི་ཐག་ཟད་འཆིམེད་ཀྱི་ལང་ཚོས། །མཁའ་སྩཾདདིག་པ་ ` 
༢ རསནགདའ་པང་ཉེསསུ། ནཿ (ལས། ` ་ མས་སམས་པ་གོ། + ` ¶་ རིགས་ན ཁན་སུདག་པ་པ 
བགམས བ་བདེ ༈ །དེ་སྐདརང་བྱུཿ བུང་ཡེཞེས་སཱམད། ་ ༈ནིད་མདསགམས།འརླ །ཐྱ་བཿ ༣ ནཔས་བལ་བུ། བིལ ། སེ སྨ - 
4 ཟེ ཨརཾཏའི་ཕུངཔ། {དགི་ལའཁེའེདྲུག་དང་པྩཾརེད་བརྒྱད་ལྔ ནདུར་བརི། ། གེས་པདྡཛེད་པའི་རྡོེའི་ཐོལ་གུ་འད་འཕས་པས། (གཞི ད་ བགཞུའོ། ཞེས་་་ 
ཡ་མ གགསསཔ མཁལ ིིེི་ ཆོགེབདུད་རིའིདྱཀིལའཁོར་ཆེནཔརའ་ཇུ་ ཞག བས། གཤིས གང་འངས ལམ གསུང ཞེས 
ཌཱ འཁདྡདཾགས་པ་འཛདཔནྡེའིོ་གཛྫརཁེས་པའིཞལ་ལུངེས་ཐུབ། ཨ་ ས་སག ། ཝསདཔ་ས་བའ་དགགགསུ། ། །གང་འབུལ་བྲིན་ 








སྟི 
རའ 





མ་བཞའདམ་སརྣ།ན་པའི། །བཅ་ཤྡརྡིབཅ་ཞ དྲེེ་ོི་ཝསམྱ་རར གཉིསསོ།། ཅྱིལ་འཁོར 
ོང ས་་ རི ` ཤཀ 
དྱསྨ་དབསེམས། དེབཿ 








ཐར 
པ་ 


ཇལ་བྱུང་ 


† ། 
ཅིགགོེ་རཐེབས་པས། །འཁེ་རེབགདདནས་དག་པའི་དབིམའཁརསྱི་ཀནས། །སང་སིད་གཞི གིགས 
ཅེ །དགའམ་ཆེགོཏདགའབ་དང་། ། མཐ་དགའ་རབ་ཤནདག བེ །རྡྡེྱིསི་དབངཕུག་མ། ± 


།ལས་ཁང་དེ་དང་མཐུན་པའབསེན་པའི་དོནརིམ་པརྱེབ་སེ་ལགསའདིའི་ཟུབ་པའི་མཐའ་ཐུན་མོངེམ་ཡིནཔརོ། བཅམས རྡུལཐུལྱཧི་ཀོངོ འ ངེསདོན་ལ ས་བདེའ་ནྫོར་གཞོདོནུདང་སཇལ་ ངོ 

ཚད་ རྡོརབཀོདཔ་ལས། ལྟབམཉྟམབརཀོདཔདང་། །རྱོཔ་ཅར་ཡངམི་སྟམས་ཞིང།།རྲསཉམཐའི་དབིཔ། །དེདིམ་ སི གས་འ ་ ་་ 

། །ཇེ ་ །ཤེསརབ་་ པྱ 

“ཡུམགྱིམ།ཁའདབྱིངས་སུ་ཐེབས་པས། །དབབ་བླགོ་འྲདེནདྲགམདགའ་བཞྲིའི ༦ མཚ དགུལ དྲི་ཡིསརཔབརནདིཔ། བས་དཔྱསབ་ཞིབལསྲ།།ལས། མི 
ཡྐུས་ །ཞེསས། ÷+ །བདེ་སང་ུང་འཇུགརྡརེག།ཞན་ནུདང་ 

! ག་ལ མའན་ནས་འད་བ་ཐུང་ུ། །ནམ་་བག་རབའ་དྲགཞགས་འབསཔར། །ཡསུན་གཅད་པི གདན་ས ར་དམགས་ 

















ལཾ 


པ་མ །གདབ་པའི་ལསདགསནས་ནི། །ནྣམཞེས་དིངསསུཡདདག་སུད། །ལྷག་མལྟུལམཚོད་ །ཞེསདང་། གཞན་ཡང་རྣའཕྱེརེཆེནཔོའི་རྒྱུ་ན་ཁས། བསྲེག་པམེ་ཡི་ལསལ་འ པས་ཡང་ ང་བ་ཟྦོར 
པྲེ ཕས ཞེས ར་ ཞཁརྦ་ཀྱི་ཀོངནས། ། །གཱིདགསུམ་ཡོང་ བོ ་ གྲ གི + 
་ 7 + ་ + ་ ་ ྲ་ 


དཾ གས ཅ་། ོཁུལ་ ནསྲལ་ལ་འོསབསསག །འདི ནགས གནས་འབེལྱསཔའིཁབིས 
སྤ པལ། སད བུ (བུགསལབདཧྱསཔ་སྟེ། གེ (དིལསབཿཿ མན་སསའ་པའི་བྱད་ཟད་ཆད་ ཆ་ད ད་ག པོན 
- ༧ རསབམའ་འར་སཞན། ལས་ཤག ས་ཁ ར་རང ནམས དཁེར་དུབལ་གསའོང་ཧུཌོ། །ཧུཧྱ།། † ། 








པའིལམྱསིའིམ་པ་དང་འབྲེལ་བརི་རྡོརའིཐེལྕོགུ་པསདོནྲ་གུབཔཞེས་བུབ། ཨཧེ། རངསོལགའུག་མའི་ དྲིམེད་སེམསྲི་རྡོརེ་ དམའ ཆེན་པའིཞལ།| 

མའ འད བབྲབཔ་ུག་པ། ཞ་བ ་ 1 ་ | ཁུད ˆ ིེ¥ ི་ གསཔ (དིཡི་ལམ་ 
 གྱི་རིམ། །ེལ་བསང་ཆགཅ་གྲན་བརདོ་ པའ ལོ ཤྭོ།མསྭ་ཁིབག་མེལ་དུ། མདས་གཔ་ླ་ལ། །ྒགམརམ་ཚན གཡའ དྲངདཔ རྫཆེརྦ་སྲབད་པནཿ མཉེསྱ་བམ་ཏི། །ཟབ་་ 
རླ ཡའི །༢སན་ང་ གསུ་བབནཔ། ྲྲ དཔ་བ་བརརད་དང་འྱབེརོཔ་བཅུས། རས། །བརྒུན་ བའི་མིཡུས་རིན་ཆེནག་ ང པཔ ། །རྙེད་དཀའ: མ་འྲབས་བུར་་ 
„ བཅས། །དཀུ་ནསང་བཏ གཱཡོའི་དངེསོ། །ཅིས་ཙངམི་རྟག་འཇིག་པའི་ཕཱུའ། །ནམའཆི་ཆ་མེདའཅི་བཞི་ཚོ། །དམཆོས་ །དམཆེསམ་ ཿ གཞུན །ཤིནཾསདཀརནགལསཉིདཀི། །རྗེས་སངེས་་ 
ཤཾ པར་མ །ི དཔནིདགབཟབྱས་ །རསསྡི་བུས་པརྱ་ན། །ཚུལ་དེས་འ།བརབའིགནསའིགསནི། ས་མ 'འདུ་བྱེན་དང་། །འགྱུར་དང་སྡུག་བསུལ་སྡུག་བསྡལ་ལས། 











འདའབམེ་དཔར་ངེསྣ་རིདྱབ། །དེས་ དནམེད་བྱིའ་དང་། ལ་དག །༢མིནའཇུག་པའིལས། །སྲིད་པའིགནས་ལས་ འདྲེསཔརཧམས་སུ་བླང་ ༩མགུར་འགྲོ།།ཁྲམས་ 
རྱ དྲ་མ ཡུ ཨཆོགྒནམ་ གསག @་ ་ ཚམ [སྨེན ཨས དེད །དག་ ཏད 
༩  བཱུ་སནསཅུང་། ། ། །རྟགཏུ་བསླབ་ལ་ དཔྱས [གས་པས་ན ནྭསི་བའི་གེག ས། །སཱིཾག་ སི་ |, དདང་ལྡནཔ་ཡིས། །རྡ་རྗེསེམས་ 1 དུ་པ 
འབུད། ་ ཀྱི། །ཆོགསག གིག །ཕྱིནང་གསང་བའི་མངུའ་€ྱི། ` འའ ་ དཔསྱ་སབས་འཕའའདངའ། །ྤབ་ 

4 པའི་སྐདཅིག་དེཧིལུ། །མ སབས ད་པས ཅི །ཟ་བཔྱིོགདད། ་ །མསོཾགུསྤདནདཔཤེས་བཞིན་དུང། །བཅོས་མིནསིང་ཇེསྦྱཅུད་་ 
ˆ“ བརླན་པས། །ཚགཅིག་དེེ་གྱི་ཙན་སཟིན། རྡརྗེའི་ཕྲོལ་གྒུ་ཡེཤེས་ཟུབ་དཡས། སཱནདུ་བྲེ་བའི་ལམ་གྱིརིམཔ"རྣམཔང་པྱ་བའཾ སསཏད་པའ། ད་ྟརདུནམངཟུན་ཡིན༠ི། །བྕརེབའི་ཆོང། 






ཧུ 













༄༅། ི་རིམ་པལ། །ཉམས་མྱོང་བརྟནཔཾརཾ་སྱེས་པ་ཡིས། །དངོས་གཞིའིལམའདིར་འཇུག་པར་བྱ། །ཐྲེགོ་མངགནས་ལུགསཅིཀཉིད་ཀྱི། །དོནོ་ལརྗེསསུ་དཔག་པའི་ཚེ། །བླེ་དོང་དབང་) „ 
པའ ཐར་ིམཁས། དང་ག འ་ཝའནས་བཞིའད། །འོན་ཁཿྱ་པམདོསེམས་གསུམ་པོ། ~ར<ྫཀྣོྣོ|† #ླྒཛ ཛི ་ བར 
ཚོ གནསྭསབས་དེས་དནོདང། །མཐུ་ཐུག་ངས་དྱས་དྩབས། །རངསངགཞནགུངླཔཡི། །ཤིངཏའིལསྦསཁྐནསགཉིས་ བུང་། །ཧིམའ་རལྲཟམ་གི། །མདོཝ་ལས་ཅང་རབགསལ་ཞིང་། ༈ 
_#ླ ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་མ་ཕམཔས། །རྡརྗེའཚིག་གིས་ལེགསཔརབསྡུས། །དེ་ཡང་ཤུནརྫེབེ་ཆེསརྣམསཀུན། །རང་གི་ངངོསསྟངེ་པདང་། །དེནོདམ་བདེ་གཤེགས་སྣིང་པ་ན། །ཉེནམེངོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་་ ངི 
, ཞེས་གསུངས། །ངབོ་ཏཱག་བཏུན་འཅུར་མེ་ིན། །རང་བཞིནགནས་པའི་རིགསཞེས་ཏུ། །སེསསཅན་ཁསསཔ་ཆུནཟུབྱ།། དུརཔའ་ནིགཏརའི་བཞགར། །དལྟུན་ཡང་གཞིས་འཇིནམམཐུས། 
ཧཾ ལུནགཞི་ཡིདཤས་ཚོགས་དུག་དང་། །ཉོནམངོས་ཡིདཅིཧུའབསལས། །སྲིདཔའིའ་བརེལ་རྟོགཏུ་འཛུན། །ལམ་དུས་ཆོད་སགཉིས་མཐུས་སྕངསཔས། །རུསའམྱར་རིགས་ཙིས་ཀླུད་གྱི། དྲིམངསལ་ 











ཏེ ཡོནཏཱནཚོགས། །འབྲས་བུའི་ཞི་བཞི་ནགོང་དུའཕེལ། །མཐུར་ཐུག་དག་པ་གཉིས་ལྔནཧི། །ཆེས་ཉིད་འདུསམཐུསཔ་ཡི། །སྒྱང་གཞཾ་མཛོན་དུཆྒུར་པའི་ཕྱིན། །གཞི་འབྲས་རྣམ་དབྱེརམེད་པའོ། །འདིན་] 
གྱ བང ྒྱུཡིཆྱ་དང་དག་པའི་བདག ཡ་ང དགསལས་རས། །༣མའནྱཚ །ལྡནགཾགོས། །རེཿ ་ ག་གས འདི 
ལྱགས་གདབཔ། །བྷནམེདཔའི་ཡེསནི། །འདི།ནལསའདའ་བཡིད། །དེ་ུར་རུགསཔའི་གལ་འཟདེས །བླསེམ་པའི་དམ་པར་འཇུགབཞི །ནུནྱ་དབ་ནཞིང་ཉུམས་དགའི་དནས། །འདུ་འཛ་ 
གཡང་བ་དངྲ་བལ་བར། །བསམག།ཏནཚལམརིང་སངས་ནས། །ནི་ལུགཟུང་འབེལ་ཉམསྭ་བངས་ཏེ། །དང་པ་བདེབའི ཧཱནཉིད་ལ། ཁུགགུནད་རྣམ་སྣང་ཆེས་བདུན་དང། །སེ་མསགནདའདས་པའི་ ༽ 
རྗེས་མིའབྲཕས། །མ་འམའྦཆ་ པིན བྱས། །དལཱའི་རོགོ་པཅི་ཤར་ཡང་། །ཐ [ཀརབཟོ་ཡིད་ཉན་ནེརའཇོགོ ཐས ཡུ་རྡེའདང་། [ཟྱདཔར་ཐུབ་པའི་དབང་པེའི་སྐུར། དམིགས་པ་་ 
ཉེབརགཏདནབ་ནི། །དྱེརནྨནམ་པརགཡེངསྱིབ། །གཞན་ཡངྱབུསཿྷ་མོརབདང་། །དེརེབྨ་སཐིགལི་ཕམ་དོད། །སདརེནརིམསུདབས་མགཏནསགོས། རིཉརབས་ཡསབའ་ས།། 



















༄༅། །གང་ཚོ་བྱིངས' སི་བོར ང་། འོག་རྦིག་ལེལ། །དམིགས་པ་གརྟོད་སརྒས་ཐྦབས:མཁསདང་། །མ་བཅོས་རང་གྲོལ་པང་དྲབ ར་འབད་པས་འཇུག་པ་ལ། །དང་ 
3 # གཡོ་བེཡཾས། དཀ ས་བ་སཏད ནཱ བཅས་ལ དི པའ ལྟར། གཡ་ཡེད་ ུ ` པཡ 
4 གནས། } ༈གཞད་དུ་གཡོ་ཐྲངཾགམེས་བརྟན་དང་། །མཐར ༈ཉམས་ལྔརབཤད་པ་ཡང་། །དེནོ། སེམ་ཐག་པ་ ། །ཉམས་ཀྱི་རིམཔརའདུ་བའོ། ཡི གས་པའོ ཨ་ [སྣ :;་ 
< འཛིན་མེད་དང་། །ལྷནནེར་གནས་ཤིང་ལུས་དང་སེམས། །ཧཾན་ཏུ་སྣུངས་པའི་བདེབསཚིམ། །དེཚ་ཐག་པརབཅསཔཡི། །མངོནཤེས་ཇུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབུང་། །ཉོན་མེངཾ ངསཤགཔ་གགས་སརང ། ཐཾ 
„ འདིདགུ་གེམས་པའི་ཏག་སུསབཤད། གཉིརཔཆོསབས་པརཔ དཔའི །སྒེམ་ བབས །སྔ་མབས་ལྷག གར་བ མ་ས མཞིད་མཐོང་བ ! ྨ ༢ི་སལྲཾ་ས ང་བཀུ་ བཀན 
4 བདེནམདམྨུ་ཨརི་ལམ་བཞིན། ` ་ བས་གས་སགས་བ་འཛིག ན གི་སེམས རྱས་འཕགས་དང་། ཁབ དས །པ་ ང་། ས་ 











ཁྱཐ་ཆེནཔ་སེེ། །འཛིན་པའི་རང་གྲནགུས་དེས་པར་སུངས། །དེ་ལྟརགཟུང་འཛིནྲབལབ་ཡི། །འགུརམེད་ིག་སངྱར་ཆེ། །འཁར་དང་འདས་པའི་དུས་ཤུནཏུ། །སང་ཐོབ་མེད་པར་ལུན་ཨིས་གུབ། །མཐུའ་ ་ 
རང ྡ་ི་ཏིང་ཛིནཅིས། །འཅ་ལདདམ་རདས། །པང་ གག 1 ་ 
དའི་ཚུལ་ཉིད་ྱིས། །ཐར་པའི་སོངདུདགིཾརརོ། །གསུམ་པཞིགནས་གེསས་པལས། །ལུགམཐེའེཤེས་རབྱ་མེས་པའི་ཚ །དཉིད་བསམ་གཏུན་ང་བོདུ། །ཇོགས་པསཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དྲ་སད་བསལ་ 
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༄༅། 
° ཞིག །གཉི་ས་སྣང་ཕྲམེ་བཅསཔ་ཡང། །སྤངས་པསགཟེདམའིསལརེག །དེཚ་ངོ་བརངབ: ནིན་དང་། །ཐུགས་ཇེདྱའེརམི་པུདཔ་ཡི། །ལྷན་བྱེས་སྙུབཞིས 





£ 





།སྙིངནས་གསེ་ལེགདབ་དབང་བཞི་བླང་། །གང་གརརང་ངོརའཇྔོགཔ་དང་ 
ཉིསཔའོ།] །སླང་ཡང་དེལསའཕྲསཔ་ཡི། །ཚེག་འགའ་ལྟི 


བུའོ། རྡོ་རཱརི་ཐལྱཾག་པེས་དནློ་གུབ་པལལས། དངོསགཞིའི་ལམ་ཆིའིམཔནམ་པར་ལེ་བའི་ཚོམས་ཏེག ཀྐ 


, པ་ལཾ། །ལྕིདེ་ཡུལ་ཐབམ་འེདི་ཏོགེས( བྲལ་བདེན་པའི་མཚོགེ་བརྙེས་ཁྱིར། །ངེསདོནེདབུ་མཆེན་པེསེ། །དང་པཾ་སྙན་ཅིག་སྩྱེསཔ་ 
[ །སྱོདཡུལ་ཐབམ་འདེཏེགསནས། །མཐའ་བའ་བདེནཔའི་མཆོགབླཆེས་ཡིར། །ངེསདནེདབུམཆེནཔདེ། །ད་ ་གླུམས་པལ། བསགས ཅོིསག་བལ་" 


སྦྱར་ཞེས་སུ་བརྗེད། །འཁེརེའདསལམགསུམ་ཆོསརྣམསཀུན། །རིམདངག་ཅིག་ཅར་བྲལ་བརུ། །གཅུག་ཨའི་དབྱངས་སུརྔགས་པའི་ཕྱར། ། པཾ 
དུསམཉམ་དབབི་པས། །ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞྱི་བེད་ལ། གའིཛ་དབཅུན་པཟྱན། གཟལ སླ་གགིསཔར་མཛོ། །མདརན་བབདངྱསཆེབ་ཚེས། །མཐའ་དག དངོང་དང་ རུངཧི 


པོཌསུར་པ། །བྲལ་ (ལས་འདསའབས་་ 
ལྟང་པའེརྲིལ་ཏེ་བརྗོད། །གང་དགུབླན་མེད་ 
།ནས་སྦྱརབར་བྱད་པའི་ཛྱིར། །ལྷནཅིག་སྩེས་ཌ་ 


རབས་ད །མཐངྱདཔོོ་འབདང། མཆག 







དནས། ། 











སྦྲིའི་དང་ཁེང་སྦུབསབཞིད། །དམ་པའི་ཆོས་འདིར་གཞལ་ཞིང་འབབ། །ཆུདཔར་དུསགསུམཆུལ་བུའི་ཡུས །ཤེས་རབ་པའལྕེ་བིནམཞེས། །གུགས་པཆོས་ཀི་འུང་གནསཅར། །ཕུགྱརྒྱ་འདི` 
རཾ རི་ཡི །བསཆོས་དམག་བཞ་བངབས། །ཟབ་པརིམའཇུགཙསཞག་གེ། །དབང་ནག་ཅག་ཅན་རགས་དཐིས། དྲོད @་ 
༈ (ལུས །ཐུར་བའིགསལ་བདེའིལུབདང། །བང་ལདཅིག་གནས་པའི་བུད།ཟེལ་བཅིང་དང་།བ།འིང་ ། །དིརགཅིགཤེས་བལི།།ལབའ་རིམཔའདིཊགསནས། །བྷམམ་པའི་འམ་ལ་ 
_‡' འཇུགཔ་ཡང་། །འབྲས་བུའིརམས་ལེནམཐར་ཐུག་ཧྟེ། །དདབང་བསླར་ཞུན་གྱི་དབེན། །རྡརེ་ཡེ་ཤེས་འཕོབ་ཡི། །དཔེ་དང་གཏན་ཚོགས་ཙསམིནཔར། །སྒུ་རྒྱུདག་ནས་སུགས་མངོན་སུམ་བསྟུན། །ལམ་ཌ 
ཤྭ རྒྱུདགང་གིས་རྱམ་འདེབསཔ། །ཟུབམའི་བླམའི་རྣུལ་འབུརེནི། །ཅུནབཏུགསཙམ་ཡིན ཇྲས་ཐུབ་པའི། །བསྩེད་པའི་རིན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མི་དིགྲཱནཱདང་སནོ་པ་ཡཾ། །ཟུངའདག་བླ་ཟསཔ་་་ 
ཟྷུནཆདམེད། །འདགསལ་ལཱན་ཅིག་སྩེས་པའི་དངེས། །རྫེགས་དིམཀུནྱརེ་སེ་ཤར། ་ པ་ནི། །གཉིསམེད་ཨེ་ཤེསཉིདདུ་བཅིངས། །འྱུང་ལའི་ཆུང་སེམསྱུར་བཅསཔ། །འཕྲའོང་། 











„,༄༅། །མེདཔའིདྱི་རས་སུ་ཟིམ། །འཕྲ་ཆེག་སྲབལ་བའི་བདེ་ཆེན་རོལ། །མཚནམའི་ཐིག་ལེརབཟསཔས། །སཱང་སེམས་ཉམས་ མྱང་གུནའཆར་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དབུམར་མཆོགའགླུབ་བོ། 
 གཞན་ཡང་སུགས་ཀྱིའདུལ་བནི། །འདུ་ཤེས་འདོདཆགསྲབལབ་ལ། །ཡྭ་སང་ཆེན་པརྡ་རོགསཔས་ནས། །བམེ་དང་སམ་མིན་ ཡོངས་སུ་སངས། །སྣང་སེམས་གཉིས་ཅིསབསྡུསཔའི་ཚེསེ། ། 
_ །རསྐཉམ་ཆེན་པརབདུ་བའི་ཕུར།ཞྲེཆུའི་མུདཔའི་མཐར་ཐུགགིས། །གྲཟང་ འཛིནའཁུལ་པའི་ཕོགས་ལསྦུ་ལ། །གེས་དུངཤེསྭབྭ་ུམས་འཇུག་པ། །མཆྱར་ས་ར ཚོགསྔ་ཚོགས་ 
ཧཱ སས །ཆུདེྨག་བལ་འབསུ ཧུ །ཆ་འགིཞིདལམ་ནྲོད་ེད།།ད་བཞིནཔར་ཅིནེག་པ་དང། །ཇེསམ་ཟུདས་ལམ་ཛོགས་པའི་ཚཔ།།ཞིག་ཐུ་སིནབཞེདཔ འི་གིང་།།ྒལའབོར 
ཌཱ །བཞི་ཡཾ་རེིམ་པ་འང་། །རྩེགཅིག་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་ལམ་སྟེ། །ཐེགེ་མར་ཆུང་དྲའི་གནས་སྐབས་སྲ། རབེ་མི་༈ད་པར་གནས་གང་། །འབང་པརེདེ་ཉིད་བརྟནཔ་དང་། །མཐུར་ཕྱིན་ཧིནམཚན།ཁའེ་ཡུག་ 
༧ འབུང་། །འདིམབདེ་གསལ་བྟངཉིད་ངང་། །གསོ་སེད་གནས་པ་མཉམབཞགདང་། །གཅིག་ཤསྡ་རེས་བབྱཉིད་ཡིནྱ་ཡིར། །འདུ་འཛི་སངས་པའི་བཙེནོ་འགུས་ཁིས། །ཞེན་པ་མེད་པརཉམས་བངས་ 





















„ |པས། །ཟག་བཅས་མངནཤཱེས་སགེས་ཁྱང་འགྲུབ། །དེནས་སར་གྱིཉམས་ཞིག་པས། །རང་སེམས་སྩེའགགསབྲལ་བ་དང་། །བཟང' འཆིང་བ་ནམ་སྤངས་པའི། །སྤཾ་སེབྲལཆུང་དུ་འབྲིངཔའིམཐུས། ། 
ཤྭ ངབེའི་བཞུགསཚུལ་ཇི་ལྭ་བའི་། །ཉམས་མྱེང་རྣམམརསྩེརེ་བའི་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་གྱིརེལེ་སྣང་ཆ་ཀུན། །སེམས་ཅིརོལ་པར་ཤེས་བདང་། །དེ་ཡང་བློའདས་ལྷུན་གྲུབཏུ། །རྟོགས་པས་ཆོསཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། 
%ཱ དུས་འདིར་དྲན་པས་ཐྲིནཙ་མནས། །རྩོལབུལ་མཉུམ་བཞག་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དེལས་ལཱགཾཚེའཁྱུལབཅས་པའི། །རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཕྱིར་དྲན་འཛིན་གཅེས། མཐོང་ཟིན་ཡིད་བེ་དལས་འདས་པས། །# 
-ཤྷཾ གེམསཔང་བྱ་བ་སྐེསཾ་པའི་ལམ། །ཅུང་དུརའཁརདང་འདས་པའི་ཚོས། །ྒུང་ཧུང་རོམཉམགཅིགཱཏོགས། །འབྲིང་པརྭཾས་ཆོགས་གཟུངའཛིན་ཡུལ། །སེམསཉིད།ཁནའིརང་ཅ་ལདུ། །ཞེ་སཔས་ 
ཧཱངེཉིདརྒྱུ་འབྲསསུ། །ཤརནས་སྒྲསྐུར་རང་ངོར་ཞིག །ཆེ་ནཔའེ་སྦང་སྲིདགྱེམེདདབེངས། །ཞི་བས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མའང་སྤངས། །ཡུལ་ཅནགཅུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡུལ་སཱང་ལུངམབསྟནཔ་ལ།། 
མཉམ་ཇེས་ཐདད་གདགས་པ་སྟེ། །དེནདྲུ་བོསྱ་བུས་འྲདརདནདང་། །ཐམལའའུལ་པས་མབསཱདཔའི། །ཡངས་མེདའཛིན་མེདྨ་ནལ་འཐོར་མཆབ། །གེ་ཡུལ་ཙམ་མིན་ཉམས་སྦུསིང། །མཐར་ཟུག་བཞག་ 


4ཌཾ 
£ 








4)» ༄༅། _ །བ་འཇགྱེཧེདྲ་ཧཱི། །སྤྲེསཾ་པ་མལུས་རུན་ཆ་ མཉམྔརེསརེས་འངོག་སངསཔ་ མེ་མེད་ཆུང་དུརྡ་རེས་ཐོབྱ་ཀི །སྨྱ་མའིགཟུགས་བརྙན་སྲངསཔ་སྟེ། །འབྲིང་པོརརྗེས་ཤེས་” ཁ 

ཟླ བགཏའ་ཧ། གཉིས་སྣང་ཤིནཏུ་ཕྭབ་ཧིད། ས་སི དབུར་ཉིའའཛྲ་ རཾ སྐུགས གུ ཐགས་བྭསཔ་། །འཟིང་ མ་ 

༡ ཉཔ་གུངི་གཟག བོ །རྣམ་རྟེགེ་ སྦབལ་ཆསྭསྐུར་ཤར། མནག ཅིག་ཅིང་། །ྦྱམའི་མྱཌོ་ བྲ་ཐལབའ། །འདིནི་ ནིརྡརིཟེག་པ་ཡི། །འཇུག་ དབང་བཞིའི་རགསཔ་སྟེ། ། 

ཟླ 4 །ཀུནཉེནཾས་བཞོ བཅས། །མཐྦའདག་སཱངས་པའི་ནུས་པར་ལཱན། །དེལྟའི་ཉྭ ཡས་ལེནག་ ས་ས་ས །གེལེ་ཤོརེནོརཾསའིགེག་ སསལ །དང་པ་བདེགསལཿ སྭཏུང་ :་ ་ 
ཌྷ །ཧིད་རྱིར། ཞེན་ །འདོད་གྲཟབ་ གསགཟུགསམདཊྱི། །ལམས་གསུམངག་ × ཉིསཔ་ཏངཞག ི་ རྒྱམ་འདབ་དྟེ དཔརཤ་རབད། །འེ་༣ཛམས་ཅདསྟེཔ 1 

ཤཾ །འབུས་གྲུབ་པ་མད་ལྟསུ་དང་། །ཇི་ཙམགོ་ཡངའང་རྒྱ་དམ། །ཉམས་ རུལ་བ་དང་པའེ། ་ སམ་ཤེས་པར། གཞན་པ །མང་ཅོས་གཞུགསལས་གཞནཔའི། ། 















(འཛིན་ཙོལོ་གཉིས་པར༔ ཐབ: སཔར། །ཐབསལ་ སའདེབསདང་། །གངཤརསྣང་བ་ལམྱེམ་ 'བླང་འོར་གསུམཔ་ ས་གཟོ་ད 
རྒ, རས་འཛནཅོལགཉིས་པར་བཞད། །ཐབསཤེསདམདམཊཱགས་པར།།ཟ ་ དེགསདུང་། །གརང་བལམུ་ མེམལ། །ཟེདགས་ ཟི དྷི སག ོད 
ནས་རང་ཐྲོལང་། །གཉེན་པའི་ཡེ་ཤེསབ་ཏྟེན་པ་དང་། །སེམས་ཅུང་འཇུག་པསྟངའཛིན་གིས། །ཆེདདུདགག་པ་བཞི་པར་འདོད། །ག གས་ག ༥ ག 
/ཡུང་མ་དསྟན་དུབྱང་བསགས། ི་གནསཟིགཅིག་ཤར བརྡ་རཱོམ། །ཏོག་གེཁདའི་ཐལ་འབུརར། །ཡིད་དྱཔོད་བཅོསམའི་ དང །པྲནཔས་མདིཿ ཟ་་་་ །ལྕགམ་ཐེངེ་ ༽་ པེ ཧྱ 
-ཟཤཾ ཟུང་འཇུག་གནས་ལརྒོངེས་པའམ། གུ ལའི ཊག །ཐམས་ཅད་འཁུལ་པའི་ཛྱད། འགྲས །དེ་ཕྱིར་རགསཔམ ནཔའི། །བཤེས་ (གཉེན་” 
-&ཾ | དམཔར་གུས་བསྟེན: སྤ་སེ་བྲལ་མཇོན་སུམམཐེང་བའི་བར། །རིམཔ་བ ཞིན་དུརེེས་སུ་སྲབཾས། ། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་བེསའདདོཅིང། །དགེ་སྦྱེཆེ་སྲང་དུགཞུ་ ཞུག་པའི་ །དུསི་གནས་སྐ་ ལྷ 
དང་བསྟུན་པའི། །པའྱེས་བྱདག་ཡིནཏེ །ཟའབས་ཡེནས་།སས་འདེབ་ུ། གཉེད་འབསམའདཔང་ཐ། དྷ རྩས་འྲགགཔས། །གཞན་ དདའྱིས་བསསགི 








༄༅། ཕར་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀུན། [རྨེ་ལམ་སྩམར་རྒྱས་གདབ་སྭེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བསྙོམཔ་ཡིས། །བདེན་འཛེན་འཇིག་ཅིང་བར་དོཌྱཀོརས། །ནང་ནུབ་བཟའ་བྱང་འདེད་ཡོན་ཀུན། །ཞེན་་། 
ཧཱ ཧགས པ་ཡིས བདག་བ དང ཨོ་ཡ ཀུ 
¿/ རང་ངབཾལྟ། །མཚནམརྣཾལ་འཕོམསྲང་དུ་འཛུད། །རམ་རུ་ཤེས་བཐུམགཞུག་གིས། སྐིང་དབུསཁུ་བབདགུབླམ་བཞྙེསེ། །གསལེགདབཏཱ་སེབྲལངང་དུ་བཞག །འོད་གསལམབུའངེས་པར་བེན།མཞིག བྱི 
-*༡འཆི་བའི་དུས་བབཚ། །ཡེ་ཤེས་བངཐལནཱལ་འབུརེནི། །དངོས་པཀུནཔ་ཆགསཞེན་བཅད། །ཉེས་ལུངབཤགས་ཤངསྟིངནས་བསྡམ། །དགེཚོགས་རྗེསསུཡི་རང་བཱོསཾ། །བླ་མེདབྱང་ཆུ་བརྒྱ་རྦབསྲ། ཁུང་ 
4 ཁཿས་བག་སེདབི་ལས།།མཆདྱུགབནནསཛམ་ས། །འདིལུར་ཐོག་མར་མ་བུས་ཙིཿ། །བམ་བགུང་དུ་གགས་པའའགུར། །དེ་རིརྱསེ་འཆི་བལབ་ཡིས།།པགྱར་ཆེནཔརམཉུམ་བཞུག་ ༥ 

| པས། །དགྱིསིབྲས་འཕམདུ་འངོས། ད་ཡིག །མ་ཚོས་ིུདརསསའ། བར་སོང ས་གོ །ེ་ིསའ་ཡས 















།སྦུལ་པའིསྲུ་རུ་དབུགསའྱིནིཾར། །དབང་པོའི་ཕིམ་པ་རྗེས་མཐུན་པའི། །འམཐཾརཱལ་འབུརེརྫོགས་པའོ། །སྙདཔགནས་སྐབསརྗས་ཐོབེུ། །ཕྱུམ་ལྟ་བུའི་དགེ་ཚོར་སྣུད། །གཞན་དུཿཉམ་བ 

་ དས་བ །ཅ་ཕྱིར་ཟགབྲལ་ཚུ་ལཁྲིམས་དང་། (གནན ས་མོ སུད 9 ་ དྲ བུ ཆོས་མ པ་པ 
ཧཱཾ ནྒལསསིའདའ་བར། ། གགིསརབབཀྲལ་ཞིང་། །གྲུབཔའི་སླེབེ་དཔེནེ སམས  དགིང་སཔ་གཅིག་རུལ པར་བགྲས། ་ (ལསའདས་པའི། །གནས་ལུགསའདི་ 

~¬. ནསུས་རགཾསཔ། དའ ་ དའ གཅིགགིར་གསས་སྱར། ། ཏེནཔར་བཅས་པཡ། ཤུ བས་སིན་སག་ཏནམཔར་གས་ཅང། ་གས་འཐདཞ 

_2 ཨཱ་ཝུགཉས་སུམདཔརབཞུགས། རབཞིད་ལྷན་སྩིས་ཆོསསྙུཧྟ འགགསམེདཔརྱངའས་ དེ སཾ །སྣུ་ཚོགསགཟུགས་ཉན་སྤུལཔའི་དུར། དུ །དྱངརམེ་དབད་ཆེནདོ་། 

ཤེསམ་འདྲེསཔན། གསགསཔསམཔ ཁྷཉྟཐུ་དང་། །དངོསཀུན་གཅིགཏུཐུགསརྙུད་བྱིར། | ་ །ཀན་ཁབྱསམེདཔད་པ་ ེ ` 
















= [གཉིསཆ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན། །གིནྟཏྨ་ཙམ་དག་ཆོས་དྱབིངས་ས །དེསཞསྐུདང་ཡེཤེས་ཉི། །ཡོན་ཏནབདེ་ཆེནརྡོ་མེང་བྱརད། །འདུ་འབལམེ་དཔར་དབང་བྱས་པས། །དཱི་སྲིད་འཁེརེབ་དྲེ་སིད་ 
རཾ སྲ །དནེ་གཉིསང ས་སིཅད་ ེབི་ྐགལཡབ གསདདཅན། ་ །བཤུདཔགང་དེའི་ཇེས་ཞུགས་ཏེ། ལུ པཔའྙནསཐར་འཛོན། 


1 ་ ཨཔའྱ་ཡི་བའི་ཚོམས་ཏེགསུམ་པའ།། །འདི་ནྲི་ཟུབ་པའིཧེ་ ཤུན་ཚོབྱ་ཀྱི་བོ་གེ་སྱེ་ཉིས། །ཐིན་བླ་༣བབ་འགེ་མིན་གཉིས་པའི་ 

,@ཾ ཞིང་། ། །པང། ཊིཞེསྲ་གགས་པར། ། །གཏདཿ ཨམེདྭཀུན་རཱ་བ་ དིག ལི བགངབ།ལ་རན་པ།  ་ 
རྲཾ་ལྟ་ཤར་བའི་ཊགཾསཔ་ལས། །མདོཕཝཱགས་ཐུནསེངཾ ་ ུགམུཆེནཔའི་ལམ། །ཟབ་ཅིངྱ་རྨ་ཆེའིགཞུང་བཟང་ཀུན། །སྟིང་བའེ་དྲིལ་ཏེཉེབརགདམས། །འོན་ངསེ་མྩེའིཐེཿ བརས ། 

| ” རྡེརཾས་པརྱའཀུནམཐོལབརྱིད་ཅིང་། །དགེ་བསནང་ དེ་བཞིནྭད། གས་ག །མཐོབབ་ལས། ཁིད་བརའའུན། † །ན་ཚ་ལསཁྱེཿཿ 


4༢59----- 
















ྡོརའིཐོལླ་གུཆོསཉིདྲ་གུབ་པའིའདུད་ཙི་ཞེསུབ། །ཨཧོ། འཁསེའདས་ཀི་ཆོསན་མསྤབམས་ཅདཀུན། །འདེགསལ་བའིདྱཊིངསསུ་ཟདནས་སར། །འཕེ་ཆེན་ ཡངེས་བཞེ་ཕསཔ། །དང་ལའའིམེདཔྨདཀ༤་ 
ལཾ བབའདང་ ས་གས ཨོ ད་བ་ས །ནང་རིཊ ྷ ཌགསའ་ཁེང་ཡེང། ༤ ྲུ ིི་གུ།ས་ཡངམབཞེསཔ། དཔལ་ད ཁླ 
འདི་ལྟའི །བསྣལ་འབའ་ཞིག་ལས། །གཏན་བདེབའིགོསྐྲབས་ཐྲལབརམཁྲང་། །འདིངེསའྱབུངལ་མྔཊེརཅིགནགཅིག་ལགུས། །དེན་དྲེ་སྐད་ཨུརའགྲེབ་ཡི་་ །ྡུག་བསྭལ་བདགལ་ལེན་པ་དང་། ། 
7, བདག་ཞྲིདིུ་བདེ་བ་གཞན་་གཏིང། །འདི་ལྱིང་རྗེལམཁྱེར) ཅིག་ལགས། །ཚེརབས་ནས་བསགས་པའིསྣག་ལུང་ཚོགས། །རྩེ་ནངནལ་བསྙེན་ནས་སྩངབའི་ཚུན། པར་གནས 
-༧ དད། །སྐཞུས་པམྱ་ཡན། ཡགས །ནདབུགརྡུའིང་བེའི་བྟསཔའི་ཚེ། །ྲངགཉེནབྱིགཟུངའ་ཇིའ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རི མསཤཱིགདེརུའཆར། །འདྱིགཆེན་ལམ་ཁྱེར་༥ 
གྱི་གགགཅིག་ཡགས། །ནང་བདག་གཞནགཉིས་ཀརྱུ་མེདཔས། །སྱེབ་དང་འགགས་པསམཆིས་ཕྱིན། །སྟོརེ་པདང་རྟེན་འབུང་འགལ་མེད་རྟེགས། །འ་དེདབ་མཁམ་ཌེརཕྱི་གནད་ཅིག་ལགས། །སྡུག་བསྡལ 








༄། །གིཐུགརྡ་མྱཾངཾབའི་སེམས། །རང་རིག་པའིདང དཔའཐསཟལམནནཔས། ། ། །ཅེ་རསོལྱསི་ཡེ་ཤེས་དེརུ་མཐལ། །འདི་རྫོགེསཆེན་ལག་ཁྱེར་གྱི་གནདགཅིག་ལགས།།གཞིསག་ རསདག་པའི་ཆོསཉིད་ལ། ། གླད 
༢༣༠༡ བང་སརསལ། དནེའརྦྲསམབན། ཱས་འདུས། །འདྲི་ལབ་ལས་ཁྱེརི་གནད་གཅིག་ལགས། ། ལེའ ཛལ 2: ་ པས་ 

ཤ ཙྭ བྱེརགྱི 

རཱུ རརྫྱ་ གས རྫོ གུཔཨ་ཿཞསྱ་ུལ། དི་ནང དད ླིླིྣ¢ཆ༤ང°ང ། 
4 ་ ླ 
ད་ག རྩ རའ ར་གས དི་ལངཿ། ་ དཿ ་ལགས། །རྱེན་གུང་བྱངང་བའི་ཐུག སརྗེལ། །རེསྟམེ ལགས། ས་བ སུ ྱྨ་ད་ ་ ` 
¿ ཅྱགནདག་གའགས། ེག་དགདགས་པའདེབ་ཉན་ཆུ། གནས མདསམའིརརས་མགོ། ་ །སྤྲད་གད་མེད་པདྨ་ 'པསདྲིས།  ༈ ༈ བརྔ 















ཌུ ཨུསཆེན་ོསྱིབ་གཏིས་སལེཔ་ས་པ་དི་ོ ླུདད་པའིཏྙུར་ཞེསརུཊ། ཨཨཧོ། ཀ་དགུ་ལྕུན་རྲབ་དབྱེརམདཉི་གྲོངེདུ། །ཟུང་འཇུག་སྲུབ་པའི་ཕལ་གསལེའོལེ་ཁང་། །འཕཾ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡྡེའུ་ཞེངས་པ། 

རླུ གསས དེ། །གངགི་ཡེ་ཤེསཆེན་ ་ ས་ས ་ སསག ཁམ བ་ག ་་ ་ 
7 ལངཚོརཾ། །རིག རགང་མབདཔའིའས་ བྱ དྲོ བལ  ་ 

ཤཱཾ ཚད་དུས 1 ་ ི་ 1 ་ ་ དགསལའཇའཟེའབི ཡངས སིགས 
4 །མདོནསུམུ་དུགཐྲིགསཔས། །མཐུའག ཉི་སའཕྲངལས་ ལ་དག །འཁྲུལཆོས་ལསའདསསྣ ་ །གྲཾ བིས 1 ས། །ཧཱ་ཆོགསཡུལ་གྱི་རྒྱ་བ་ཀུན་མུས། །གང་ཤད་-་ 
-: དད གི་ག 3 རདེྲརྲི ཟླསས་འཛན་་སིན་ཚགས སད་པའི ་ིབང་པ་བརང་དགས། །ཤིནཏཱཕ་བཆོས་ཉིདཁྱིཀླང་ 





















༧ 





༄༅། །དུ། [སྤངགཉེནབསལའཞགམཚནམ་ཀུནབདཔས། །བ' འགྱར་བའི་ཡེ་ཤེས། །འཐའཧྱམསརྱལ་ཀུན་ངོབོ་ལེ་འདུད་དོ། །རྟག་པརགཞན་ཕན་སྙིང་རྡེ་ཡིས་དྲངས་པས། །བསམ་ཡས་སྦུལ་པའིཕྲཾཞམས་།* 
༔ །འྭགམསྦྱ་རམཚོ་ཐར་པལསྣརབའི། ན ི་ོ དན དཔབལ་གིནྱནིན། །ལ་སྣཱརརྡརྔིའི་མཚ དཔལེ །ཡན་གབད་ད་ 
༡ ཆེནབརུ་འབདབ་འེ། } །ལཛཨ་སྦྱད དཡོདས་ཛོགས་ལུཁརེལ་ལའདུདདོ། གནས་མ འགར གཅན སླ་ཡབསཆགཔརུང་འཇགག་ སྣང་བས། །དྲི་ ༽ིིི 
རཾ ས་འ ་ སྒདསཀྲིན་པ་ལེངོསམྱདཊྱིཆྱད་མངས། །གགརབལ་གསཔའི་གནམ་ཡས་བྱུལ་བས། རང་སྣང་པདྨ་རྲུབ་ 

ཕ 





རི་སྙེན་ ན་ལམ་ཞིག་ཞུའེ། །ཞེསཔ། གའ་ཡི་འ བྱས་ལ །ལུང་ ་གང་ ཆེནཔོ་དེཉིདི་ད ཙུཀདའིཔ འིངབྲ་གེལཅི་ཕུངཔ་ངོམཚར་ད་ སྲལ 
ལ་ལ་དག །སས་ོ་གས་འ་ོ་སུ་ལ འིས ནན རརར ནགསཚལ་དང་། །དེ་ 


× 








„ བའི་རྣལའབྱེར་གཞེནྡརུ་སཱང་རིས་མགྲིན་པར་འཁྱུདཔ་སྟེ། །གང་གིསསི་རྡད་གླུདངྱངས་སྦགེ་པའང་རྣ་བར་འདུད་རྩིའི་དགའ་ཧྟནོ། མདུ ིདཔལ་མེ་འདི་ཡིས་སྐལ་བཟང་ཚོགས་མས་པལ་འཚོར་་ 
5 །རྒྱར། དེསྲད་དེདེ་བཟངའ་སྡན་པའི། །ཚེག་སྟན་ཕུརདེཤའི་ཕྲེང། །དབ ས་མདས་ཛན་འ། ི་ ཨཱ མའི སསལའབང་ི་ནམས་ངས་ོང་ 
¡ ཧཱ ཟདབྱ་མེངས་པའོ། །སརདྭགེསྩོ་ འང ༈ །དལྣལ་ལལགསཔར། ལ་གིནླརསྦ་སི།ཀར་གཞོནཊའི་ཕོབསོཞསཿཁ་འཤུགས། ནམོཧཱོརྦ་ཧཱ༔ ཡེ་ཐོལ་གདོདགསྣརམདག་ཀདག་གིགཞི་དྱབི་ངས། །བསར་ 
[སས་མ སོ་པ མག ངའ 
ངས་སྨད། ; ན། །འ་སྩར་ཿ དངསྲ་གྲབ་ ཤབ དབང དག་གྲྭ་ཀང། 
ྲརཤ+0ིཨཾཨཾ;ྣ}ྣནྣནྣནནདནདངདངླདླདླདླངླངླངང་་ 









དང་རང་བཞིན། 











དག གོྲགས་ིི་གིབག་སོ་སོརའྱབེདཔ་མོཆོ ཟློ་འེདས་དབེར་མེདྱ་བམདྲེདན་བུང་། །ངོཁོ་ཉིདྒསཱའི་ཡེ་གེས་ཆེན་པ་དྲེསལ་ཤེག །བྱང་ཆུབཕགསཆོསསམཅུ་ལ་སེགས: 
ཏའོ །ན་འདདཤགས་ིང་ཏོག་ཅགྔ་ཚགས་ས་ སྲི རར ་ གང རང ི་ 
རའ དསདེས་གུབ། །ཇི་སརག་ཡོས་ཁྱང་རངྱ་ཐཱ་ཐུགསརེ་ འས་དྲ་ཅུར། ། །བལའྱརམད གས་པ་ཅན དྲ།ས་ ཨཧོ། ཨ་སྩེསགདོདན་ 
ྲུ ླ།དགཔཀདག་བདས། ཁ་བད པའཕམཁའ་ ངྫོ 'འཛུན་ཞལའང་ཧྭདེཤ བེའེ་པར་བིན 
ཌཱ † །ཝ འསཿེསཅབ། ཨཧྭཾ། མའགདྱི་སབ་ འཛུན་ཞལ་རངགནེ། སག ་ ། །བག་མའི་ 
 ན་བ་ུན་འབང་ཡབ་མདེབཞུགསཡ། །ཟད་ཆོས་དུག་ལ་ོས་གའིདཔར རབ ལ་ཞག །དང་ནངརངབཞིགམདཔའ་ བབས ཅེསཔའི། །ུན་བཏགསའབུལ་པདདཔའི་ཟ ཀག་མ 






སུ 















པ། །རིགས་ལྔའིསངཨཅུས་བཁར་ཚོགོསྦར་མཚོ་དེབཝུགས་ཡོད། །ཁ་པྦརེ་ཨན་ལག་བདུན་ལཱནདངོསེ་གྲུབ་ར ཇེ གོགས་རིས་མད་པའི་བདེ་ཆེནྱསྱི་ཀོངནས། ང་ཤར་མཚན་དཔེའི་ 
བ་ཐམས སྣསྣཀ སྣ 
འདས་མིང་ གཡུ འོ། །འཚ་མད་འའལས་པ ཛད དྲ་ཟེང་དེ་བཞུགས་ དེ། །དེཞོ གཉིས་ན ས་མ །ངགས་་ གཱ །རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྒྱེམཆེད་ ངེས་་, 
ཁ བྱིན ། ཞེ སི སུ བ། གད མ་ས གས་དར གེས་དེ་ཞུགས་ཡོད། ུཔྱེལུགྱརགས་པའིདངསོགབ་པང་ལུལ །འཁརལོ་ 
དད བ ི་ོ དི མུས པའབྱེ་ཌ གྱད ༣ བསྐེག་བརའཟའནག། 
ས་རིན དི ུ་པ་ རིནེ ལ་བའི། །ཆོསེ་ཟདབློ་འེདས་ གསས ད། །ཟནཅས་ཇོདྲར་ིམཔཟིདམསྲོས་པར་ 


















¦ །ཕུད་ཁམས་སྙེ་མཆེ ང་སཱང་སྦྱུ་ཕྲུལ་ཧི་བ། །སྲཾཾརྕལེ རལྦཟུང་འཇུག་གིངབ། །ཉེདཾ་ཚོགས་གང་ མཐའ་ཐལྱ་ི་ཡེ་ཤེས། །རྣལའབྱེརེཿ ཁ་དང བསྲསུབ་རང་། 
བཤེག །སྤེནཾ སས ་ སས ིྣིྣིནར`་ི ཟེ འེ གས། ན་འ ྒ་ ཡི ་ 
རེ བྲུས ཡིད་ག ཤོག །རྭ་ཁམསཿ མྲིམ་པའབ་དེགདགགྲབ སད ནུ ནིག ནན ་ 
ཇི ས་ཡ ཁ་གཅ་ྨ་ཚོས༽ ཀ གཞགག་ཞིང གཞིབ སྦལ་པ འྲས་ང་ི་་ མོངེས་སུབསྦྲ བསལ་ང་སེནསཿལམསཆོག །གཉིསཀ་ཐབསཉིས 
. །སྡེམེ་གསུམཉ མས སང་བརར སི དད་བ ཁོང་གི གིག་ཡོབས་ སསག མ་ལ་ཚ ། 
ག་ལ པཿ དས་བ མ་ཟད་ན ཨཧཾ། 





ཐེལྕགུས། ང་འ ངོ་འཕང་དེ་ རྭ 






3 








སུས ངཱ །པ་ 
གྲག 


ན་དག དསན ཚགས ཉ་ག དེན [ །དགི་ལའ་ཁརགབྱ མཛུ་མིནཔར་ཅིན་གིསརད་ ཞད 


སཿ 
ཁག །ཐབ་ཞི་སྦེསེཔྲལ་ནང་གསལ་ཆེན་པརྡ་རྫོགེས་པའི། །བདེ་ྙང་ཐུངའཇུག་ཉིད་སྱུའི་བླམ' ] །བླཾ་བལ་ངང་བཞག་ཏོ་ ས་པར་བ 
ཆིན ཕུ ་ ོ་ ་ གས་བ ཞེསམཔ། 


 ་ སཔ དེའཔརམོའི་དཀའེ་མཛོདནསླབངས་པས། །གཟུང་ 
། ༈ ས་མགོ ན་སི་ས་སར། 





ཉྱིས་ ེནཔའ་ིན་ཅིས་འདླརབས་ཤིག། ༈ 
རཱི ་ གསང་པར་འརབའྱན་ཡིསར དང གེས ུ་ཕ་ུའའས།། 












"ཟུང་འཇུག་བ དེེན་ི་ཀླང་ནུས། སྒུགསུམ་ཡན་” 





སངདབེརསེད། གཅུག 


ཨོ འཇི་ཞིདྱམམ་བཏྱིསསསྱ་ཅང་། ཞིང་བ སྐལ 













དྱ་བེད་བར་མེདདུ་བསུལ་བས། །ཉོནམངསའཆིངས་བྱརའི་མུན་པབ་ཅེོམ་པ་ལའདད་དོ། །ཐབ་པར་དཀའ་བའི་སྙནབརྒྱུད་བདུད་རྩི་ཡི་ཐྲིགས་པས། །རང་རྒྱུད་ཞིངས་གཤིནཔོར་བར་་༽ 
ད ཞུས། ཆགཅག་དདནའགས་སིག་་་ སག །་་ཏན་དགའ་ཞིངདགབདདཅས། [རྩ་གསུམ་ 
མདུདཔ་དབུམདུམལཁས། །ཟགབཅས་གཟུགསཊིའཁ་ལསབྱཿ་རྭ་ནཱན་པའི། །དྱའིལའ་ཁའི་ཀུན་གཙྫོནལ་བྱཧོར་དབང་ཕུགལ་འདུད་དོ། །སླཾགོདང་རྩོལ་བའི་རྒྱ་བཱཏརུ 
༦ ཟབས་ཤེས་ཡིགའིའཁབརལ་མཐྦིན་པརྲ་སིནས། ྒྱུངཐགས་ྡིསཐ་དབངསཐད་མེདདུབསུར་བའི། །ཆོསཕུངབྱསྲི་བཞི་སུང་བབོལ་འདུདདེ། །གྲུང་འཛནཏོག་ དཱ 
4 པས། །མཁྱེནདངབཅེ་བའི་ཞིཟླ་པླ་བྲེལ་དུར་ཏེ། ། ཐན་སྨུས་པའི་དབ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིས་པའི། །ཀུན་ཁྱབ་ལྟག་སྩིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པལའདུད་དོ། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
_ [སྐཱགསུང་ཐུགས་མཆོགེ་ལྷན་སྩེས་བདེ་ཆེནདྲུ་བཅིངས་པས། །གནས་ཡུལ་དུ་ད་ཁྲདདཔའ་བརཀི་སི་ད་ཞུར། །སྤྲ་དངསྡདམཛད་བཅུལ་ཞུགས་ཟུབ་བརྙེས་ལའདུད་དོ། ། 
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2: དུ་གྱན་པརུཤོག་ཅིག །རང་ལུས་རྡོརྗེ་ཕུང་པོག་དནགསུམ་དུདག་ཅིང་། །འགྲོ་འོང་རྒུང་ཀུནསྐྱ་མེདབཟླསབརུ་རྫོགས་ཏེ། །གཉིས་སྣང་འོད་གསལསྡེསེ་བྲལ་ཆེན་པརུ་སཱིདཔའི། །ཉམས་་- 
ཤཾ འའའ སས ་ ང་དག ཀ་ས སསལ གཡ རེགཔའིིནཔ ཞམ 

> འགྲ་ནུནྭ་བོ་ལ་གཞུག་མཐོ་ངབརག་ཅིག། ༈ །རིག་འཛེན་འཇི་གས་མདྲདངཔ་འགས་འོཔའདེབས་མི་ནའིོལ་གདེུང་ཌཀའྲ་སཱདཐསཞེས་ཉའ། ཨཧོ། གདོདནས་འཇཱགསསེདབ་དཆེན་ཆོས་་ 
༧༤ སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས། [ཁསྩོརེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་མཚན་དཔེནུ་བཞད་པས། །སྐལ་བཟང་འགྲེ་རུན་ཐའ་པའི་གླིང་མཚེག་ལསྦྱར་བའཾ། དག་གསཁདགན །དཞས་ྱབ །དམའབྱེར་དོད་ 
“ཾ དང་ལཱནཔའ་བྱིནྱིས་རང་རྡོངས་ཤཾག །རྣམ་པ་ཀུན་དྲལ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱཾངས་ཅི་གློངེ་ནས། །རྣམ་བཅསགདནགཔུམ་མྱུའཕུལ་དྲུབ་རུ་སྙེནཔས། ནུསམང་ཞི་ད་བབའ་ང བརུ་བཞུགས་པའི། སུས་ 
ཐར་ཡེངེསྔརོགས་གཟུགསི་འཁོར་ལོལའདུདདོ། གཡའ་གབ་ིགབས་པལ། །སླག་སྟ་བརྗེད་པབྲལ་བའི་ཚོསཐུང་གི་ངབོ། །རྣམཀུའམཚེགོ་ལྐན་ཀློང་ལྔའི་གསངམཛོདོནས་རར་བའི། །འེས 
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;ར 
: 
7 ཁྱུབ་དདུལ་ཕགརྒྱཆེནཔའི་ངའོ་ལའདུད་དོ། །ཀ་དག་གདོདནས' 

ཌཾ ཟློ་བུཝཝགག་ཅིནཔའཛ་མའ་དད། ་ 
“ འདེགས་པའི། །མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལཱནས་སྲུང་དབང་པེ་ལའདུད་དོ། | 






པ། །མཐའ་གལ་དབུ་མཆེནཔའོ་དོ་ལའདུདད། །བྱིཤང་གཞ བུ 
ལེ 


ཅེསྭསྭ་ཡི་སབསསུ། 
འིས 


གུས་པའི་ཡིད་ལས་སྒྱེས་པའིཿ 





ཊཡརྲསྔ་ཚོགས་གསུང་གི་རེབལ་འདུད་དོ། །ཨ་ཝཱཾ་ཉམཔར་རོར་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཀློང་ནས། །ཉེནེམེངེས་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཡེཤེས་སུབཞད་པས། །རེགོ་བྲལའོད་གསལ་ཆོས་སྙའི་རྒྱལ་སརུབཞུགས་ 
སཱ །འགྱུར་མེད་གཉུགམ་ཐུགས་ཆི་རྡེརྗེལ་འདུད་དོ། མིམིདི་ཆནིི་རས། ོསབླག་དགའ་བ ཞས་མུའ་ཞདཔས། །དུ་ དསས མ་སི 
ཏག་པ་འིམཚནམ་ལཆོས་ཀུན། །ལྷན་ཅིག་སྱེསཔའི་ཡ་ཞེསཆེན་པྲོཟིམཔས། །གཟུངའ་དནནམ་ཝང་མིེརའཔསེདི་ཐིག་ལེ།། དྷ 

། །ལྷུན་གྲུབ་འང་རྩ་ལའགགཱམེདསཱང་བཞི་ཡེ་ངོའོ། །ཟུཔའཇུག།ཊད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོངས་པ་ལ་ལོལ་པའི། ། 


།འཁོརལེགསུམ་ལཱནག རྱ་གྱི་དབ་ཡིསག་ཡོགས་ཏེ། །བསྙན་དངའ བའི་ཁུར་ཆེན་ཐརལམདུ་་་ 


རྡརེ་ཡྲི་པོལྭ་རཱས། ། 


དཔལ་ལྡན་བླ་མང་གསེལ་འདེབས་དུས་ཀུནཏུངསྒྱུར་བས། །སྩེ་བའི་དྲེང་བ་ཀུནཏུ་ 








>° 


༦༡ ༄༅། _ །ཐཱེདརྗེསསུ་ཞུགས་ཤིང་། །གསང་སཱགས་སྙིང་པོའིབསྙན་པའ་ཛིནཔ་རུ་ཞོག་ཅིག །ཀུནརྫོབ་གསལ་སྣང་གདནགསུམ་ལྷསྐུརུ་བལྟ་ཞིང་། །དེནེ་ ཧནད་རོལ་ 
གུས་མིང་པའི་བཟན་པའ་ོན། གཅི །ུནྫ་་ལག་སལ་ལཱ་ གཾ 
ཡེ་ཤེས། །ཡངེས་སུབ་བཅོས་ 










ཤླ བས། །བདེནཀཧིཡ་དབྱར་མེདགཟུགས་སྐུའི་ཕྲིནམསལ་རོལཏེ། །ཚོགསགཧི་སརུར་དུ་ཚེགས་པངབྱིནགྱས་འཇ་རློབས་ཞིག །བ 
2 མུ་བ་པས་ལརོལཔས། །དཅདམ་ཨེལམཉམ་སྦཱདྡནས་ཞུཧ་མཆོག་ལན། །འཕེམེདཟུང་འདུག་ཕུནཆན་ཟིམཔ་ཟགགུ་ཅིག །དདེད་མབཇོདཔའི་མཐུའ་བལའང་དིག་ 

 བརྒུའབྲལ་བའི་མཉུམ་བཞག་ཏུ་གེམེས་པས། །ཞུན་ཏགས་འྱགལཔི་ ཊིགསཀུན་རང་ངོརེུདག་སྟེ སྲས་ེ་ིའ།མད་བའགགའཔ གཅིག །དེཿ ད་གསཾལ་བའདེབས་པའི་རྡོར་ཡིཐོལ་་ 
ཌུ པའང འབཔའ་དགར་པཛོ སབས །ཉོག་འཛམ་ དོ འའྲབདས ལས །བདེཤག་ྟ་བརངརཟར་བཞག་ཅིག། ༈ །།ཟྗ་མང་རགཔ་ 
༼ གལམེབའདབསཔར་རེི་ོླ་གགགསུམདྭབཡསཁྱབ། ནམགུར་ལེ། སྣང་སང་ཟང་འཇུགབདེ་བེན་པ་ཡི་སྤངནས། །གང་འདུལ་སྩུམར་རེབཔའིཞུན་སྣང་གི་ཡེེས། །གདནགསུམ་དབར་མེད་ྟ་ཡིའཁོརཔལ་ 
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ཅུ 























རཔའི། །བཉནག་ཡོཀུནྭ་ཁབ་ནྡའི་སུམཆོག་ལའའུདདོ། འབྲའོངོ་ནུང་གྱི་ཧུབ་དྭུ་མཇུའ་ཅིལ་ཏེ། །སུགས་གངོ་གཞོམ་མེདནདའི་ངོབདུ་ཛོགསཔས། །སྨ་ཆོག་ལས་འདུསཆགསཐལ་སར་ཉོག་གི་ ༥ 
མཁའ་དབིངས། །གསལ་དངད ྲག །ཁ་ལྩུརེར་གནས་མདུདཔ་དབུམའུྲོལ་ཏེ། །བདེ་ཧྭངེདགའ་བཞི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དབ་རུརལ་པའི། །ཟཱུསཔ་ཀུནྲབལ་རྡརིའིཐུགསམཆགལ་འདུད་དུ། །རྟག་ཆདམུཚནམའི་གཟུང་འཛིན་ཀ་དགྱཏདལེཔས། །ཡིད་བྱེད་ཉོག་པའི་དབ་ལྷུནུབཏུ་གྲེལ་ཏེ ཐུངའཇུག་ལྷན་ཅིག་ བྷྱ 
སའི དགབ  ་མདབེསདབདེབཆེནཔ་བསནདགོ། གིང ི་ོ ་ེམས། །མྷཱཾཊའིལས་འུནགས་ལནལ་སུར་ཏེ །ངོམཚར་གྲུབ་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་ 
༧ བདམེད་དུ་སན་པའི། །ནལ་འཐུརདབང་ཕུག་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ལའདུད་དོ། །འཇིགརྟེནའཇིག་ཏེེནལས་འདས་ཤེསརབ་ཧི་མཁའ་འགྲོས། །འབར་འཛག་བདེ་སང་འདུདཅིས་དབུ་མདུབནཔས། །ཧྱིཟབྱིརུ་བ་ 
ཝགས བདབྱངསའཁོཏ །དཅནབས་འསནྡོརགལལའདདཔ། ནལནགནས་པའིབྱནགླད་དབངས། × མྱུ 






















„# ༄༅། །ཀསྱུང་ཐུགསྟ།ནྷརཱ་ཀུང་ཝཱགས་ཞུནྱི་སྐ་རགས། །འཆིང་བའི་བྱེད་ལས་ཕནབ་དེའི་དགའ་སྟནོདཔེབསས། སལ་བའདེབས་པའྡ་རྡོརཡྲི་ཐོལཀཱ། །མགགིན་པ་ལེངས་སྦདའབར་ ¢ 
ཌ མའད།་རམངོདནས་བངས་པས། འའ ཾ་ཡིས་དངསཔའི། ི་འའྲིི་ མས བིས མད་་ ། གྲི 
ཆེན་གུག་མའིངབེརུརོལ་ཏེ། །སྒུ་བཞི་དབུའམེད་ཟུང་འཇུག་ཐང་སྟེང་གི་རྐྱལ་པནོ། །གདོདེམའི་བཙན་སདིནཔའི་སོན་འམནིག་ཞུའོ། རཾ །།དམ་ སྲཾ ཾྲ་ བྱ 
རོ ཞེས་བཊ། ཨཧོ། །ཚོདེས་བྱསདདབམར་ཐིམཔའིརང་ཚལ་ལསྱང་བའི། །ཐབསཞེསཡ་ སྦྱརདདེསྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངོབ། །དམཿནཚོས་མྨྱར་རྒྱམཚོ་སྱེགྲེགསལ་ཕེབསདང་། །ང་ ཟུངའཛིནཏྟོག་པ་། 
¢ [དསང བསྒྲལ་མཛོད། །ཀུག་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པའེཁུལརྲལ་ལསའདས་ཁྱང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོརོཁ་ཨེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་པའི། །ས་བཅུའི་བཀའ་རྟགསའཆང་བ་གཟའ་བདུདྱི་རྒྱལཔོ། །ངཡི་ 
བྱབུལཔརྲ་སམ་ཆེ།ཕྲང་བཛིག །སྲིད་ཞིཀུན།ཐུཐ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི་ཚོའཕྱུའ། །དངོས་པའི་འདེན་གྲུབ་བྲལ་བའི་བདློརུ་རོལ་པའི། །ཤེས་འབ་དབྱིངསཀྱི་ཌཀི་སཱགས་སྲུང་དིངྙྱལམ། །ར་ཡིཡིད་དཔྱོད་་༽ 


ཤྲ 

















ཱ ཅེ ༢ ༣ ཚོ དོ 
འོདེ་གསལཆནཔོླལོམཛོད། །སངདང་གོར་པའི་མཚནའངོནཐུང་འཇྲགཅཐིམཔས། །གྷས་བལ་དདྲེཆེ་དདཔའ་བོའིསངཚལདོུཅིང་།།ཟོ་ཆེགསུ་གིག པའི་ཉམས་་ནནྡོན་ཡིཡེགསཔ། ། 
དགསལཆེན་ རླུ་མཱལ་མཛོད། དད་ག ན་ན་བ ཕ་མཔས། །ཟབུ་བའ། དྲས སཀ རར །མཐིང་ནག་སྨན་གསུམམེའབའ་དས་ 
ནགྱིའ་'ཧུ 


རཿ 
༣ སྭསང་ཟད་པའི་ཐེག་པའླ་སེལམ པཱ བི 
ཆེ རཾ ཐེག ཐ །གངསའིའི་ཕྲེང་བསབར་བའི་ཁངབབངགི་དྭབུསས། །ཆུ་ཤེལགཞེནནུའི་དཔལ་འཛིན་སན་བཙུ་ ཧྱིབྱ- 
ཀཀ 








4 ཚུག་ལབཞེངསནས། །སེམས་དང་སེམསབབུངའཆོལ་བའི་དྲག་བགེགས་ཀུན་གཞེམ་མཛོད། །གངསའིའི་ཕེུང་བཿ ཁཱ ༔སས། །ཆུ་ཤེལ་གཞནྡནའི་དཔལ་འཇིནསན་བཅུན་ཅེ 
ཀི །བདེ་ ངཡང་ཙནས་སནི བཛོ་ག་ད་དགསནས་ །ཟུང་འཇུག་ཕྱགར་ཆེན་པོའི་པལ་བསོལ་སྱྱརེ་མཛོད། །གདུག་པའི་ དྲ་ཚུལ་སནོ་པ་འཇིགཏྟེན་ཙིམཁའ་འབོ། །ཞིང་སྩེངའཇུང་བཀྐུནགྱི་ 
སྡེ་དཔེན་དུ་བཞེ སནས །རྣ་ལ་འབྱོར་བུ་བཞིན། ངི མས། །་ཡིཏན་དང་བཏེན་པསེལཆ་ཡིས་སྱངས་ཤག །ཾ ཞ་ཡང་སྣང་ཚུར་བརད་བ་ཧིདང་གིབསྟན་སུང་། །ྱུདམྱུད་སྦུལའ ཁད་ 
བཅས་པཤུན་མ་ལུས། །ཧེ་རུཀདཔལ་འབར་བའི་དམ་ཚིག་ལདགོངས་ཏེ། །རྟེནཅངའབྲེ། 'འབུང་ལོག་པའི་བར་ཆད་ཀུནཿ གཅིག [ཁྱྡ་པར་འོདགསར་རྡརྔེསྟིང་ བསྙན་པ། །རྣལ་འབྱོརོག་སུམྱྱི་- | 


༦ ཆི 





[$ 








2༦ ༄༅། །ལམ་མཚོགརན་བུང་གིནེརེ་བུ། །ྟགཔའ་བསྙནའཛིན་ོགེས་ཀྱི་ཾང་རྟ་ཡིས་དྲངས་ཏེ། །བེད་ཁམས་མོོཌབིཤགཉིསཔ་རུའྱུར་མཛོད། །གཞན་ཡངའི་སུལ་དབེན་པའི་བྲག་སྩིབས་ཀྱིི། 
རཾ ཁབད།།བསེདཛོགས་དཐ གར་འ དས ་དངས་ཏེ། ཁམ གགས་པ བོ་ག ནྣ ་ 
ཙྭ ས་སསང ༈ དགའ་སདཚོགསིཁརལསྟར་གས་པའོད་འ་འིཐོྗགཱཡོགགསུཊཅིཉཅེསཿག། ཨཧོ། མྱ་སམམིའགགས་ལཱས་པའི་མཚན་མཐུནབལ་ ་ 
€ ཏཱང། །ཡདབྱེད་རྟོག་པའི་དྲྭབང་ངོརུརྲོམ་བའི། །ནང་གསལ་སྩེ་བམད་པའི་ཡེཤེསཁྱི་ཀླ་ངཾཡངས། །ཀདག་སྤྲསེ་མཚན་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནིགཞུའོ། །ུལཿནམཚནམའིདཱིམ་རང་ངོུདགྱ་ཐང་། ། 
ཌླ ཧྷལཱང་སིི་ས་ཅེན་པའེགིསམེད་དུལ་པས། །ཁསརོཡནལག་བདུན་ལྡན་ཚད་ཕེབས་ཅིརི་གགདངས། །ལྷུན་བུབ་ཕིརགསལ་ཆེ་ནབོའི་དངོསམུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཐུཔའཇུག་བདེ།ང་དབེརམེདས་ཤེས་ 
|ཅིསྒྱུའཕྲུལ། །སྲིདཞྲཾ་གཉིསཀྱ་ཁམསལ་རངུངདུ་ཁྱབ་པས། །འགྲེའོང་བྲལ་བཞིགསྣ་ཚོགསམཛདཔ་རུ་ཕོལ་པའི། །གང་འདུལ་སུལ་པའིའཁརེའའེ་དངོས་བུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཐབས་ལཱནལུསཿ 


















(འཁོར་གདན་གསུམ་ཚི་སོངད། །ཞི་དངྲ་ལགརྭ་ས་ཚོ་གས་ུའསུལ་གྱི་དྲཱབ། །གཉིས་མེདམཉམཔར་སྣུར་བའི་རང་བྱུང་གི་ལྕ་ཚོགས། །གདོད་ནས་དབྱེརམེད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །འརྒའོང་; 
ཚོ རཿ ཀྲ བས། །དགའ་བཞའ་བབདབ་གགར་ནསཉིད་ཐེར་བའི། ངས་ག བོང 
4 །ཐབས་ཤིས་སྣང་སྙང་གཉིས་མེད་ཤིང་རྟ་ཡིའཕངས་སུ། །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་ཉིན་བེེདྱའི་ཐིག་ལེ། །དམིགས་བསམ་བརྗེད་པ་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱི སསུསོལ་པའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་སྣར་དཔར་མེད་ ༠ 
_ དངསྦ་གུབ་ཞིག་ཞུ་འོ། །ཡོདམེད་ཉུགཆདྱ་ེའ་གགའ་སྲལའོང་གི་ོག་པ། །བོ་དྲ་བཔའི་ཡེ་ཞེསའཁར་ལརུ་ཟདཔས། །ཟབ་འྱིལསྦེ་བལ་སྦྲ་བསམ་བརྗདའདས་ཅི་ཆོས་ཉིད། །གུན་བབ་འཁིའེ་འདས་ ༥ ཙི་ 
4 དབྱེརམེད་དངེསེ་གྲུབཞི་གཞུརོ། །ངོབཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཚནམདེ་བྲམ་ཡང་། །རུང་བཞིནགང་དུའང་དམིགསམདབདེན་གཉིས་ཅི་མཚན་ཉིད། །ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པའི་སུལ་ཀུན་སྣ་ཚོའིསྭསུསྟོནཔ། །སྙུ་་ 

གསུམ་རང་ངྡ་ཚོགས་པའི་དཔེསེག་ཞིག་ཞུའོ། །མྱེས་གདོདནཔ་དག་པའི་ཀདགགི་རིག་གདངས། །མའགག་སའང་རའདེརམེད་ལྷུན་གུབ་ཀི་རོལ་པ། །བླ་དདཟུང་འཇུག་འོདོགསལ་དྲྭབ་ཡིའཡའ། 


ཛཿ 






















ཌྷ 
22 |ཱར་སྣང་བ་གཏད་མེད་རང་ངོར་གྲོམབ 
¿ །“ཅོམེཔས། །ཕུང་ཆོགས་སྒྱུའ་ཕྲུལ་དྲྭ་བའིའཁེརའེརུའོལཔ། -།མ་དཱ' 
རྨ ་ སུ ག་རྒམྦ་ལོ་རྒྱགེ ཆོ་ག་བསྐྱེད་ 
༧ དུ་མཆོདཔས། བན ན་བྱ་མཚོ་དས་བསཆ་གརྱེདའའ། 


2༩། ༄༅། །གཞུག་མརང་ངོརེ་སྲོལ་བའི་དངོས་སྲུང་ཞིག་ཞུའོ། །བཟའ་དང་བཅའ་བར་བཅས་པའི་འདེད་སོནྭ་ཧིརོལཔ། །ཐབས་ཤེས་གཉིསསུམེད་པའི་ 

× །མེད་བདེབམ་ཆོག་འཕེལ་བའི། [ཚིམ་པདྲུག་དང་ལྟན་པའི་དངོགེ་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཀུནགཞི་འཁུལ་གྲེལ་ལསའདསའངེནམ་ཡེསྟེབཾ། །རིག་པ་རང་རྩལ་རྗོགས་པའི་སྣ་ཚོགསིའབྲསབུ། །ཐྲབསཤེས་` 

_༡¡ གཉིས་མེད་པེཤེས་དྲབ་རུ་ངོལ་པའི། །བུཡིགཏེར་ཚོགསརྒྱམཆོ་འིདངོས་ཐུབ་ཞིག་ཞུའེ། 

22 ཤར ཛཱ །ཐྲབས་ལམ་གསངསཱགས་བཏུང་བའི་དངོས་གྲུབཞིག་ཞུའེ། །རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཞི་སའཁའེ་བརའ་ཁེར་བ་ 
མུསའི་བཟའ་བའི་དངོསྤྲ་གུཔ་ཞིག་ཤུའོ། །གནས་ཡུལ་དུང་ཁོད་སྱིནང་རོལ་པ་ཡི་ཞིང་ཀུན། །རྣཿ 


ཅུནང་གིའབོར་ཚོགས། །ཟགབཅས་རྫས་ྱིས་ཟག་་ ཚེ 








།ཅངའྲདགཏོགས་པའིང དུད་ཅིའི་ཐིགས་ཐེངགི་སར་གཔས། །སཾགརྔ་ལྭ་ནུང་ཀུན་སྩུའཕྲུལ་དྲྭ་བརུ་མྱེསནས།།གང་ 
བལ །གཏླངཆུ ལྱ་གྱིུ་དཔང་ཆེག་དེས་ 
དམི ། རཱ སྤི དང་ཚག ཨེད་་ 


།གདེདནས་ནྣམ་དགཆེན་པའི་དངོསྱ་གུབ་ཞིག་ཞུའ། །དྲིམརབཅས་པའིརྱུ་རུང་ཐིག་ལེ་ཡིཚོགས་ཞུན། །སྒུ་གསུམ་དབྱེར་ 













སིར 


་པའི་དངོས་ཟུབ་ 






# 











¿›, ༄༅། [རངསྣང་ཉིན་བྱེད་གསར་པའི་ཕོཉ་ཡིསབཨུས་པས ཁ་སྩརབཞི་ལྡནརྔོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིཆུ་སྙེས རམ་པརལལའའི་སྣང་ཧངགི་རོལ་པ། ། གྲུབ་ལངེསསྐད་རྫོགསསྦུའི་སྣནོ།. 
2 ལམ་ཞིག་ཞུའ། །གནས་རིགསཁམསལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་དྲེབ་ཛུང། སེམས་ད སྱར་ཡུས། །བཀབ་ལ་ མོས སླེན སོམས །ལུདླག་བས་་ །གཉིས་མེད་ཟུང་`་ 






བྲ 
དུ 
ཁྲུ འཇུག་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་དེམཁེ: ཤོ། །མཁའ་ལ་ལྷརྣམསམནཱ་རབ་ཡེ་ཆརའབེབས། །སལ་འགྲོ་ཞུན་རྫོགས་ལཱན་དགའ་གྭནེ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། །སྣདེ་བཅུད་ཕྱིནང་བཀྲ་ཧིས་དགེམཚན་ྱིས་ཕུག་པའི། །གནས་་ 
ཿ 1 འ། ༣ ཁ་རྲསསྒམཔར་དག་པའ་ཤྷ་ཱ་བཟཾཔར འི་གཙ བའ གཞུ་ཐོག 
ཌ ཁམསསུ་བསྔེས་པས། །དོནེ་ ཉི་སལྟུན་གྱིས་གུབ་པའི་སྣོནཾ་ལམ་ཞིག་ཐུའོ། །མཚན་དཔེ་ནངགསལལགནས་དེད་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །སྒྲ་ཚིག་རངམཚན་ལས་འདས་ངེས་དར་གྱི་དམཆོས། །འགོ་འོང་་ 
༧ ཏྟཾག་པའང་གྲེལ་ཚད་ཕེབསཿིདགེའདུན། །དཀགམཆོག་རན་ཆེནག་ཡུསྲལ་ཤིས་དཐགསི །ཅེས་པའངའ་ཁེའིལའི་མགན་པའི་ཅེན་རབས་ི་ ཁྱསངས་པའིནའགེནུ་ཨླབཱ་ཡསསོ། ༈ རང་གནནཅི་རོགས་པ་ ་ 
























༧༢༡ ༄༅། །བར་། །ཟུབའྲཇུག་བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའིའབས་བ་ཡིས་མཛེས་པ། །ང་ཅག་འདུན་པ་སྟེནཀའི་ལ་ཏོག་ལ་ཤོརསང་། །འཆད་རོདོམ་པའི་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལང་དུག་ཡོཞིང་། །གཞན་ཕན་་་ 
ཤྭ ༧ ས་བདག སྲ ནོང དགའ གསའ 0 ང་ཅ ག་དནི་ཆབ་འཤོར་ ་ 
ཧུས ངེ ག་ས འནགསོ །ཞགགིསགཅིགཅརཁྲ་གབལའི དབངས ་རོལམེསོ། པའི བསརབུབའི་དཔབ ལ་རླ།ཅིང་ །མྱང་འད་སཟར་`༽ 

ཌཱ) པའིདག་འཚལ་མངོན: ངནོསུམ་དུའགུགས་པའི། །ངཅག་འདུན་པདབྱིཏྱིཁུ་ཐྱུག་ པད །ཐོ་འགའཝར་དནསསལ་ཅསཞིོ། །བསམ་བུ་ང་རྣམཔའ་དག་པའི་ ་གཡུརའཁྱིས་མཛས་ཏེ། ། 
པྱང ༤༠ སྒེམ་སྲཔའཕགས་པའི་ངར་བར་དདྲ་གགོས་པས། །ལགི་ཏེགོ་ལྭཾས་ ཟུལ འི་འགས་ཆས་ིརས་སབ་ཅེལ དི །ངཅག་འདུན་པསེང་ལུམ་ད ་ །སྣང་དང་ ངེཔ་ཟུཔའཇུག་ཤིང་ ཿཡཞོན་ ཞོས 
༼ བཅདདང་ོགསཔའི་འདོ་ཟེར་བརམེད་དྲ་མངོས། །ལསཝནཤེས་བའི་སྡིབཔའི་མུན་བཞུན་བཅོམཔྟེ། །བདེ་སྟང་དབྱེརམེདསྐུབཞིི་ཆུ་ཕྱེསམ ཅིས་ཞག་བཞད་པཞི། །ངཅག་འདུནཔ་ལྣང་བྱེད་བདག་པ་འཤེརསེང།། 











།གངཤརརང་གོལ་ཆོས་ཉིདགྱུག་མ་ཡི་རང་སྦ། མགྲིན་པ་ལེངེས་སྩོདེ་ དའ ཁརལོའི་དཀོརམཛོདནས་བླངསཔས། ༈ ཆོ་སབྱདའྲཐུལཔ་ཞིག་པར་ཅུད་ 






དབེ་བྱཅདདནོབྱཅདྱ་སརབའི་ཉམས་ལེནི་ཟུ་དབངས། 






2 ། ཿ དཔེ་དདདཔའཐེལབའིདི་ཐར་གག་ནནག་ ` ་པའི་རལེ་མཞིས་བཐ། ན་མཐུརྭ་ཛཱན་ལེ། | ཡའ་གཅིག་བསུསཔས་ནསསག ང་ཡི །བྲིགདུགསཉིམས་གླིང་༽ 
༥ བགད རབདེསབརནས། ནས། །དཀྟ་དལའ་བུམཉིན་མོ་ ལའྱིལབ་དང་ལུཡ། ། གི བོ ཨང །ཡརགཅིག་བལྔསཔསཞིང ངསུམམ་ཡཾ་ངོགསསུ། །ཐདདའྲབས་བུསསར། £ 
_ སྨིནཔ་དེ་མཐོངཾབས། །དཀར་ནག་ལསཿིའབུས་ཐུབསྲུ་ དདེའྱབུང་ཕྱིར། །ཐརཔཆམཐུན་དགེལ་གཞིལ་བ་དེ་དབུང་། ། །ཚུང་གཅིག་བལྟསཔསྭ་སྐན་ལཱངས་གནནྒནུ་ཡི་དངེར། ། །ཉེས་མེདའིདྭགས་རྡན་པས། 





ཤྲ 


ཟིབ དམམོངཔས། དུ་ཟངཔ་ སའིསྱལ་བའང་བབན།་ གྲ སེད་འཆིབདག་ཞགསཔས་བཏབ་པདེ་དུནབུང་། །མཛགཅིག་བལྟསཔས་ལྕང་ལྕུང་འབབ་པ་ཡིརུ་རྒྱུན། །ཟད་མེདཔྣ'` 
ཤགས ཨེ་པ བཟདཔར་དགའ་བའཛད་དསེདཔདས་། ྟེནབདས་མཁའི་བཛས་མ་ོ་ལྲ། སི གྲ 









ནཱམགསུམ་སྣང་བ 


རུསའདིད། །གླུ་གསུམབདེབ: 


འི་ོ་་ཞནམགགིས་ 


རསབརཔབ་སུབཔ་ལའླུས། ུས། །ཆ་གཅིག་མཆོག་གའཔངབབང་བས གཱ 


ཚ། །ཟླ་མེདག ་ 


(དག་བའི། །བརྒྱུད་གསུམངི་ འཛོན་བུ་ 





རུཤོག་ཅིད། 
སཉིད་དབུས་གསས་ 





མཁའ་ ཕྱིངས་སུ་རོལ་ །ངམ་བཙོནའཕུས་ནྒོད་ རྩལུརནས་ལལ་ 
4 །བགཾཏད་མེད་དུ་བཟླག་པས། དྲ སྲི བ་ག འའ 


གོསལ་ཕེབས་དང་། ཨེདད་ 
།ནས། ་བང་ིི་ངེ ་ི བེདདསྒུལབས།། ང་ཡི་ གདབནྱསམོག་། གཞིས འགེ སཔ ངོ བ་ད 





ཆེདདུ་ྡོདཔའིནརེའི་ཐོལ གྷུ་ལུདདང་རེགོས་པའི་དོམ་མོ 





པའི་ 

ཊེནན། །གྭ་གསམ་སྦྲཿ སིགས ཨཾ ས་མེ 
་ ིདདད་པཅ་ད གཞེས གསའ་བབ་ད།།རདབན་ ནཔར་གཅག་སུགཔལ་བླགརགཏཔ། ། 
།སདང་། [བབ་ ོསཔཆནཔོ། ལས ད་ང ། །རྟུགའཛི་ ན་ག 





ངོ་བོརུཿ པས་ 
ལུ བསལ་ནརདའི་ 
ྱབ་དཔཆང་བའི་སིལ་ས་འབཔཡི 


རྒཾ་རྩལའངུ་བ 














༧ 
¿ པཱར་གོམསཔའི་ལས་ཉཾནཾམུན་པའ་དི་བཟྲད་གཏོང་། །འཆད་རྩོད། 


། ཨཱ 





༧ བསེདའིསྣ་ཟབསྐ་གོགས་ལ་ཕེབས་དང་། །རིག་འཛིནནམ་པ་བཞི་ཡླི་ཀླཆུརང་བ 





༡༡༧ ༄༅། །བུས་དགུནཧྱི་ཕེ་ཉེབསླབ་གསུམདུ་བསྙམསཔས། །སྲངས་དང་འཇུག་རའི་ཚུལ།ཁྲིམསསྙན་ལྗོངེས་ཀྱི་དོརར། །ང་ཡི་སྩོད་ལམ་རིདྭགས་ཕྩྱོ་གྲོགས་ལ་ཕེབས་དང་། །ཁོའེ་ཡུག་རིགགྲོལ་ དེའོ 

ཟླ ལྡནའཚོ་བརང་སྐྱར་ག་ཏོང་། །འབརབ་ལུག་བསལདཔག་མེད་གཟའ་གུརསབྱ་བགེ། [འདུན་པད་ ི་ོ ྱིེག་བས་པེབས་དང་ རྗ པེོ་ག་ཤིས་ ། 
པའྲི་གྲགས: 

ཕེབས་དང་། །ཡངདགདྱབུམར་སིནཔའྱི་ཟོས་གར་རང་བསྩུར་གཏོང་། །གཉིས་འཛིནགསཆའི་དགུནྱཧི་གངངར་ལས་བླཟགོ་པས། །སྒེནོསེམས་དཔདྱི་ཕོཧཅི་དགའརྡ་ཆུ་ ཡི་འཇུག་ང་ཁྭ་བུག་སྩྱེ“་] 


'སྐན་དྲིབཞེ་ནལསབཟླེགོ་པས། །བཟླས་བརྗོད་ཆོས་སྦྱདོ་དབྱར་རྔའི་པའོརུ་བསྒྲགསཚ། །ང་ཡིརླང་སེམསམཐྱ་སྩོགྲོགས་ལ་ ` 


ཞདགཏོད། །འདེདཆགས་རྟཾག་པའི་སྒེནམེ་ བདེཆེན་དུླནགོཔས། །ཆགས་བྲལ་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཟུར་མིག་གིས་ 











རྫས་པ། །ད་ཡི་ཕུམསེམསྱ་༩ཀིསྲ་གགཾས་ལ་ཕེབས་དང་། །དབབངབ་ཟོག་འབེབས་སྩིལ་དགའ་བ འདལ་བསོལྭ་མུརགཏོང་། །མཿ ཐའ་བྱསདྭ་ཆཱས་པའིའིདྭགསཚོས་དྭིངས་སུབླནོག་པས། །ཉམས་མྱོང་ 
རཱ གུགས །དགི་གྱུགམབ་ལས་སཐགསཔལེབས་ང། ། ། ཀི་མསབསལ་སུངགང། རིའི་ལ་ ཐདལྣ་བགཅིང། ཨིབས འདསན་བཞིའིའམམ་ཅེད་ 
བྱཅ་དོ་ལ་སྦྲབ་པལ་བསའེ་ཆུ་སྱེས་ཀྱི་ཟེ་འབུར། །ང་ཡིདངྱིརས་འི་གབུང་བ་བྷོ་གྲེག ལེས །སྣང་བཞི་གེད་འཕེལ་སྦང་རྩིའི ་ པི ཆོགསབདག་ཏུ་འཾི 
༡ ཤསཔའི །ཐེག་བཅུན་ ཅེ དགའ་གཱནོལ་སྣར་གཏོང། །དགེ་ཚོག: དགྱའཛན་ རུ 
ཟླ བའ ཊིལསབླཟོགཔས། །  གཞདགསམ་ན་པརདགལརགྲལ་ངབ དོན ལ། །ང་ཡི་བསྭ་སྨནོ་སྦྲང་ཆར་སྩེ་གྲིགས་ལ་ཕེབས་དང་། སེདི་མཐའབུལ་ཅུག རཆེན་བརོང་འཕེལགཏོང་། ། 
#ཾ ¿ ཌཱགསཀུན་བཏུགས་མཚནསའི་སྨོསཔྲའབླགཔས། །མགྲིན་པ་རྡརྗེའི་ཐོལ་ ཀར་མ སས འསག བུངས་ ་ །གཟུངའཛིནལསའདས: 
= ཏྲིད་མཐྦང ངབར་ཤོགཅིག ༈ ཟབགསང་རྫོགསཔཆེན་པོའིྟོ༔ ཁག ཞིས ཨེམཧེ། ཚོདེསབྱརདཀྲབཔ་བ་པཐིར་ པགས་པ །ར་ཡབ་དཔ་བ་བང་ ལེསྲིརངནས། 



























།སྙུག་སུམ་བདེ་བཆེན་བེའོ་ངོ་བོརུ་བཞུ་ འཆིམིདཔ ང་། ལྭ་མེཁ། ཐོང ུམ་ལཁརལོ་ལཱ ཌཱཀི་ཡྲི་སྲོང་་ 
+ ་ བླད །དི་ཐང་དགལདར་མས་མཚར ཆ་ས 
བཅད་དོ གླིཀློངནས། གས ཆེ་པས་བཅོས། ལྱུན་ཧྲུབཚོགེ གསག ཀྱི་ལམསཆོག བབ བོལ་དསམཉར་ཁལ་གད་ྱ་ ། །འབྲསབུའ་ ྲིེ་ི། 
ནང །པ [འ་བ སྣའི ཞི ་ པ།།ངབ་ནའོིདཡིདུདམཐར་བུལམི། གཚགཔག་ཤནའབསུའ 
སཔནི། །འཕེམེདའཇཾཿ ཨིགས །གན། མཾ ར་སི ང་དུ། །ཟག་བཅ ཟླག པའི་ 
ཌཱ པསྐྱསསཆདྲན་ཅིངསས་། བསམ་ལན ` རར ྱ་་ཏགས་རུགྱམས་ཆེན་པོ་ 











ལ་ཐོང་། །གུནགཞྱི་སོས་ལྷུརྦབལ་བའི་གདོདས་ཡྲུའངེནས། །ནུས་གེསའགལ་པའི་གཿ གཡོགསཔགྱར་བཅིངས་པའི། །ཆོས་དྲབིངས་ལེཤེསདཔའ་བྲོ་ཀི་ཡི་ཚོམཐུ། །རིག་པརང་ 
ཧ་ གསུང །ང་ དས་ིའགས། །ནུསགས་བ་ འགམ གམཉོས་པརསའི་འད་ེ འའ ས་ཆད་ད 
ཙཿབཅིངས་པའི། ༈མཁངེགེས་གའངནླང ཚོབ གི་གུ མྟ་ཆསཉིད པ་ ། །རངྱ་བུང་གསང་བའིལ་མམཚོག་ ་ 
-ྲ ཤེལ་ཕུག་གི ངོནས། །བདེ་སྲུག་བརམ ཙརབྱགྱཡུན་བཅངས་པའི། །མཉྭ ཉམ་ཉིའ་ཡེཤེསརིགའ་ངིན་ ཨ་ཚ ཆུག བཞོད ༨ སགསདྲིྱཡུང་། །ང་ཡྨི་དུང་ 
4།སེམས་ ཉམས སྣང་གོང་འཕེལཏུཧཱར་རྲོང །འཇའ་ཟེར༔ ཐིག་ལེསྣཝསཔའིའོདགསལ་ཙྱཾ་ཀོང་ནཱས། ཀོག འདུ་ཤེསརང་གལྱཕུགྱ་ཧླ་དུ་བཅིངས་པའི། །སཾརཏག་ཡེ །ེསདངའ་བྱཀི་ཨི་་ 
ཟྨོ་ཟོཁ། ཉམས་འ འས །ང་ཡི་སྣངབ་རིག་པཚད་ཕེབསསུ་ སྲ སས ས་སྐྱ་བ གསྱཿཧྱར་རུ་བཅིདས། 













པའི། བུ་ཟུབ་ཡེཤེསདཔའ་ཟློ་ཀི་ཡི་ཚོམཐུ། །ཐིགལེ་སྟང་པའི་སྒྲནོམ དྲེདན་བུང་། །ང་ཡི་སྣང་བ་བྲོ་བྲེལ་ཆོསཟང་ལ་སྦྱོལ་ཐོང། །སྒྲ་ཚིག་ལསའདས་རྲག་དྲལ་ལེངས་སྦྲོདཊྱི་ 
ོོ འོར འབ ཉིད་བ ངྲདི་བཞོནདག་པ་ཡྱི་ཀོངནས། ྲནྣྦྲ„ླ#ླ གས་ཞི ལད ¦ ་ 
¢ ཛཾ །ཆོས་བརྒྱདཟདོད དེདོགས་ཁ་ཆིངབ་བུལ་བ་ཡྲི་ཀོངནས། །ངྭ་བུར་བགྭ་སིབས་མེ་ཏགའྲ་བསབུ་ཡིས་བྱྱར་ནཅིང་། རལ ་དགའ། འི། །འདུའ་ཛའི་སུདོ མཱདོཔབྲལབའི་གྷེཾ་ རྒྱ 
གྲིདནྱབུང་། །ང་ཡྲིས ར་པ་ཟབ་མེའི་སྙེ་མ་ ཆབ་མ ཐེང་། སྲི བལ་བདུངིའནནབཟར་ཟདསགདབ།ང་བས། །བཞྲ་རག་ ཕུགྲྒྱགཅི རྱ་གཅགཔཅ་བེལ ཞི ། །བདེདང་ཧེང་པའི་སྟིཔས་་ 
མི ༡ གཟོགས ས་ཞི། ། དཿ པའི་དགའ ལ་བཀ་གས། ཕྱུང་། །ང་ཡིསྣང་བ་འེདེ་གསལ་ཆེས་སྐུརུསྱལ་ཐོང། འཛ ལལས། །བུབ་ དྭག་ཕུགས་ 
: བཏད་འཙདཔབསཅིལམནུགས། ། ལ་གོ དུ་བྲདཔ་ཛིགས ས་ས །ཟག་ས་འད་ར་བབ་འརྲ་ཅིགགསདནྲང་ འ་ །ང་ཡི་སྣང་བ་ག °` 




















སྱེ་གློ་གས་གཅིག་ཏུརྗེས་བཟུང་དྲིན་ཆེན་རྡེདྲནཐུང་། །ང་ཡི་སྣང་བམཁའ་¬ 

སྲུརུ་སྲོལ་ཏེ། ཀཀ ྦྱསཁ་ 

ཨེདྱབིས་ནྡརིགཞིདུ་ཡེ་ཤེསཿ ཀོང་ནས། །ཚཾ་ཡིག་འབེརེལྱརེ་ས་འདེབས་དགའ་ད་ཡིརང་གདངས། ། 

དགའ་བའི་བདུདརི་ཡིས་མཆེད་ 

།ཨེ་ཤེས་ཆེན་པ་ཡཾརབ། །འགག་སེདྲབ་གུབ་གངཤར་ སག ཟིན། ། 
དེ 


གས་པ་ཡ 















སུ །ངང་ནས། །འགགའེད་རྡ་རེའིརོར་མངེ་ -ོ ཕྱ 
དྲི འག ཞག་མ ཟོན པར་དག 
པི ྣྣནནྲ་ 
བ་བ ཱུ སས སྱ་ིམ་ཆདཔ། དི །ྱལུལབོསཔའཚོག་ཏང་ཅ ནུ མག་དང་པ བ་ས སས ཀ་དག་་ 
ཤྭ ཏུ (བྱསཚུལ་ཁྲིམསཁྱི་བསླབ་པ། །ཕརོའ །པའི་དགའ་བནེ་ཡེའ་དདོ་ཡོན། །དྭར་ཅ་གསུམདྱེས་ མདདམ་ཚུསཿ བཞེསཡྱིར། །ཧཟླཆུ་བའོལ་སྭར་ཐུགས་ ནཿ (ཨཱཿཱུཾ། །ཧཙོ་ 
ཌ འགྲགསབནལ་བྱསྱར་ཡབད། ི ཚི སར 

ཤུ དྲམ་བགྲེག་ཀུན་བཀུགནས། །ད་དགསེམ་ཏཚོས་སསྲད་པརའ། བསན མཆོད་པའི - ཨཱ །པ་སངས་ 





༡༨ 


སླ 














སྦྱོ མུམབ་དེ་ཡ ཚོད། །འཁུར་ པསིད་གཞི་རབཞེངས །སབསཙས།གསཆོང པའི་ཕུག: རྒྱམའབུར་ལོ། ཙཿ པོའི་གཟུ 
ཧར །སཾུབཔའ་མན་ དེནཆོད། །འཕུང་ལ་ དེས དཔ ལའི གཟུགས་ 
7, ཝལྟཔུའི་ ་ རདརདིེིཾ་ ང་མེད ་ བབའཛག་པདད། 

ངབའི་ཆོགསའའོརཿ དང་སྩརྦབ ཐལླཾརུསཅ། ལཱ །།དགའཧེན་ཆོགསཅི 
7 མུ གབུརའཛིནཔ་གསུར་ ྲ ` ་ ་ བད་ དཔག པས་བ [གཱ ཚོགས་གར་ རྨུ 
ˆ བ་སངས ག་ །ཧཾར་སྲཾད་པའི་མུནནགརང་ངོརུ་འ་ལབའི། ྦཟཛསམིཔའིདངསླ་བ་ནག་འའ། ] །ཏཤཱགཏའི་ིངཔ་རྫོགསཔཡིེན་ ་ 


༦ 











„„› ༄༅། །ཧང་ཐུང་འཇུག་གིརོལ་པ། །ད་བཟོདབསྦརྡ་སོལ་འབས་བུ་རེའདོད་དང་བལ་བའི། །ནམརའོདགསལ་དྭ་བའི་དཔསྦྲགུབ་ཞིག་ཞུའོ། །པཱ་པ་དྡ་ཇའི་ལམ་ནསབབ་པ་ཡྱིབང་སེམས། །ཕ་མཐཐའ་ 
དར༽ཀ ཉྣ}ྣྣྣྣྣ་ ཙསབ་ཞན་ལཔའི་ཐནཔཀནས་དས། །ཆ་ 

¢ ཐེ་ཅན་བཞིན་གསང་ལཱགསའམམཆོག་གིས་བཅོམན། །ཇ་པུའྱིཧན་ལུར་ཡེངས་མེད་སྣམེབུལ་བྫཏང་འཛོན། །ཝ་ལྟརབུསམཐར་སྐམ་པའི་དཔེས་ཆུབཤིག་ཞུའེ། །ཧ་ུར་མཐོབའི་ཟླ་དཔྡེདྲེགསཔ་“ དྷ 
¿4 ང་སཱང་ཞིང་། [དངའབའིསས་རུང་གིརང་ནས། །འཅག་བྲརཔར་ཕྱིནཔའིཉེ་ལམ་ལ་འབདཔའི། །ཡམཚན་དགེལ་འདུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཤིག་ཞུའོ། །རཅོལཱ་བུའི་ལམགེ་ལཐེག་དམནདུ་མིའྭཿམས། 
” „ ལ་ཀླུང་ཆྒུ་པའི་རྙར་སྣང་འགྲོདྒོདང་བྲལ་ཏེ། །ཤབ་ནགས་ཐུགནསབ་ཞིན་བག་ངས་ཅིངང་ནས། །ས་བྱཿ་རང་ལྔ་རུགས་པའི་དངས་སུབ་ཤུགྱའུའ། །ཧུ་ལའི་ཊོག་ཚོགས་ཟལཔའིརང་བྱུང་གི་ཡེ་ཞེས། ། 
༧ །ཨ་ཏིབྱ་རྩེ་ལེབྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངསསུ་ཐིམཚ། །ཧཅང་མཚན་མའིཚོསལ་དམིགས་གཏད་ཀུན་སྲངས་ཏི། །ཨ་དོན་འོད་གསལ་དྲྭ་བའི་དངསཾ་གྲུབ་ཤིག་ཞུའ། །ཐིདཔའིདག་བ་སམ་བཞི་ ༡ 












སོ རའི་ཡིགལེ །ར༨་ཆོག དུའི ར་ལ འགཅིག་དབུ་མལིར་བར། །རེག་པ་ཚད་བབས་བདུད་རིའྲི་ཟིགསྤྲཔརགིསརེག་ བྲུལ 
༣» ་ ་ ་ ་་ས་ ་་་་ 
ཤཱ ངན ཟྱ་བླབབ་པའི་དཆ་ེདསངགལས། །ལྷུགམྩེས་སྐུབཞི་དབྱེར་མེདསྡུལ་པརུདར་རོ། [ཀདག་གདདམའི་ངོ་བས། ་མབས་ས། །ལྩན་ཐྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཚོགས་ཀུན་ཟུང་འཇུགཏུ་ 
་ -་ །མྱེའགགས་འབུ་འཇིག་སྲབལ་བའིབྲ་རག་རར། 
ཤྭ , 





ཿ སས  ༈ 
དེ སྭསུ། །ལྷུན་ཐུབ་ ངཱ ཡ་པས།། ཌྷ 
འགར འགོལང་ ོག་པའིདགཞོནོ་དྲབ་མརུབཅིལ་བས་ །ཐབས་ཤེས་ཨེཝཾ་མཉྭམཔྱེརོ་ཟུ་ང་འཇྡུག 
དྷ །གཙེལསིདབདི་ཆིན་གུགས འདུད །ཨུ་འགགས་འབེ་འོང་།སྲབལབ ཞོང་ ལོ ཧཱ་མིག་ཐུང་ཆུ་བ་སེམསམཆོག་འ ་ ཤད་ཙྣ་རའི་ཧི་སལ་གནས་བ་ 
དས ། རཀ ི ར ྲ ནི ས་གང ༧ 



















ཡལ ངཿ ཡིརོལམ། 
གྲགས་་གས་ 

ཌཱ ཁིའི ་ ཅི མེལ ད་པའི་ས འགགས ་ ལོགས 7 ཡོ དྷ 
ལུས ངཔ་ གསུམ་ཆུརལ་ ང་ སམཉས་ (ྱི་རའེ། །ཡཾནས་ 
་ ་ བས ག་མི་འ གསར་སའ མམ ཆོས་སྐུའི ཅོ ། ཤས་ 


༢ང་གསལ་བདྲེ་ཆེན་དཀིལའ། 
གས་ད ཆིགས 





འས་ཇགོསཆགསབ་ ཧསྣདོདུ། གསད །དགུཔ ས་ཆ རྒ ལ་ག 
















/ཧ/། ༢༅༅། །སྐུའི་དཀྱིལའཁོར་དཱསཆོད་པས། མཆོ་གྱོག་བཤམསམའ་མགརོ། ལུང་ང་ཟ་འཇུགབདེའེནདད །ཆོགས་དུག་རྲང་སར་སོལ་བའི་གཞུག་མ་ཡེབཅུ་དསཆོད། 
ཐུངས ལ་།ོ་དུམ། དེཔས། །མཐའ་བལ་གཟུངའཛིན་གཉིས་སངང་བརྨུ་གར་ལ། བཱ གི རཿ 

¢ ༅ྭདཱིསགཏྟམས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མརསྱུའ་པའིདཀྱིལའཁརདཡུཚོད་པས། །དོགཧིས་ལྷུན་གུབ་ཚིམ་པདྲ་ དུད་ལངས། །།དྡེ་གདདས་་ ནྣཾདོབྱཅྱ་པི་ནང་གི་དསིལ་འཁེར། །མཆོད་ 

# ༼ལླེར་ཕུང་པོམཆོདྷནནོའ་ཐུའིའཁིཤང་ཞེས་ཐའ། ཕྭ་ཊ། ཀ་དག་གྭའུགམའི་ཀླེངོན་སགང་ཤར་གྱི་ཕྱགརྒྱ། །བདགཾད་མར་བླུག[བྲའཛུམཆགས་པ་ཡེའཛི་ཤྒེག །ག་བུད་འཛིན་པཇི་བཞིན་ 

ཀཀ ་ི ་ ལེ ལི 





(ཌཀིཝུགརརོ། །ཅག་མཚར་བར་རེབའི་ཕུང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད། །ཅཆ་མཐུནཙམ་མིན་ཟག་མེད་བདེཆེན་ཅི་བདུད་རི། །ཇ་ཆང་ལས་ལྟགརྣམ་གྲེལ་བ 



























དྲུལ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་འ གོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུབསཱའཾ། དལ ཅེསྤནཚོ འི་ཚུལ་སྨྲས་པའ་དི་ཡང་ དནའདྲུ་གངས་བགྐུཿ།། ལྭ |གྲགས་སྟོངརྔོ་རེའི་རྲམ། 
ཟླ དྲས ཙན མ་དག དོས ་ དེ ེག་འཇནས་འ་ྲགོསཐར་འད། གས དོན 
-( པ་ཡིས། དཔའ་དམ །རྩ་དག་པརབ་འ བདེས ཟླ་འངསཔས། །གུན་བ དའབྲུལ་པའི་ཕུ་དལསསཚོགས ་ གསུམ་ལྷ ཨིས སྭུརུ ཛྷ 
 སྲིན། { དདབམན་འའ་པཟསྲ།པན། གསུས་པ སྦཚེག་པང་མཚན་ཞེན་བཀུན། །ལུང་དང་ རྒས་པའི་ངད་དུ་ལྡིན། །ཐྲིག་ལེ་བ ཅིདསསྨན། ཐྐ་ཊ །བདེ་སེང་ | 
རྨ དག་འབ ཡི་ ཡི་གླུ་དྲངས་པས། (ཐམལ་ཉོན་སངསཀྱའ ང་བཀུན གས །གབཛདམེདཉིརརཔགས། ། །ངད་བཞག ལྕུནའབུམསཀྱི་གླུ་ཀླངས་པས། ཡོགས 
¿ 





ཟུཔ་འུགའོདགསུལ་ ངང་། ་ བྱིན 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏག་པཀྲུན། ༈ །ཤའགྲོལ་ 'དུས་མཉམ་ཁྱི་ངང་དུཐྲིམ། ཀ།གིལ་དུག་གམཐེན་པནས། །མངའ་ཐེ་ིགལེའགུའཔས་པད། ། །ཡུང་།༽ འད ཚནམཀུན། བདབ” 
















། 


ཌྷ དཱ 
71 






འདྲས ིངང་དྲཟིམ། །སྣེགསུས་ཆྭསམས་ཙི་མཐྲཾན་པནས། །བསྩེད་རྫོགས་རྫོགསཆེནཙི་གླུ་བླངས་པས། །འཁེབའ 


ཆོསྲདེད་སལ་དམན་སི་མཛཾན་པ་ནས། །སྣ་ཆོགས་གགས་སྟང་གྱིག་བླངས་པས། 
རེ ཞུངས 
མའྦ་ཐིམཔ་ཡ་རིཀ་གདངས། ལ་བསམ 
ཊ་པའི་ཞིདཁམས་རབ་འྱབམསདམཁའེནན། ར་ས །གྲུན.ྲེ་ངོས་བ ད་ལས་འ 
> ¬ ། །གདན་གསུམ་ནྲི་བའི་ཐ་ 


གརདུཕོལ་པས། །ཀུནབརྟགས་སྣངབ: པཔ །རིག་འཛིནབ 





མ་བསྒྲབ་འ: དྱཧིདསཆོསཀུན། ། ལི་བཤལ་བྱི་ངངདྭ་ཐ 
ྲ དཾ སས ་ །ཨེ་མཧོ། 


གཉིས་འཛིན་སྱི་ཏོག་ཚོགས་ཀུན། །བྱའ་མེ 
རོར 


གས་བྱང་དདབ་ 


འདཟེནི་བནས། ཆམདུགསའ་དསརཆོསཅི།།དཔའའཆ་བ བོ 
ཟིགསམཛོད། ། ཀ་ ཅུ་ག ༢ ོ་ སྩ 


ལ་ཡངས བའ་འྱོན ཉིང 


















3:23: ༄༅ སལ་སྭཾངབོ་གར་དུ་རོལ་པས། །ཐམལ་ཉེནམངས་འཁུལ་ཆོས་གུན་ཟད་ནས། །ཇལཛར་འི་དགའ་ཚལ་དུཆས་འགྲོ། ། ཙོགསའཝུལ་པའིགད་ རྩ་གིག་པ། །གའྭགལ་དཱས་༥ × 
འི འ །གརག་གྲད་དམཛནྱབར་ཆོས་ཞུད དགས། །འེད ་ ཅུར ་ དསས རད ་ 

2, ག་དྭརོཡཔས། { གད་སཁཅ་སྱད་བའ་ གནད ཡད ་ ་ ལ་བ །ཅཤརབདའ་བུངབགར་བཛོལཔད། གོས་ ༧ 
ཤཱ གད།གླབའའནདནས།༽་ ཐི པར་ཏིང་ ཡེ ཆས་འི། ་ གབ {དཿ མསིགསླ ང་དོན 

རེ ཞས། །ཐར་མེདདྱསུལ་བའི་གཏེ མ་གསང ཚདད་ས་འལལ། ་ཅུདལེངས་པའྲིནིྨ་རཡིཟླུནས། 
ཚཱཾསའ་བདུནགཅིག ཐོག ན་འྲན་ས་གགསབས། ཀརྟགུ་མོས་ ་ བི ་ ཁས བས པ་པ ། 






















པཱ 


གི ཤིགཏམཐེསཧར། །ཨ་ཧོ། སྒུ་བཞིའི་དབང ཆང ་ཨཐོའའགྲོ་བའི་མསོ་དོར་གྲཟུགསྣསུདང་ །ཅྱབ་་ 

ཤད བཱ དགའ ཁད ་ ཤོན ཆས ཆོས་བྱརཿ བབ ཊཱ ་དས་ ་་  ་ ལྟ | ས་པས ཅབ 

༼ ས་དངགསནེར ཏཱ གཞིས བསར་འབྲས་ མར་ག གིར། ང ཁུ ངཚུལ། གྲག ི་ 

རླ 5 ཉིན་གསཅསབརོ། ཅིགསུར་ བདམེད་ལམ་ ྱི་བཞི པ་མི =: ར་ན་དེ །ཆགས་བསའང་ཧིད་བསྒུབའི་ཌ” 

4 7 །འེངེཁས་གཞནསེམསམ་ ིི་ ངསམཛོད། གུབ ཞི ལན་མོདིདདབཞི པའི །བགུ་ཡོདརར ཤེས བ་པས་ུག་བཅུམ དཅིག། ངཱ 
ས་སསང བགབྱའི་ཡནཏན་དྲཞིང། །སྙནོའ་ྡུག་སེམསབསྩེ་དབདག་གཞནུུ་རསཾཾསསུ་དབྱེབ། །ཚོགས་ཐུགདངོས་ཕོངབཅེངསཔའི་ཤུནཏྟོདདེ་ཱངོསཡ། །ྒྱལ་སུསའཕག་སཔ་ 

















༠ ཨམ་ཐར་ཇྲི་བཞིནནུ་བ རྫོགས་སྲིན་གསུམཀྲལབ་འི སྱིདརཱིམ། །རླུང་རུས་ཅུང་ སནིསགམཐར་ཐུག །སེམས་འཛོ་ བཏུ ཏབུང་ 

ལྔ གྲ་ས་ དག དངོགས །ཆས། མཆིས ་རིཿ གྲོ དོཏན། གི ས་ ་པསགར་མཆམས་ག མ་གཞག 

མྲ་གུབ་པའྲིནམ་ཐར་དུ་ །གཞད་མགོགདུགས ་ 7 ཀཱ རས ༽ 
ཀུས གག །སྟིང་པོས་དབེན་ བེནང་འིམ་ ཅིམརམེདང་འདྲ་བུར་ །དབངཐསུ་སུང་མ་ འ་བགསཔ་གགསས་ །གསངསཀསཿཁྱམགདལ་ ཉ 
ཌྷ སླགསཔ་དམཚེགདང་རྐྱབ་འགལ། །ལཾག འཚོབ བསགས ཞིམིའབྱུང་ ང། །བསྟན་ ན་པའི ནང་འབྱེནརྨབས་ཆེན་དེགརང་ཡིན་མེད། ། { །གཞནདེནོ། བང །གསང་ལུགས་ཅང་གདས 

༡ ཡང་། ་། ། །མང་ཉིདདག་བཅུའ་དེགལ་འབམེདདྲ་མདོཅང། ` ལལ །ཟག་ཐབདགསང་པའཀརཅིགལ་མ་ །མཛའ་བའི་་ˆ 











གྲེགྒཾསདང་འགྲེགེས་པ་ལྟ་བདུད་གྱིགཡབམ། ། བགསེངྣས་བ་ཉེས་ བུངས སིད་རྩེར བ་པང་ཧལ་ཧི་ཕ་ཏཾ། །ཧུང་ཆུབ་སྦུབ་འདོད་ཀུན་གྱེ་དེགའང་སྡེང 
ལྟི མཛོད། རི ུམ་སལེ་ 1 ཀྲ གཅོ པི དའ བབཅམས་པམ་དི་འིད། དགངས 
- །བླནགདནསངད ང་དམ (འདུག ། །མབཉི་མཐབའིའ་གདིནམཁའ་གཤེགསྷཏ། ཤེགས་ །འཆི མིད ཊུ གམུནཔ་སྱུག་པེསོ། སེ དྲག གཙུགགྱགའིགངས། :སའབོདྱ་ཅང་། གྲ 
ཧུ ནད ཐབསཚྭལནིམི་འདུག ། ྱསཚུར་བགན་ས ། །ཤཆང་ཟྦསལའོལོ་ཀྱངའདུ་བྱེད་ཙྱི་སྐུག་བསུལ། ། །བེརགེསྦའི་ བ་དེ ཟ་ལ 
2 དད་ག བས ཉིད་ལ་ག གསོ ཅིཙམསསྱཀརྱྷ་སཱཾ ་ བ་འི སསད ག་ང འག ཐར་པ སས་ས་ 
ཧྱིཟྲེ་གྒསཔོར། །ལངས' ད་པརལའདོདད་ཞང་རུ་ཅང་། དགེཟདའིསྐ་དདལསདབང་སེའྲགའ། །བོ་གྲབབདྲ་བགསམ་བདུདའའངའ་ །བླེབྲོལཛྫགྐེ་པ་ 


ཧ14 








དཿ དཾ ཆེནཔའིགསེབལམལབཉེནྭ་ཏེ། །གདོདམའི་བཙན་སཐིནཔའྱི་སོན་ལམ་ མཿ པའིརྫོརི་ཐེལྭགཱ་ཕནབ་ེའི་ཆཱནཔོཞེས་བུཧཱ། ཀག དྲུག་ལཱནཆོང'ཱཡི ` ¢ 
ངདུ། །བ་ སག་མ ལ་ ་ ངི ག་གི ༈ ཀུ །འཛོནྲབལྭལ་ ི་ོ ་ མས 
ཧུ བྱད །ཆ་མཐྦུན་ཡིད་ཕྱེདབྲལ་བའིངང་བཞག་གི་རོལཔ། ར་དང སིབ་ས འའ བ་ཡིག ར་ 
བག་ཡོདཊི་བླསབ་པས། དདུང་འཇུག་གསང་གྲས་ཉིཡམ དོ ད་ར སམ ནིས་དགོས། །ནམར་བདེསང་ བདག་འཛ བྲོགས བརམ་ཏུའི་༥༥ 
ཌྷ སྱིངབཅྱཔ་ཡམསའ་སྩསཡ། ཕམཐའ་བལ་བ ལའུ འང ཟ་ལང ལྟ་བུའིརྡོངས་ ལ མུས་པབ་ས། །མ་རིཿ ལག གའདས་ཆས་ 'སྒུརུསོལ་འགྲོ། 
ྣླཀ ི་ཧ་ །ཆ་གྲུང: རཿ ་ དུ། ” ད་ནས ་སས།ནདབལཔ ཐས བེ 8 





བཟེ 















„ མཐའ་རའགྲིམ་མཛོད། ཞརསབབི་ཆུལསུ སྭ་སྣང་ བ་པ དོ དན་སུང་གི་ས འ འྭབསའཚོལ་བའི་གདོའ ཡཔ་ 
: གམའེདཚགར་ཐར་ས འདུག 0 ཞིས ཏི པས་བ ་ རྨོ གཡས 
ར་སྒྲ་་་་ ཅཔ་ ཏལ་ལྷབུའི་སྭང་ག དང་རོ འཆ ། པཾ ལོགས ཅུང །དདམའེདེ་གསལ་ལྷུན་ུབ་སྣང་བ ཡཿ 
 སྐུ་གསུམའང་ལ་རྫོགསཔའི་ ཞི །དེགདགང་གར་བཅོརི་མེད་ བྱན སཾ ་ ཁྱངས་ ་ །ནང་བྱིངས་གདེདེན དུདས་སལ་བའི་བདེ ངོགི་ངོ་་ 
ར། །སྲིདལམ་དུབ་པའཾ' ཀནཔལ་བསྣཱཐཱའ གནས་སངས ཐེལ 
འདད ་་མང་གོནྱིརགསདནས་ཅས་པབ བར་པ ཁྲ་མ སེ ནས་འ 















¿ཏཱ༧ ༄༅། 
ཌྷ དྲུབ། 


ཟོ 


ཆོ 
ཌྷ རོགས་ 







འངལུསརྡ རེཕུང་ ོར་ཁེརྡདྲ་ོགས་པ་ས། །བསྩིད་ མེའིདཅི་ལའཌརག སུམལཱན་ཧྱིརོ་ 


ཆོས་འ །དང་རན 


བཞིན་ག 


ཡིད །བཀོད་ལཛུ་དང་གཡོ་བེླང་གིདེ ཉེལ་འབར། ཐཾ ཐིག་བྱཊ། 


ི(ཁགཕས་ཅཕྗགས ་གནོགསས། ཀདཊ་འིག་སྟོངཐུང་འཇུག་བདེ་ཚེ་ 


ར་དི ། སེ་དང འག །ད་ 


༅ལནས། ། 


།ཡེནས་རང་ལཇོགོས་པའི་ སྲ་ལནའ་ ཨཧྭ། | བ་དང ཁྲ དྲབ 

ཅིའི ངུ་སྐུར་བས ་ མྔ་རཾགུས་པའ་ །ཞུན་གུམ་ 

ནང་རིག་བདེགཤེགསྟའི་ངཔའི་བཐྲོད བིག ལེ སད མུ ་ེ སྱ པི བའ ེ་གཉྲ་./་ རྡདགེ་བསམ་ 

བེམས ཀའེ ཐས་བཟས་ ཁུ ་ གཏན དཔེས 
ན། 


གམའི་ཡེ་ཤེསརངཿ ཤལ་ལྟབའདིཨཧོ། །གདན་སམདྱེམེད་སྣང་ 





ཚགས་བ ང་དང གེ །གརུའ གཡང་དདན་ སུམ་ 

















༄༅། ྒྱུད་ཅརསྙེངརྗེཡསབསྐྱུརནས། །འཅུ་སངས་ཏེརབྱགད་གུ་པབལ་བླགཞ་པས། ཡལ འཐ 
མུབ་བྲནདེ་ུརད་མཛོདཅིག ཧཅངའང་གིསམ་ 


(ལ་མརུམདེན་དུཤིང་པ་ །ཱམཱདཔའ་དོབས་ྡོ་འིཐོ་ུ་འདད 
ྲྷརད| | 








མནདག་པསྡ་་ས་ ། །བྭ་ཀུང་འག་ལའཚེ་བགུཞནཔན་ཅིསདངལ་ཏེ། །གཟུག་གཤོསས། རབའིདག 
 ་ [ཨ་ལལཞེསགུསཔས' 

མདནསགངག་རད་ཞངསས་ ། ¡ དབྲ་རོདཔ་དུས་གསུམ་ གསུམ་ག ས། །ིཕྱེདཿ ས་པའི ཞགས ལ་ཏེ བརག 
ཿ དོརལམ་ཞེསབ༔ ` ་ སྩལ ལེ་དང བསམ་ དཔྱད་ཅིག ད་རིབཐལའདད།། 


དམས ལས་ཚོགས ནང ཟུངའ་ཇུག །ཨ 







བདེཚ་འངིགས།དེསི་ཡོང་། ། ༈ །བསླབགསུམ་ཡརལྣན་བསྒམེན་ ; ལམ་ 
འ་ 


བཟའ་བཏུང །ས་བཅུ་རང་ངོད་རྫོའསཚེ་བདེ། བཅུརམ་པའི་། ། །དག་ིས་ 
ཅི་ཟུབངས། །རངཿ ཡན 


ཡིཡུག་མ་བབལ་དའ་པད། ཤལ་མ པརཞེགོ །སྨཾདཔ་ཡེངས་༽ 
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།ངབེསྟེངཔཆོསཀྱི་སྐུ། །དངབཞིནགསལ་བ་ལོངས་སྐེདཛྫོགས། །ཐུགསརྗེ་འགགས་ཨངཔྦུལ་པའིསྐུ། །རྒུ་གསུམལྷུནགུབ་ཞབསལའདུང། །ལྟབམཐའབརྒྱད་འྲིཐུལལ།། དྷུ 
ུནདང་འ། སསདེཉྷྣ ། སཡངས་འཛིག་པཔ། །བབསྲབ་པང་ེགི 


རཐར་ 


སྟགབརྒྱ་དདེ། །སྐ་བའྡན་པའི་ཙིཏཱར་སཱས། ༈ །རངགཞན་ལགདམས་འཛི་ཐོལྱིག་ཉགབསམཅུན་བཞེསཝ། ཀནས་དགཔ་ཆོས་སུཞལ་པག་མཚེན་མབལ་ཡང་། །ཌ་སྦྱར་ཡནལག་བདུན་ཊཱ༽ 











ཉོར ལོང ལ་གོ ལ་མ | 
ནཚ་ཕནཔདེ་སཱིན་ཡོང་། ཁའ་འུར་གདོལ་པའི་སྣེདཔས་རྒྱུནབྲས།ཉན་དུཔབསད། །ཡས་ཀཱསའ་བདོཆ་འཇིག་སམེདཔརམཛོདི་ [༣སཿལཱར་དཔའ་ཆེན་སྙེང་གླབོས་རང་ཕུང་་ 
ཤསའབགསྲབལ་བརྡ་སྲལ གས་ཅིའཁོར་ ་མིའགྲོ། ས་པ སར་བ་ིགསམ་ ཡིས་ཤིག །དཿཅང་སྙཾགཱ་ 
ཀྲཀེཾེཾྣ་ཾྣག དོ 
ཧྱ སཔ ཀྱིས པེ ས་སག པོས དག་བ ཨི མཚོན་ 
རར ༽།༽  ་ 


3] 
ངབ 



















༢༠ དས ད། ། ཞི་ཡིགནས་ཡུགསནི། །འཁྲུས་རྒོལ་གྱི་ླུབསཡུམ་ཆུངཔ་ ང་དངྲ་བའབའི་རང་ངོ་ལ། ལས་དུསི་སེ་ ཏེོས་པའི་དཆར་གཞར 

༼བ རི ི་ོ | །རྟཾགཾ་འ ྲེཾྲྲིར སུ དད གས་ས 
|" མཁྲིས པའ འོམ དོན་སངྱ་། གཀ་ །འཐྲུལ་པལ་བདག་ཏུ་བཟུར་བའིས བང ཊཨ གསུམ་དང་ མཐའ་མེད་ཀྱིའ། ཁྱ 

. ཤཱམཐོ་བྱང་། སེ མཱ མས་ལེན། །མ་ཙ་གནས་ སབ་ཆུ། སྩྱོད་འབྲསརྣཿ ཡཔཔཞི། །གཟུགསཕུང་ལ་ ང་འབེལའུརཤི ེ ཛེ `; རསང ། ། ་ ས་ཆོག 
| ནའི ནའ དས བཅིང་། འའ སབ །དི་ཕུང་པེལཱ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡིན་ཡུགས་ རལ་པ གཟད །གཟད་གྱི་རིག་པ་མ། །འཐུར་ཡུན།། 
ཤཱ དྲབ ཁ་ས ནད ་ - ་ིསཿམནིགཔ། 


























=)! ༄༅། །འདགོསལསའ་ ཿ [སྐུའིདལ། འི དུའགུར། །འདིནི་འབྲས་བུའི་སྐྱིལསོ་ལགས དའེགས་ཚོདེ ཐོད་རྒལ་ལ། །སོསའླི་ཐུ་བམྲབའྲ་ཐཿ ཞང 
དྱིངས་ཆེནཔོནུ། མས ཧཱི སད བའི་ཁར ཐག བུརར་སསསྲ་གདཔགས་ཞུན། དཱ ་ ཁུ 









ཱཾ གདོ དྲ་མཁང་ཞསདར་། ན་མས 
བཧུན་ཡེདདེ། ཚེག་སྤེས་པའི་མཐའ་འཐྲད་མེད་ྱྱ །དཾ་ཉམསསུ། པ་དེལ་མཛོད་ དྐེནད་ཉམས་སུལེན་པའི་མོདོ། །མཁའ་ས་དོརག་འཇིཿ དྲགིས་པའྭི་ཀཱ། །གཔ་ཤའ་འངྲ་གོལ་དང་ནས་ 
ཟ་ དས་བདོདསར་ས་མཤེག ¦ སས ་ ལིགཔའིམེད། མཁའ ད་་རནཅེསཔ དད ་ ་ ླ 


ཆོས་ཀུན་ཟདནས། །གྲ་བཟའ་ཛེན་ལྟར་དྲི་བལ་ཞིག་སྟེངོ་ ། །དབདག་འསའདས་ཆོསྨསུའི་བྲམདང་མཇལ་བྱུང་། །ཅ་ག་ངེས་འབྱུང་སཾཐྲར་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། །ཆ་མཐུནའགྲོ་ཀུན་སྦྲོལ'། 
འདོད་མསས་བ་གས། དབལ་མང །ག་ིསས། །དབདག་ལསརདུ ིས་སིི་་སསབནས་བཅས་ ིས་ེས་བགས་མ།། ཁ་སཐུག གས 


ཟླ 
















ཱ པ་ 
མད་གསངསགས། རིག་སྟང་རྗེན་པརུ་རྔོགས། ཤརྦ་གལ་དཱུས་མཉམཆེན་པོརས་ངོས་ཤིག །བརྙི་ཏིའི་སྦདེ་པྱ་རྔ་མཚོལ་བླསབསཔས། །ཕ་མཐའ་མི་་༥ 
ླ‡ླ ིིིིོོདོ་་ ཞ་བོདགསེརནུག་ཡོས་ཁང་༢ རྱ 
མུ གཟུམ འཁུགས ི་ོ །འའུར་དབྱངས་དར་རོལམེས་སྦྲུལ་སྒུ་ཡངསི་འགྲུབ། །སྭྣནཀས་འབདེཆ་གད་ཆེན་ཞག་ཆེདམཛད། །ར ལྩ་བུའི་ཐེག་དམན་ 8 
] ད་མརའའ། །ལ་བ་བའ་གས་ལ་བའ་ཏི་ོ། །ུག་གཡོསས་སུརབས་གསང་ལགསཞིམ་ཡིན། སབརང་ངརོ་སབའི་དཔས་གབཤིགབེས་མཛོད། །ཧཡིག་་ 
.2 གཉིསརལ་ཚོ་འིའཛྲགགརཟ་དསནས། །ཨཤད་གཏུམམོའི་མེལྕེའིའྲབྲེསའདེདལ་སུར་བས། །ཧལའིཏོག་ཚོགས་ ་གོལོགཅུག་མཆུ་ཟིམནས། །ཨ་དོད་འདགསལ་ཛོགོསཆེན་སྟིངད་ 











༡92 ༄༅། །ཕེབསཤོགོ ༈ །རྡོརྔའི་ཐོའོ་གླལམ་གྱིདིམངཉེ་བརབསྦུག་བ །ཨཧོཾ། རིག་སྟེངསྤྲཾས་བྲལའོདེ་གསལ་ [བསནས། །དྱབི་ཝས་འིག་ མ་བདེཆེ་ 
༡ ལུཐུབཅུགསདང་ ཏདིདགུས ་ི་་ི སས དུས ཨུ་་ཡི་ཆུབསགས། བདེ 
ཌྷ གིས་སྤངས་པས། ། ི ནོ་བྲལཿ བསིལ་ཡབ། །གཏན་བ བད པ་བཅནཔའྱ་བོ་ གག་པ ་ཡང་རྱགདམགྲནས་གཞིས་ དེཡང ཟླ 
དམན་བར་མཁཆི་བདག་གིས་བཟུང་ཡིར། ། པཔ ཡིས་བསྣསཔས། །སྐད་ཅིག་དམ་ མེ །ཐུར་པའི་གོའ་ཕང་ལ་མྩཾརེ་ འཚལ ཞག་ལསྱྱི་ས་ དེ་ ཨི 
སྒ པས། །བདེ་སྡུག་འབྲསབུལིབསྦུ་ཐྤདད༔ ངྲི ནས། །གཞི་དང་བསམ་སྩེརོམཐར་ཐུག་ཡན་ལགཀུནརྫོགས: ཡུ །ཐའཔའིད་ བསམ་དབང་པ་བྱསེདཔརུ་མཛོདཅིག གས་ལས ` 
ཤི ཚོས་སྣངཚུར་ལ་ྟད་པའེ། ི་གསསལ་དཟུམ། །མནར་སྤེཾདོ དེམཐེངནས། བདེན་པ ི་ཞ་ཏ་དམཔའགཏེ། ` ་ ཅིག །གང་ཞིག་་ 


























ུ ལཨུནཕུན་བ༔ ཁི ཤིས བསེནཅིང་། །ངེས་ལེགསལམ་ཤུན་བསེདོ་ནམས་ཚོའ སཀུཿ སྤེལ་བ འལེ་བོཞི་ཡི་བདག ཐེབ 

བུ གོག ཧ་ས འོབ 

ྨ ས་གོ ཅད་བ གསཔ ོ་མདད པ་བ །སྨནོ་འཇུག་ཿ  ་ བུ། ཟི ་ དགུ་པ སབ ཁེགས 

ཚོགསག་ ཅུས་སེལ་ཅིར་ བསདནམས་བསགས གསཔལ་འབད་མཛོད། ། དབང་བ སདད་རརོའ་བནད་བཟམགདཉེའ -་ ཨཾསུགསུངསཕྱིར། ། རྟགཅུ་““ 
་ །སེལ་ག་ དབ བང་ དུ་འ པར། ཀམ དངས ཕྲ བསྐྱེད་པམདོ་སཱགསྱིདགོངས་བཅུད། ། ཆི གསེ ངལཞུགསཏེ། ན་འདས ཕིང་ 
ངཤ་པ 


༣ གྡཚགས་རིས་གི་ལམདང་། །ཟུངའཐ །ཟུང་འཛུག་འོད་གསལ་དང་ནས་རྫོགས་ཆེན་ ངངབ། །སགོགས་ཅསརལལའ་དརང་བ་རིམ་ །གདན་་ 


རིམ། ། ཞིག་གོ 





528 


























འགསཿསདས། གདུམས 


། པའིའཛིགསའ 





530 














ཧྭ ཕོའྭརྒུ་ཨེད། ེཾིྲི་ 
1 


ཡིང བདཔའི་ མ་བཅའ་ལེགས་བན་པར། །བག་ཡོད དཅུལ་ཁིཝསནསའབ དཔདང། །ཐུངཐུབ་སེམས་གཉིསའི འཚག ་ [ཡོཾཏན་ 
ཀཀཾྲཾྣཾྣྲཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླླླཾ ་ 
༢ ད་ཏང་སག འདི་ལ་བདག ། ཐི དངསིདམསཁག་ཟའསང། སནསཔའ་བཏུན །བསམབ ཤེས་པ 











ཀརཆེམོ་ལ་ས་བོ།།ལཔགགམཐངཔལས་འ།།ཤདཟངསཔ་ལགག་ུབྲ ས་བའི 7 
ངའཔེ་ལའྱསུར་ཕིར 
ཕྱད པུ ཁོགས 


ཡལག་མཛེས་པའིགདེངས་ཀཅན། །སེམོ་སཱང་དེ་ཉིད་ཁྱད་པརའཕགསཔའི་འབྲས་བུའིགཉེད། ཡུབ གཞགང་ཡེནཕིར་བསྟེན། 


དུག་གིསམྱོས་བྱེདཕྱིར། །དེདག་ 
ྲ་་ ` 






[ཧཱ 


།དེལྟར་ཐུནམང་པཱདཚུལ་སྙེངཔ་ 













ཏྭ 


' །མཱརྡཙཾམཞིག །རང་གཞན་དེདུ་རྡོརྗའི་གླུརུ་བླངས་པལ། །རྣམཔརདགེ་བའི་ཚོགས་ཀུན་གཅིག་པསྣུསམཁའམཉམའགྲོ། །བླ་མེདབུང་ཆུ་བདམ་པརག་ཞེགསཔའི་རྒྱུ་རུ་བསྡོ།། ༈ 

ཀྲུ མདོམ །འངག་ དྲ ིུ་་ སྙེང་ཉིདཔཱིངཿ བདག་ཚ ཅིག གས་ད ཡོགས ་ | ་ ་ ཡ། 

*པལ་བསསཔས། ཤཱུ བསམས དཀའ གོལབལ་བྒུར། ག་ཏ པའིགཙངརོང་དམངར། ངང་བཀུན། །ད་ དོག་པ ག་འ །ཞི་བདེ་་ བྷ 
སིཆེ ༨ ་ ོང པྱ ཿཡང་སྙེས་བུག་ སུམ་ཧྱིལམན་གངརུངབ། ། །ཀླ་ཡིནུས་དབས་དགུད གིརེསའྲག་སལེ སླུབཔསཏི། །འཇིག་་ 

ཟེ སིའི དང་འདག་ ་ ཅཿ་ །སཱངས་ ་ ངཐགས་འའས་སརསདང་ །བརྔེདབྭ་ཛེི བྱརད་འྲང་པའ་བར་གངརའསཅངས། ལའ (པའི 
་ ལི ། །རྣ་མ་གསུམག སལ དད་པའི་དྲཔང་པས་བཟུང་། ། ། །ཉིག་དངམཚན་པོ་་ རྟགཏུ་སྒྱབ་སའ བྱེངཆུབཔར། བླཞགས་སངྱཔཅིཆམཐན་རབད་ ། 





4 



























།ཡི ཞིཟབ་མོའི་"་ 
མས་པའི། །ཚུལཁྲིམསཆུབྩེས་སྦྱི་དོ་འིལ་ཐྲད་བཞིནདུ་བ པའི་ཡུལྱཧིསཁངཿ ངེམིའུཝུགསཔ་ི་བཅུལ་ཞུགསཿན། ། །ཐརཔའི་ དཀའབྱ་མདཔའ་སསདི །ཡདྭ 
དྲ ་ རི །བདླབབར་དདརམེདབམབ་པའི་དམ་བཅང དང དྲི སསྦདས་ ལ་བཟང མི་ད 
ཆགསགས་པསབོགར། །ཐར་པའཛི་ པའྲི ནསཕགཔརྱ་། །དབེན་ཞིང་འདུའ་ ལས་བརྒལ་ནགས། དཔ །རྟགཏུ་ཞི་ ལས དི ཌཱ གསས 
ཡའ མོ་ སིང འཇིན་དང་། སེ འཕ པའིབསས་བཏ་ ནྭནམགསུམ་ ་སྦྲབ་པར་བྱ། །ཁྱན་ དོ བད་བར  ་ ལང 
བྱསས་ཡིང། སཱ་སངདེ ་ ཀི ས་ར མཆ ཕྱུ་ར བཅུ ཁྱ ཅི སྦོར ་ས་འཞིར། །སངཱ 
བའི་གེགོས་དངབཅས། །རྟགཉུ་ ལིདྲསབེནའ་་མཆད་ཤིད། །བསྙེན་པརམཛོད་ཅིགཱགུས་པའི་ཐྲལ་མེསྟི གརའཛུམ། །མཐར་ཕྱིན་ ེ ཇེ ཐིཿ 
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ཐོལ ཙའ ཱ ཆགས་པའྲི་ཐུགས་ཇེས་རིངས་གཟིགས་སྦྱརམཚམསནས། །བདེ་ཆེན་རྱརསེམས་ཟླ་བཞུནམ་ 
མད་པ དདགཉཉཾཉ}ྣརདནར སོགས་པ 

ཕཱ "གད 2 ' 'བཞི་ཡི་རྲ་ ཱུ འཁོརལ་ ་འཿ ངཿ ༦ད་སུང་ ལྭི་ལྷ་་གུར་ (འཁར་གསུམ་དང་ ཱ པཔ 
མས་བཞེ་དབེན གདབ ས་ས །བསྙེན་པའི། ཱ འང་འབཧ་མཞིང་དངཉིདང་། ། ཉ་པ ཚུ་ན པའི ིོདའདན་བཤགས་བཅས་ །དེ་ 

| གནས་གསུམ་རབབྲལ་ཞིང་། །ཡང་དགུ་དྲནཔའི་ངང་དུམཉམ་པར་འཇོགཕ་ལས། ། ཤེས་བུའི་ སིས་སྒྲིབགཉིསཿུནཔ་ཡོངས་མྱངསཏེ། །བླནམེདཔའིགཏནདདེའྱིང་བའཐོད་པར་་ 

7 ལྟར་བཅྐེདདང་ཚྫོགས་པ་ཟུཔརཇྡགཟླབའི་ཟེར། །ཤིནཧུ་ པའི་ཁནམ་ཐོལརེགཔས། །སབས་བཞིའིམྱ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིསརྤུན་པ་ཡོངས་མྱངས་ཏེ། །བླཱནམེདཔཿ ༽ཟི༽་་་༽ 

གྣརགགཀ།ཀ ཨསཨའསའསའཅའཅའོིོདོདོོོ་ 





















་ྒ རྫ །བསྲཾད་ པའི་ཧྒུནུབ་ ༨ྭ་སང་ཆའི་ཏྟེཉའྭའེ་ལ་གསད་པསམཚསས། ཁའབླཔསཔའོ། [ཚོགས་གཉིས་ཨོངས་སུ་ཇོགསཔའི་ནྡོའི་ཐེའ །ེི།„ 

ཧཱ ་ དྲ ་ གས་སབས འཛུམཡད༔ གསི ཁྲ ཀུ ཨཱ 

ཡི 'ཡྔོངོསས དི ཀུུནལ།ཁྱབ་མཉམ་ ལྷནསྱེས་སྙིང་པོའ འི་རིགས མས། །ལམདུས་ འབ་འ་ ཡེཞཔས་ ` མས གཉིས ཅི གང་ཞིང ཏྱ 
:མཁའ་དྱཊི་ རཱ 


ཱ པད ི་ ཁུར་བ ་ པད གག་པ ལ་འཁར ་ ཁ་འ 
རོ པམཱམརོགསྱཾར ད་པས ནཿ བ་རབ 
{ཌཾ ཌཱ ཐྟ་ སར་མང་བྟག་པཅ་ཅགས། ི་ དམམ ངོ སར ་ དིར གསརིཞུནམསཅུགས་པའི་སགཞིའིངོས། གསར 















བུའི་ཚལ། ། །འ། རའསུབསྷུརརྒྱལ་བསཾད་ན་ མསྤརུ་གཏེར་ལསའབུངསཔའི། ི་ོ ན་ཆཤས་ཡོངསསུགང་བའི་ 
་ དལ ལི་གཞ་ རུད སབས དབྱངས་ཅན མཉེན 
ཊཾ ས་བསང ྦ་ 

ས། །ཕྲིད་པགསུམན་ཡོངས་སུ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། 





བགམབཅེ་གསཔའི་ལྷུནཔའེ། །ླིངབཞི་ཟླིངཕྲུན་ལྱགསའིཝུ་ཞུདམཛེས་པའི་དབུས། །དགེསའདེདེ་ཀུནའབྱུར་ ་ ་ ྲེིོ་ 
དས 


ྱི 


གི་ད ས་ཤ ལྷབ་ལྷུབ་ 
སུལ བ་བ ཉས་སང་ བས གས་ཞེས རེར དྣྲྣ 







ནས་སབས་བད་སྟེར་རམཔ་བདུན་གི་གཉིས་སྱེས་ 

སབས བདའ ་བདུ །ིད་ 1 
བན་ཆེན་གདུག མང བལའ་པེལམཆག་གདྲཝ །ཏོར་ཅན། 
པའི་སྭི་ ྲླླ་ །བླི་ཡཾ ནྲ 











„® ༄༅། _ །ེན་པོརོའབུལ། །གསང་གསུམ་ཡིབབད་རྩན་གྱིའབོརལོའསྦལ་པའིནིང་། །ངེསཔ་ཝ་ལྡན་རྟག་ 

བསམ་བཛད་འདྭསྣ་དནམད་པའི་མཚོད་སྤྲིན གསང་བའི ཨས ཁིཞིང་། །བེསཔྲལལདཏགྱཾཱ་བངོས་སདཡེ་ཤེསྣསུ། །ནང་གསལ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཚོས: དཀྱིངས། །སྨྲ་" 

རཾེིེཾཾ་་ ༼ླུ ོ་་ 

ཐཕ འདའ ཨིཆཾད། །གནས་སྐབས་དགྱ་འང་དདེབའི་འབསབྱུགུནནས་ཐོབ། །དྡེམདབསདོནམས ཉས་ཡོངས་སུཛོགས་པའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །ཆོས་དང་གཟུགས་ ་་ 

པ་ ངང ་ རླི དམས མང་སམབས་ཆེ དུ ྷ ་ ཌྷ 

ཌཱ ཱ ! ་ནྲ་ཀྲད་ རིབ འར ཕའངལམ་འདི་པའབད་པས་ 'བལྱབ་ངང་བངས་པའ།། ་* ! 
| ཨི ལེགས་འའ་ཡནཏནག་ཅབདགིདའ་བར་བའེམ་གིའོ། །ཏག་པརའབའ་སེ ིངདྲབས་མནིག་ཐག་བྲས །མནོ་བབཞུགས་ 












སསབས་སྤད་ བདེ་ཡི། །འདོད་ གུརའཇེབའི་ ་འསྲར་ སལ ང་དེ་ལན་གཅིག་བསམཔའི་ཡོན་ཏན་ཟད་ ། །རབྱཏུ་བསུགསཔ་བདེན་པར་གསུངས་ཕུརའདིང་ 
ཤད གི ་ དོད བི་དོ ལའསས་མགྐ་དང། དད །རང་གི་སྱྱི ུཨཱབདསཔ། ནང ཟླའིསྙེང་ །།རུལ་ཀུན་འདུས་ཞལྭཁུབབདགྲདིན་། 
༩ རེབ་མེ། སགཔ་ཟ འན ིསེསས་དཔའི། ུམན་དཔསཔའིསཁ གར་བ རཾ །ཧན་དབ་དཀརབདེ།ེངོ་ ་ །བག་ང གབུལ་སངསྱ་གསྣ། ཀི་ 
- # འཁྲིལ་བར་གསལ་བཏབ་བཡ། ད་ཆད ངའི་བ མཚོ་ས །ཨུངྡལ་དཿ མ་མ་ས ང་བ ཡས སྒས གག རྭ །འོརྭལུས་ 
 པའྱརམ། ཟ་གནམཆར་ཚོ་གེསམངསཔ་ོ་སས །རབྔ་༡ཀྲི་སཱསཚུལ་ཁྭ།སཱམརའཆང་ ས་ཚགས སལ མཔར་གཟིགསཔའ་བསམ། མཱ །གཞན་ཡང་ལྷག་་ 
- པའི་ལྷམཆོགགང་ཡང་རུང་བར་གསལ། ་མཛལསངནཔ་གསོབས། ༨ཱཾསག་སའོབའ་བདདས་གས་་ཆ་ མར་དོ བདེ ན་ལེངས་སྩོད་ཆོས་ ˆ 


གེ 






















༢“ ༄༅། །ཞིད་འཁོར་ལའི་འབྲུ་ ཡལས། །འདེ་ཟེར་འཛས་ནས་ག གབ ྔཆུགཏེར་ལྔ་ཞུགས བཾ ང་ལམབཞི་བསམརུངའ་ཛམ་ཟེརྦ་ཧིས།། །སྙུ་བཞི་ཐོབ་རུང་གུཿ 
ཟླ བཤང་པའིདཔལ་འོགཅན། །ཐུན་ ངམ་མགྲུགནེདགབ་གསར་བནི བདད མནི འའ འའ ད་ས  ་ ཚགསབཅདརེས་ 
7 འདས་རིག་པ་སྦོསཁྲལབུམ་སྲུའི་སྲུབས། ÷ྩ ི་ ྣྲ རྒུར དི དལསཿ ད་དམ ངས 
ེ དཔོ གསཔའི། ཟུག སྱ གམ་པ ནིུད་སུང་མནངག་གུན་ཅིཆིང་ཐིག་ཧེ །གཞན་ དྲ ་ གསེལེབ་ 
] སབའཅམཅེས་བང། སྨིན་གྲེམག མཆག་གི་ཉམསལེ ཞན་མང་ལང་ འི ག་གནས ུགདུང་ཞང་ སཱངཝྟ་སཱག སྔང ་ དྱ 
% འད་ོུསྱལ་འའིབརཉགན་པ། བསྒུབབྱསདག་དངྱསཀྱསབནར་པའིཚུལ་དབསས། ་ སག །ཚོགས་ངྲུག་རང་སྲོལ་བདེན་ 
















མའི་མཆང་ །ཐུང་ཆུང་བརདུ་སབས་ སྙམ་འབདཔས་ ཨཧས་འགྲོ གོགས་བཚོས་བར་ །བདུད་ཡིན་རིང་དྭ་སྭང་། རྗེསདྲནདད་པམངོན་བསྩེད་རྟགཏུ་བླངས།། 

དོ #ནྣནར་ར་- 
མས་དང་རགཅིགྲ་རུ་གཏེར་ལས། །རིག་ ཆགས་མོལས སུམ་གཟུགས' པའིགཙུག་ཏོརྭ་ཅེ་མེར་མངོནའཕགས་ཛི་ 

ཏ་མ ༽ 1 ་ ང་བའིི་རེ་ ་བཅིང་། ངེ ས་སའ ` བས་མཆོག ་ ཅུ །འདྲི བསབས ས་ ¡ཤི 

མཚད གཾལམུར༢ཛིགས་པ། པགས ཡཟགས་ (པརྣམ་པར: (བསྔེའཾ། ། 

དངངདུ་ྲང་། །དེསྐད་ཐྦརཔའི བཡམམཆོག་སྤུབ་པ། བར་བ འི ་ གཞུང་ ཀད དབར ་ ས་་ རམ ་་ 







-4 
# 
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༧༦ 














མོཾ །བ་ པཿ ཅེསཔའངའཁོར་ རྒ མྱིད པཅན་མཱ་ཡས་ རསཔགོ། རཱ (དང་འབྲེལ་བའི ཐོལགླ་ལཁོརལོའི་` 
སླད  }ྣནནོོ་་ 
ཧིད །རྟགཔར་རྒྱུན་ ± མེད་ཐུགས། ི་ོ ་རྔུལ་བྲལ་དོན་དམ་བངེན་ དྲ །མ ; གཤག །མཐ ཁས་ཤོང་ཡངས་ དེ 
4 ༤ རུསལ་སྱུབས། མནི ལས རོག 7 ོ་ ྫིསསཆབསགསད་ བྲ ི་ོ ་༽ གསསབ རཿ ༥ །བགྲུབལ། 


བཞིའམ དཔའི ཕུང་འབྱམས་ཀླསཔ། ང་བདབུ་མར་ ་། །ཀུནཏུ་བྲལཐཾབ སངས་པ །འིལས་ལྡརེས: 
ཤི བསྨད་གྱན་གད་། རི ་ ེབརཞི་སལ་སད་བག།འེྱནཆད། ། སུ གདེས ] །བ། བཅར 












ཐལ་ དྲ ཌི ༥༤༨ 
༈ །གཟུང་འཛོན་ ་ཱ དགོད །ཨི་བིད་ཉེར་ པ་ག ཏི་སི 


ཧེས་མི་ྱསུརྟ་ཏཱག་པ་ཉིད། །ཚུ་རོབ་སཱང་ངོརསཱ་དང་འགགས་པའི་ཟཱོས་གར་ཀུན། །བསྒུར་བམ་ཡིནྲ་ཐབས་ཤེས་མཚན་དཔེའི་ཟམཏོག །ཕུགས་བཅུའི་གཙུག་ཏེདྩོརེམདམཆོགཏུངལ་བསེས་ ` 
སི ་ མཛི སན སྔ །དིགས་དག་ རྔ 
ླནླནགིཾྣཾྣྣླ རར 
_2 རུས་པའི ངས་མི་འབུར་དད་པདང་བཅས་ཏེ། །དངོས་དང་ཡིད་ཙྷི་ཉམས་སམ་གཞན་དྲུམིལམསྐབས། །བེསཔར་མི་འབལ་ཊད་ཞལ་ད པར་མཐོངབ་དང། །ཐུག་སྱི་དགོངས་ཏེ་འྲ་བལ་མེད་ ་ 
















༄༅། །དལ་འབབཇི་བཞིནང། །བཟུང་བར་མཛོད་ཅེསགུས་དང་སྙོབསམངོན་པར་གསེལ། ། 
སསད གད ་ རེིིི|ིཉིེ}ཀཉ}ཉྣིྣྒྣྒིོ༨༽ རོར 
ཆཅ་ ་ སཿ ྲ་ས། ཨོ འཐ་བལ་མར་ ་ ་ ཆེ ཱེ་ཡིརདབ་ཞིན | །ལྷུགསུས་ 
དེན ། ངི སཱི པྱི ་ པའདི་ཨགོ། འོས དང གས་ད -ུ 


།ཐུ བུ 
སདྡ་རྲསིམ བདཔན།སགསགགསནི་གསམདབ་རོབསདདཅི། མས་ལ ཀྲ་ང་ ཀུ །ཡསདབསས་བརྟན་བཅུ་ཐུག་དགའང་ཡི་ཀློང་ནས། ། 


ང་འ ཚོོ ། 


༠ 






















ཨེེཝཾ་མཉམཔརརོལ་པའི་རྡོ་ཡི བདེ་བའི་ཡེ་ཤེསལྱམངབས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམཐིམཔའིའོད་གསལའ ཞེ་དམ་བདེ་ན་གཞིས་མཐུབ་ སྤྲབལ་གི་ 
རོ ཀློནས། །ཀུན་རཱོབ་ ལི ཅི ིཐསས་ དཾ - དཱ གུསམ་ཡམིའདགསལ་འདི་ཞད། ་ པམ 
་ སྒྲི ི་ །སྦྱངས་འདུསསུ་གསུམ་ཐུང་འཇུག་ངོ་བོ་སིཏིདཿ ལཿ །གཞི་ལུམཁྲབས་པུདྡ་རོག་ སཔ་ ་ རྗ རོབ ད 
...3 རྫསཀྱིད ཐཱ །དོན་ད ཡས་མས མཆུང གདངས པས་བ ི་ ^ ་ ལས ། ཌཱ 
ཙཾ གདུ འོ བསྐམས འབི རྫོནསའིསྨ་ནུབསེ་མས་ཡངདག་ད ངང །ཟྦུང་འཇུག་དཔ་དང་དེ་ཅ ྲི ་ ས་ ༽ ` ལེ ཅུ | 


༡ འདྭཀྲངསས། བབས་པ ྱ་བཅིག། ངས་ས །མཁགསསྣན པར་ནི དག་ཆའི་་བུང་བསོཔས། ནམ དབྲག །ཡིད་པད པི །འགྲོ་ཀུནྭ་བ་ 








= ༄༅། ཀ་ས ༨ ྱ་་ི་ི། 
རས 
















སྦུབ་ཡན་ལག་བ ཡིརིམ་པ་ཡི་ཁོངས་སུ། །ལས་ལཱརིག་འཛིནྡྷ་མ་བཞིའིག་འཕངལ་ 
÷ ིས་ སི གཞ་ཕདན་སུངོ། 
།སངསཱགས་སུགམསཔས། 







> ༡ ༡ !ཿ 


།ལྒང་ ངམུསཀྱིའཁར་ལ་གདན་ 
། །འགྲོཁང ངྷ་མུང་གིརང་བཞིན་ ཱ 
ྱརསང་་འགུམ་གསུམ་བླབཅུལ་ཅིསལུས་ཏ །སེ་ད་གས་ཐབས་ཤེསམཚམ རེ ཤིམཁཝང གར་ས། །མ་གྲབམྱངམ་ འཁར་བ 
ནོ །བསྣཾཅ སུ ད་འའ་བར་ལྱས རཾ ར །མཐུའ་འམི་གནས་ བུསའིརང་བ ོས་གདལ་རརིབདདཞད་་་ ཏུ་གོལ་ །ཤཿ ལདུསམ 
སྐྲིམེད ཆེན་ག །དེསྐདྲ་རལའྱབོར་ཆེན་པོའིཿ ཊྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐྲོལ་གླྲ། ། རིལ དའ། འད མཛོད་ སླབངས་པས། ་ི་ 
གིསབཟུང་སྭེ། །བ ཉམ མཚན་དཔེའིདྱཅི་ལ་འཁོརྦསཱན་པརུ་ཤོག་ཅིག པ 





ནཿ དེན། ནའྭཐུལ་པ་ཐབསམཆོག་ ་ 
།རྗེསསྭནལ་འྱབོརདངའབེལའའི་ནྡོརའི་ ` ་ ཨངཧཾ། ནསཀུནམཆོ་ུ 














༡ ཤཱཿ། ༄༅། །མིའབུར། གྱིངོབོ། ང་འཇུཿ ཱཿབ་་ 

ཌྷ འདུདདོ། རི ྲ་ ྒ་ལས་ 

༡ ཕད་ པ། འུ དྲིས ཡནས། ི་ོ 7 
།ཡམ་རུགསངང་སྲོལདུ་ཡོང་ངོ། །ཨཤུད་གམ་ སྔན།ཁའ་དིརས་མའབར་དུས 

༧ གྲ དྲི ི་ [སད་དེ 


ཧོའི 
















བྱེན་ལས་ལ་ ལས བའོ། །གཞནམུས་ལབ མཡི་པཉས། །ཟུངའཇུག་བདུད་རྩིའིཉིང་ཁུམཉམ་སྙེརོ་དུའབེབ་ “པ འ་ 

འགས ག་ས འས ོད དག ཁྱུ ས་ལཏུདབདི། ` དོས། །རའཇུག་བདད་འིཞིང བའ རི །ར་བ་བའིད་བཅོི་ 
།རྨད། གསི ཨ་ བིངས་སྣངཧཱ ་ །ཝ་ཡིག་ཤེས་རབ་དགུར་བ བླ་བས། ་ 
ལས ཅི མགིན ཁལ འ་ ལཱ  །ཟུང་འཇུགཇོགས་པཆེདཔའི་ནོརའི་ཐོལླ་གབཐལ་གྱཐགམ། མེགུ་རྟུཚན་ཝེ 
འིམཚནམ་ ་ གསལ ཆོསངུགལནཱ།དག་གྲི་ངདུ། །ཊི་གསལ་ལོས་སྡོད་ཡོང་ པས་བ ངར། པིག  ་ ལ་འདུད 
ར་མི་བ ཨཱ། །སྣ་ཚོདསསྣང་བ པ་ལགས དབ་པས། །མཐའ་མེདའ ཡའའདསེ་ཡས་བླགསཏེ། ནིད གཔཔའཟག མེ 


7: 
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ཤྭ ཙི 

















༢༡༧།༄༅། །བསལ་བདྲོའ མད དྲ ནདབཟོད་བལ་ཉུག་བཞིམ་ཡིན། །རངབ་ཞིནགསལལམའགགཆདམནའ་དང་ཐལ་ཞིང། །ལཱོའདསཐང་བལྱ་ཡན་ཐམལ་ེབདདུ།གཟུང་ 
ཟླ ཏཾ ་ ལྟའི་གཞིརིག རིག་འཐྲུལ་ མགུད་མཁྱགའ་ལས་འདུ དས་པའི། །ཀ་དག་ དག་ས བཛྲ བུལ་བའི་ཉམས་ ཁྱིགནདགསང་། །ཐྲེག་བརྙད་ཡིད་དཔྱདལས་ 
དྲུ བཅུམ ིེ་ སྲིད་ཟིན་པརུ་མ དིག །ཕུང་ལཱའི་ཉེར' བལ་བའིཆོས་ནིདྱི་དན་ པ། །ཟིག་པ་བཟོ་ ངང་གནས་ཤརཿ ཐྲེལ་དང་དུསམཉམ། །འཁེར་ི 
: སྣང་དང མུད ་ དཀྲས་མིངའ་དགས་ནདིགག། ཅ་བདླའཞིས། པད ལྡིགར་བཞེའའམའ། །ཇི་ །རིག་གདངས །དངསམངོན་ བས་ང 
ཤཱ 7 །གནང་གསུམ་གཅུ་ ང་གསལ་ཁིཧམས་ལེན། ༈ །འབུསྭཐུའི་ཐུས་ཀཟབ་གསང་མནཔ་ ་གིམཐར་ཐུག །ཟུང་འཇུག་ཉསས་སུལན ཨུལ ྱབི་ནུལ་འོར། 
༧ ར་པོ དད་ག བས་མེད འབྲསབུ་ཆོས་ཉིདལ་གཟིའབས། ེགཀུན་ཐངས་པྱ་ཅེར་བཟརཕངཔྱསང། ཆིས སྒུགསུང་དྲུང་ལྱེས 


£ 












ཙཾ ལསའངས་©ྱི་ཡེཤེས། །བམས་གསུམ་འེདོགསལ་ཐུགསསུ་སླུབ་ ཁྱིལས་འཚོག 'ཀུརུ་བླངས་པས། །ཀུན་བཟང་གདེདས 

ˆ ན་བན ལ་ཤ ཨོ ` ་ །གུམ་པས་ སས ་ ། །བཅཾདྱས་གཏན་ ལྷ 
འཐིཕབསའ་མ་འདེནདཔའགལ་བདི། །བྱ་མེདརྱམ་པའིགཞིསལུ་ གསགའུགམ་ཡེལུ་བ། །ཤྲེས་བབ་ཡི་ ྲརོལ་ཏིུན་ ཕིནཔས། གས་ས | །མིའྭགུག་རང་ ` ཝོ 

༼ རྩལ་ལྷུན་ཟུབ་ཆདམཐྲའ་དང་བྲལ་བའི། ། བསྲས འདེན་བཞང་སཔའ་ོ།་ ཕྲ འབབ་བའ་གྱུའོས་ས། བ་ སསད་པ གསཀུན་ྟགསཅི་ཡ་འང་། 

4 གཟུང བཞ་དམཁའ་ དམབ །བ་པ། སད་ས་དབིངང་གནས ཆ་ས ཁབས ིརིནགཞན་ནཔའྱ་སདྲསག །དུས་གསུམ་མཐའ་དང་ ་ 


པ་ཡྲི་མོངདུ། །འགུར་མེདརང་གསལ་ཇེནཔའི་ཡེས་ལྱསུདཔས། ། །སལམྟེ་ གཔ་ད དྲབལ་དུ་ངོག ་ །སྣང་ཧྙཾངོ: དབེརམེདའྲ་གོབའི་དེནོན་ཆོད། གས་ད པའི་བསམགཏད་ 





སའ 


བྲའ་བའི་པདྨོ་ཡིཀོངེ་དུ། །རྒུལབའི་ཐུགསྱིདེེདམངོདཾསུམདུ་སྣད་པས། །ཐོགམའི་ཡུམཆུར་ནམ་ཐར་གསུམ་ལྡནིངབོ། །རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བདག་ཉིད་་འདུད་ 

།དདམདགངས་བཅུ་དབུང་དུང་འདེམས་པའི། །སྡེས་བྲལ་ རརྡདསླིག་བྱམས། །པཔའབྲའ་ཀད་ཅེསཔའི་དགའ་ སྲང ་ ཁན 
སྣ །།རྐྱད་ཅིག་སྙེསཔའིཏོགས་པབྫདཔའི་རྗིའིཛོལ་ཟུགྱརཆེནཔའི་ཐིན་ལེ་ཞེསཕུབ། ནསཾ་གོརུམྭཱསཱདཛཱནཱ་ཡ། གཟུངའཛིན་ཧི་ཟླའི་རྱུ་བ་དབུམ་སྒྲ་གན་མཁའ་འོུལོ། །སྲེག་ཐུརཏྲེ་ཡི་འཞེནཔ 

ཙུག་ཏེརཛལནྨརར་བཅིངས། གནགིལགྱས་པོསར་གས་བཅོདོ། པཔའི་ཇོབོགོང་། སྟནིགིཨྱེསཔའི་ཡ་ཤེསམཔགནྱཏྱཧཁ་སུར་ཅིག །བདེཆེནའཁརལམཛས་པའི་དིགས་བདག་ 

རུ་ཀཿ །བུབབདག་ཐམའིཞལ་ལསཔེསེ་དྡའིདོན། །མི་ཅེདབཏུག་པར་དཀའ་ཞི་ངབསམནདནྡ་ཝུན་པ། །བདིདེབབལེའིཚུད་དང་མནཔ་གེས་འཛྲོ་ཡིན། །དལ་ལྡན་ར་དེག་པམཐུའ་དགུ་བསུར་ 
ནོ། །གས་འདེས་པའི་ཙུལའདིགཞན་དུམ་ཡིན་ཅིར། །འདུག་སྡེ་གདོས་དངཉམསལེནརང་གི་འབསྲའསེ། །རམཔབའི་ཡིས་ཡངདག་ཏིདདུབ་སྙན་པརཐ། །ཐེགེསངྱི 


ཡང དལའཁར་མངངདང་་ 


ཌ{ 


3༢༩ ཤོ 





རཿ 
རླ 
ཙུ 
ཙཿ 
ཤྭ 


༧ 



















དེ་བཞིནདུ། །ནངྭབུང་སེམསགསངབ་པྱརྨཐཱ འིགོང་། །ཡངགསངདཉིད་ཆོས་མུའི་ ཡོར གཞུགྱ་འཇུག་པའི་སྩོརཾབ་རྫོགསནས་དངོ་སགཞིའི་ལམ། །སྣང་སྟེངབདེ་ཆེན་ཟུངའཇུག་་ི 
བབ ས་པབདགས་ཉེན སནམ་བམྱབད། ཤས ` ཡཿ ཞི ཨཔ ེངགསན་སདཔམས། ར་པ །ས བེན་ང་བུག ་ 
སྒལ་བམངོནའཇེགོ་ཁྱིར། །ཐོག་མར་བླངྱ་གཅིགུ་གྱུར་པ་འདི་མཐོངེ་མཛོད། །དེ་སིརྗེས་སུ་མིཉམས་འཕེལ་བའྲི་ཟ་སོགསནི། །མཚནཏྟགཉོན་མོངས་ཐབས་སུབསམམམགནན་དུ་ཡང་། །འདའ་ 
¡ཊ་ིདམ་ཆོག་ཆུ་བ་ཡན་ལག་ཐུངས་བེས་དང་། །མདོའ་བྲསསལང་ཱང་གདན་གྲསམལུ་ཡི་དཅིལ་འཁོརལུས། །སུགསསྟངངཆཇོབཱལ་གསང་བསུགསཅི་ོམམོང་ངག །ཆེས་ཅན་འཐལ་པཆོས་ 
ཧིདཐིམཔའི་མོག་ཡིད། །གགྲུསམགླུའགམ་དགྲུ། པབ་པའག་པར་ཛོདཅིག །ཅད་པའ་དབང་བསྡུར་ྒུད་བཤདམུན་ངག་གུདགནང་བའི། །དནདམ་དེདམནོར་སིནཔའི་བདུག་པནི། །ཏགྱཏ་མཉེས 
ད་ཁནབིདནསནུས་ཀུན༔། །ཟླ་མདང་སྦུབ་དངརྗེསསུསློབ་པའིམཆོད་སྦེནསྦེ། །དངེས་གཞིམསསུ་ལེནཔའི་ཚུལ་ལརྣམགཧིསཏེ། །ཀུནབརྟགསབསྐྱདཔསསམསཙི་ཐབའཇུཡནསཁང་། 

















༧། 





ཡངསྔ་ནུབ། ཚགསཔས་རྗེསཆགསམུ་རུ་མངོན་པར་བདོ། །ཟུང་འཇུག་མི་ཕྱེདཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སེ།ོ །མཛེས་ཆུམའབྲས་བུ་གདོད་མའི་ཛོབེརརོདཅི །དབྱིཔསཁྱིརྗེས་་ % 
ཕོད་པ འི བད རར ་ ཆབདག་ནི མདེས མའའབདགསའདན །ིན་ 
ཐ་པ འིབ ། །ཐབས་ ར་བ འི རཾ ་ །དུས་གསུམཀུནརིགུ འད སསད ད་ ཏཱ 
ཀུ དདོམའི་གཞི། ་ པ་ཕབ་གཟུགས། །རིགཅག་ཧུནགནམ་དག་པའི་དབིངས་ལུར་པིེདཆགས། ད་ན ལས དུ་འ དེད ལྟསུམསཉྟུད་ 

ཧ 8འི་སྒྲབཏགསརྣ རྣམཔར་ །ཐབས་ཤཱས ཤིསའགའ་འདུ་ ར་ །པདྨ་དཀརཿ ཆམ་བའིདཔུལ་ནནསིང བུསསུ། །མི་ཤིགས་ཐགྲ་བལ་ ཅི་བ 

,@ པཅན། །རྟགབརྟནལངཚོའིནྣ གིའི། ཟབས །སངག་ །སྙེངེ གན་སསམཔོར་ དཔརའས་་འཟཆང། །གང་དེ་གཞན་ ་ ས་བསིན་མེད་དོན་ ནི །སཟནཔྲས་་ 























ཞུསམཉེས་པའྲི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། །ཅེ་གཅིག་ནང་རུ་མ ཤུམ་པརབཞག་ལཆྱ་བུངབ ོནདེགིསནི་འདིཡ་སགོྭ་ཧར་བརམ་ཐོང། ཤོམ་ཚོན་ལྷནབཅོལ་བའེབྱཅལ་ཞུགས། 
་་ དཾ [གཞད ག་ལ གས་དང 


ཙཾ དབབ་བཟློག་འབེབས་བསྙིལ་བདེ་སྟོང། ལྕེབས ། །བཏགས་པཉིད་ཡིན་ པ་ལས བོ་འི གཞན་མ །བུང་བ: 


སྤ་བདུན་ལ་ 


` ་ རད ་ ར་ག ཞེ པི ༣ དྲབ །མིསནོ་སིབསས་ཡི་་ £ 


སུག སྭ ཨཱ སུ་པའ་ ཀཀ ་ དཔེ་ལསའངས། དོབ 
་ཞིངསང་ མ་པ་ ་ཡསའདས་དང་ཅིདངང་ །འགྱུར་མེད་ མེད་བ ཛོ ས་པའི 
¦ ཀེ ་ { །ལྣདཾལཱནང་ རག ་ པ་མཆོག ཧད གས་འ 





དནདེ་རང་་ 
པའུ ངི 
| ག་གཡོ་ 


~¬ 








ཧཱ ཀུན་ཊྱམ་ལེངཾས་ ད་ཡོངས ད་ཧེདུ་ཀཿ་ཡིས་བ་ ཙ་ཁམས་སི་གེའིརོ ཨ་པར་དྲཀོལ་བའི་ལམམཆོགྲ་རད་བུ་ངྲ་ལ ངའཇུགྭ་གུབལཁྲི་རྣལ་འྱབོར་། ¢ 

དགགྲརིས་འྲསཏི། པས ་ཿཡབཔརད ཧི །སཟླབ་གས་ འི་ས ¦ ཀོ 7 ་ 
ཅེསཕའང་རཿགྱི་མུངོབྲ་བམ་ཡ་ × དེང པ ་ ཁེདོ་གསལ་ །མིཆནཔའི་དནོབསུས་དོནི་ 

རཿ ག་ས་ས དལ ཚོགས་བཅུར་ ཐབས་ཡི། །གཞི་གྲོལཀདག་དཔལབྱིརི། །རངསཱང་ནྣམ་དག་བུམ་སྙུའིཅལ། །རྗེབཙུན་མཧཱུགུ་རུར་འདུད། །རྡོརྗཝསིདཀྱིལའོར་ 
འཆར་ ཡས རྒྱ་ཨང་། །རབལསཐུང' ཞིང་རབ །ལུངམ་ །ལྲ་གལ་དབང་གིས་འཁརའདསཅེ། །འ 

ཌྷ བད བྱ་དང །ལེའི་བཆ་གཞིའ་གནས། །།་  དཉ།ཐྒ་ལ་ གས་དང མ་ད ས་ཨ ལ། ཡམ ཁདས་ཅི། འུད 














„ །པཤེས་ཡིན། །ཅེརགྲོལརང་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ། །སཾ་སརང་གིས་ིག་པའི་དོན། །གརསོལསཱཕིལསའདསངང་། །ཏུག་ཏཱ་བྭལཾམམེདམཉམ་པར་བཞག །ནང་དབྱིངས་འདགསལ་གསང་ཆེནརུ་ལ། 
6 ཕྱཿགསལའིགཔ་ལགུ་རྒྱད། བམད་ ས་གནས པ་སང་བཞི ག་ག 1 །གཏའི་གསབའ དགམ གིས་བབཆོད་ 
གདྷིདཐོབ་པས། །སྩྱཾདཔ་ཕ་ བའུ་ཛུན་དུག གཱས། །བདེ་བའི་ཉམསིས་མབྱསྲུས་ཤིང་། ། ་ ༽མིདདཔདལ་སའད མཇོག སལ གད ྲ་ 
, ཤུད བྱེད་ཅིང་། སྱ པའོ་ཡི་བདདབ མངཔས། ང་ ་ །རྒྱལ་བཀུ་ གྱི་གཤེགསགུལ་ཡིན། མདརནསསགསཏིང་ བི །བསྙེད་`“ 

¿ .% རྫོགསགྲུབ་མཐའིདའུབསྣུ་ (ཀཱན '།རམ་འདི་འཇུག །པའིཔལ་སྟེགཿ །སསུ། མྱདདབསན། ། དེན་ནམསྒར་ [སརྣལམརུ། །འདེ། འི་བ འུ ། །ལས་ 
༧ ྡན་བདས་དང་། ༽ །མངསདདགཔ ཆོསཉིད་སུ ིག་གདངསམངོནསམས་ཟངེབཡས། རྡམཆ་ཆེགསཟ། །གུནལསརུན་་ 











རེབ འདེན་ཆི་མའོ་གེརར། །གངིསསཔདཔའཟད་ ། །གཞི་ལསྭཅྱད་ཆོསརྦུག་ལཱན་གྱིས། །རབ་འཕག་སཀུནཏུ་བཟང་པའི་ཞལ། །མཐེང་བྱེད་གསང་བཟཆོག།# 
ནུ རས དབ །ས་པདཔརིན སོར སུ ག་ས 
ཛཾ གསུལ་གིྲམམེདཔྱི་ཉུད་།ཀནདངེ་ཡདགངས་འཐའ་བ། །འཕག་ཡུལ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཞབས། །ཞཱུསེངདེདབཤེས་གཟེནཅུལ། བཙོ བད ` 
སྐ ཇེ །སའལགསཔ །འོས་གར་ཅན། །འཇའ་ལུསའཔཆེན་ནྡོརའིསུ། །མདོད་བརེས་རིག་འཛིནྱ་རམཚོ་ཡི། །འགྲེལཔས་བཀལ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་དངས། རན དྲི ། 
༥ ནོ་ཐེར་ལབྲ་སསསགོས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམདངྱོ་ཀྱི་ས། །སྙིང་ཐཾག་བསྟན་པགསལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུནཿ མས་་ཀའ་དིན་པས། །ཟབ་མའི་བཤདསྦྲུབ་ཅུང་བུད་དྲར། ` 


4 ནོརལམ་ལདབ་འཇུག་པའི། །ཉམས་ཙམ་པོགཾསའེནམཆིས་དུས་འདིར། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལདེར་རབ་ཐུགསནས། །ཆོས་ཀུན་ཟད་སརའ་ །བར་མཛོད། །དེསྐད་རང་ཤརཉེམས་ཧི་གླུ། །སགས་ 


:༡༣༧༄༄༅། །མོང་མིན་པར་བསཱགས། །འབྲས་དུའི་མཐར་ཐུགནང་གསལ་དབིངས། 













འཁར་མརོརོལ་ཕའི། པོའི་བསུན་པདེར་འཛིན་ལ། དད་པའི་དངནས་སྨྲས། ཚྭ ༈སཧྲསྲབལ་ཞེསར་ཅི་རལོ་ིནཔའིནངའིཐོའ་གུ་འོད་གསལ་དབུམའི་སྨྲདབངས་ཞེས་ཅར། ཨ་ 

ཀཾ ཡར་ོལམའྱ་ག། །སངཔའ་ ༠༨ ལ་མ ཕོ དུད རར །ཤེསརབ་ཕརོརྭ་ཕྙིཊ། ཡིང དམགས ཅང ཨ་ ། 
བདེནཔ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན ཏིས ཛི་ཨང་་སནས་ྱེན་པས། ]གདགནོསྦ་ངབ་ཞར། །འཐུལ་པོརང་བའི་ཆོསངི་སྟེད། ཨིལ ཏྟེན་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པར་གྲགས། །གཟུང་དང་འཇིན £ ཇྱ 
ལསྐཊས་ བལཞིང། སའྐ་ བུའཁོཨྱདབྱིཔས། ། རྣམ་པར་རྟཾགམེ བ་འདི ས་པ་པ །དེ་ཡང་གཟུགས་ གང རླ །ཆབད་འད་ 
གསལདོནཾ། ག་ སག་ཛནཔལས། ། ནས གའི ང་པཉིད། རང་བཞིན་ངང་གིསཐལ་བའི་ཆོས། །ཁས་ལེན་དམིགས་གཏད་མཚན་མལས། 
དཔའདས་ཞནདཔའི་གཤས་པགསཔ། །སབཏགསད་རབ་དེབ་སལས་པལཞང། །ལྟ་སྱནས་རླསསན། རབབཞནྱུང་ིླཞོསི།།དེསབཞོནལས་ཀ་པའ་དོན། 















'ལྟུབའིགནས་ཕུགསའབ་ཤེསནས། །སྣུརྲཾབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེད་པའི། །ཚུལ་ལ་སྟུན་གོམསབྱསནས་ཅད་། །དཔོས་གཞི་ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སླེབ་དཔརྒོན་གཚུན་ཡིས།། ༩ 
གུང གྲ གཡད ཟདཔ། གཔམེདཔ་ཆད་མདཔ། །ལོངབ་མིད་པ་འསུ་མེདཔ། གནབས སཞིད་ད། ས་ 
གེར །སེམས་ ད་དྲས་ [ཤིདས་པཟི་དེམཉམ་བ།གྱས། །དྷེག །དེ་ག དདུ་ཡང་ཞིབ་ ི་ོ བླ་ཡིམདུནར་ ནནའི་གནུས་པ། ། 
གས་ག དཔས འསགསང་ཡདའ་བ །ཞེསགསུངས་ཚུལ་དེར་གནསཅི་བར། བླགནགནསྫརསཐབ་ འབན ་ མསསྦུ་བང་བའི་ཚུལ་ཡིག་ 
! །མཉམ་བཞག་ སྭལངམ་ཐག །རིལས་སྨྱུམ་ཆུ་ཟླ་དང་ དའ བགས་རྗས། འཇའ་ཚ ། །བདེན་མེད་དགརུ་ཏོགཾ་ཊུ་བ། བཏམས ཐུ 

གཞིདུསདབུམནི། ས་བ དས །མམདུས་ཚོགསགཉིསཐུང་འཇུག་དང་། །འབྲུལ་བའིསྦདཔ་མྱུད་བུས་ནས། ` བསབ་བ 











འཐབ། །ན་ཐརྭསཾགྦོསསརབསནཔའི། །འཁར་ལབརབའི་སྣེསྣོད་དནོ།: །ཀླུསྦྲབ་སཁསྲསརྱིས་བཀྲལ་ཞིང་། །གངས་ཅནལོངོསའདིར་རུན་མཁྲེ་ནས་ཆོག །རྱལསྲསརྲིམེད་འོདོཟེ་བབེགེས། །མཁས་ 
གྲུ ཐག ན་བས ་་ས་གམ། སོ གུ ག་ །དེདེནོ་ ་ བེ ། འོ 
མས་ཐསལ་བར་དེ། ༈ །།ཟ ས་པ ོད ི་ སའདས་གདོདམའ་དེ་ །ལཱཾསཔ་དུན་ བདའདོག་སམ་དྲའགམའ་ ཕི 
གཤིས། །འཕྱུརམེདབད་བ ས་ཨ །རྣམཔ་ཀུན་གྱི་མཆོར ་ ལའ ་ ངི པི། འ་འ །ཅིད་གངེས་པའིབཅུད། །རབམཐོང 
ནདཅར་གན། རྡརིགླུས། འིར་ནུནདེང་འདིར་འབེབས། །རྡརྗཾལུས་ཉྱིག ཐས་འགསས ཊོ གནད བགད སྭ །བདེ་སྟོང་སེ་གེསར་བར་རབ་ 
གདིམ ིིམས། གཟད བྱི ད་དུ 5 །ཆག་སེགནས་འཇིག་གསུམ་མཛོད་པཛོ་གསཔའིགར། 












ཤཱ ༦ བཞིག་གེ་ཤེསཆེནབའ་ཉེན་དགནས། ཅ་གསུམའ ཞོ་བསྣེའམ་པབཞི་ལནཔའི། །སདདཔཤུན་ངྲ་བབསཞེས་མཞིང་གེ། །ཡི་གེགསུམ་དངྲསགོ་ལམཉམ་པའྱ་ནང། །ད་བཞིན་ 
ཌྷ བདབའཝྱུ་ཟག་ལ །གསུམ: ས་དག །ཆོསེཉིདབསེུ དཔ་གྲནཉིན་བ་ཟུབ། ངི སད མ་པང 
ཡིགནད། །གཱགརྩོལ་བུམཔར་པདྱིལ་བརྒུངགི་ལམ། །ཤུརོ་བ་བཞིལཱནརླུང་གིགནད་མཆོག་ཡིན། །ཨཧིའབདའི་ལ་འདདིག་ལེའི་ལམ། 'ལཁརོལ་བཞི་རུ་བཅིངས་པ་ཐྲིག་ལེའི་གནད། །བདེ་ བྷ 
ངཉུྐུ་པྟའརྱུ་ཡུས་ལམ། །ཞེནམེདགྲུལ་པརལྟངབ་སྱུམུས་གནད། །ཤལ་ཁར་འདུནཔས་གཅུར་བཅི་ལམ་ལམ། །ཞལ་ཅིངྱསུམེདལ་གཞོའུ་མིལམགནད། །སྣད་བཅུད་དངསམརབ བ་ 
བའདོགསལལམ། །རུང་སེམསམཉམ་པརའཆིང་བཿ དགསལགནད། ། ཏིདྣརམ་གྲསམྲངན་པབར་དོའི་ལམ། (ཏུའཁུལ་པར། བབརདོའི་གནད། ཆངསབུག་དྭངས་མའཕའ་འཕེའོའི་ 

ལམ། །རླུངསེམསབསྣུ་ཞིང་བཀགཔའཔཾ་པོའི་གནད། །དེ་ལྟར་རྩབ་སན་ལག་རིམཔ་ཡིས། །ཟབ་མོརྫོའཾས་པའི་དོརྣམསབསྡུསཔ་སྟེ། །གཞནལསརླུཔལ་གནད་དུ་བསྣུནཔ་ཡིས། །གསལ 
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བའྲིལ་མསདང་ཐིག་ལེ་བདེབ ྱནསད་བས་ར་ ། མཚགས པའི་རྔོགས་ ྭ་སེས་མཁའ་འདའི་ཁོདགསལདོནོ། །ཆོས་དངགངཟག་བདག་ 
འུ འི་ས | ་ སཱ ངེ ་ སློ༤ །འདུས་ རཿ" སྦིལ རས དོ །རབྱ་ཤིས སས ཆོམདཔགང ཐེ གཟག 
=: བགང ། གཙུ བཡས། ༤ པི སསབས མྱལབ་བརའཆད། | 
།བླདོམ ` གནསན། །རླུང་ གཞུད བྱད་པ། ། བས་དང་ནི འཕམ རག་པ་ངང་ལ་མིག སྲ་བར་དུ་གཅུན། །དཔེའནནམ་” ཅཾ 
4 མབ འགུད ཡུ །མབའད དཔས ན་པའགས་པརའུར། །དབཞིནསེནབ ཉིསསམསལབཏགྱསན། །ཟསྟ་ཏོག་ཆགསའག་གར། གསམས འདུས ། 
| ཟླ་མད་ུངཚུབསེ་ཡསྱིརང་བཞིགམཞོང། ི་དྱབབམའིག་སོར་ལམ། །ཐབསལ་བཏེནནས་གདད་་འིསཊཅུན་པ་ཡིས། །བཅོནོའྱུས་དགདང་དབང་པའི་བགློགལ་ལས།། 


' 






















༈ཁམ་ སྦྲལ་སྟེད་པོའི་ མཆོག་གོ རིག་འཛིན གུས་པའི བྱིདཔསརཔསསང། གག རི འདི ཅུ ད་ 


ཌི ོ་མདའབལེབ་ལ། ཉསཔ ་ ལཱ གོ མ་བ སོ ཚོགསགང་མཆིས་དེས། པཾ 
 འདེས། ཉིན འདིལ ཡངའང་གན ྒ་ ་ ༨ ནས་ས རི སའི : ལབ 
༡ ཨ་ཨ་ཨ གསསབསསབའིཆ། ཉར ངེ ཞལ་ག སུམས་་ 





ལཾ བཛས། །ལུསའ་ངཾས་སྕེད་ དགེཅ་ཡོང་ ངསསུ་འབུལ། ˆ" སེབས ཞབས་འ །རིཿ མེ ྐད་ཅིགགིསར་ས །དབྱེར་མེ་དུ་བསྲེས 

















„ །ལམཉམ་པར་བཞག །ཐབས་ཤེས། དྲ་ནམསྦིརའྭསོཚ། ལྒུ 'ཨསེམས་ཧིངབོ་དང་། སྱི་རོའ་ཁྱི་མཁའ་ བིདུས་དབེན་མེད་བསེས། །ནཱ ཞཡ་མཁའ་སུམསྦུག་སྦུབས་སུའཇུཿ དུག །དྲ་བབ་ 
ཾ།རྨརེལམ་ཁྱ་བཅུ་ ད་བྲིག་ཡིན། །འཆི་བ། སྭ་ཕུགབསལ་ཛུངཔ་དེ། ཡུ མ་བཞགྫརེས་ཐོབཙམ། ་ སད་ལྟའི་བརའཁོར་ ལང་མུང། །བདེགཤེགེས་ལྙིང་པ་ཁེ་སྐེ་འཆིས་དབེན། ] 
ནུན སུ །སུར་བར་མཁངོགས། བཅུདྲ་ངོགསཊིངད་གོལབ་དང་། །དགཔ ཡན ཁད དྱརུ་ཤེསརབསངས་ལ། །དགའ་དངུག་ 
-‡ བའིསེམསིསསུ། མིག ངཔདྨ་འོད། གི ལམ གོག གའི བཅུད་སག་པ།ུད དི དགསུམགཡ་མེད་དུ། ཉ་ སཔའི་ ` 
པོ བསྐེདརྫོགསལ། ཱེ་གྱ་མཉརཡཞགནུ ཁྱགར་ །དེ་འདའདཀའི་ གདམས་པའི ཨཛིན། གས སཀུནཐིམནས། །ཧེང་། 
འགོ་ཁུཇཔྱཅི་ཆུ་ཐ་གཉིས། །པ་མའསགསཉིང་ རུརགྲད། །སྣང་མཆེད' བ་གསམཐགས་ ས། །ར ཛད་ ་ དད ཐིབས བནམ་མཁའའཐིམ་དུས། ། 











༩༧ ༄༅། ག་སྭཱ་ཕྱིའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། ཀསྤྲིན་མེདན་ (བུ་ཡི། །ལྷ སལུའཆར་མའིཆ། གྲ ུད་་ པུ གཅུ ཉུགམ་བྷོཐུལ་གམེས་པའི་མཐུས། ' 
རྣགས} 
€ (རྣམཔ་ལྕ་ ུ་གསལ། ། །དེལརངབཞིན་མེད་ བཞད སར ཡམཔའཆན། མིའཛིགས་ 
? ། །གནདགསུམདག་ ཤས་པར་མར། ། །དེན་སཟུང་འཇུག། ལཱ ཡལ ཡའ པའིཁངགསེངནས། །མཡཔ་ མའ 
ཝོ དད ར་ཡང བྲ་ལ། །ཐྲིམཔསའིག་པགརལུགསབརྒྱད། །འཐྱུངཚེདགཔ་ལྕར་ ས་པརངོའྲཕད་དེ། །སཱརའྲའིསམིདངའཕྲདཔ་ 
ཤཾ ཟས ུ ཟ །ཤིསྔརེཾསྲདྭདུག འར་འ་བཛའོ། ཤོས མོས་པར །ཉཾམསསྱ་ སིན 

















བ་སྣངབཉིད། །བྲིམཕུགསཔ གྱིརིམཔ་ཡིས། །གདོདམའིགཞིལ་ཟོལབའི་ཚ། །ཁན་ཆོསྱདུག་དང་ལྡན་པ་དེ། །འཁྲུལ་གཞིལསའཕགསསིག་པའིདངོས། །རང་རོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཧཱ་་་ སི །སེགེས་ དའ ཅི འབསབགཞཅདའ་ གསི ་ 0 རུབ་ 
¡ ཉིདམའ་ཁྲུལ་པ། །ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །ནངཿ པོའིའཆརགཞི་ལས། །ཞརགའའ་པསི་ པའི། །ཐུགས་རེའི་འཇུག་པས་འགྲོཁཱམསལ། །ལྷུན་ 
- ག་འ ` པར་བ དནཆོསྟིདབར་དའི། །སྣང་བ་མུམཐའ་ཡེད་པལ། །ཕ་རོལ་བལྟསནོམཐའ་ཡས་ྱང་། རི མ་དེམ་ཁན་འ་ པི 
རའ སཚ་གཅིག་ཀུངམམཆིས་ཞི་ དགེ ། 'པའང་། གི་ག མམ།ཁའལ། ། །སྤྲིན་དདཁུ་རླངས་དེངསཔལྟད། །རངསར་ མའི བས་ང 
སཐིསལྱནཔ་ོ། ༈་ ། །དགག་གྲབ་ཆག།པག་བཤདཿར། ལེ་དགྱུརྗེས་མི་བཅེད། །བརདུ། པི བམརས་འི་མཚམཞིང། །ནང་དུག་ དོ 
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ྭ །ཤར་སདེ་ཀར་མཉམ་བཞག་པས། །བར་དའི་སྣང་བ་རིག་ག ངྲསྲསུ ཅེགིས་སོལ་བའི་ མ ལ་ཏེ་གེམས་པའི་སྟེབསནནཅིང་། །སྐལ་པདམན་པའི་གང། ༧ 
,ུ བཀལ ོ་ ༽བའྱདུང་འཞི གི་ཞུངབིག སིའས་བགས། ལ་གནད ༽ི་ ་ ` ་ 
 དཔོསཔ་ཀུཚང་ཐོགསམེདྒུ། རྲམི་པད་ཤེས་ཡི།་ །སུག་བམལཚོརམསྤ་མངལ། པས རཤསཟུས། །ུཤསསུག་བསལ་རབ་མངས་ཏ འ་དངདདཔ 
ཤཿ སེམསཉིས་ནི། ལ་ཞིང ཞིབཁམས་ཏྱི། །ཡེན་ཏན་ ཏོན སདན་སནས། འི་བ གཏད | ག་བཅས [བླད ལོ ཡས 
སྐེའཕྱི་མམིབཆྒྱུད་པར། །དགཔའི་ཞིངདུ་དབུག་ ར་འ ། །གལ་ཏེདེ་རུམཐོལན། །རིགས་དྲུག་སྩེ་བའི་ལྟ །གཞག་བའའབལ་བངསཅད་ཅིབ་ དྲ གསསཱངལིགསེརྒ་ནམ་ 
 པར་སང་། སམས་བ ། །འབྲིངགིསཿ སཔསས་རནདང། ྣ& ར་ དྲ ོ་ །རང་འགིནུསུའཞིང་བས་ 




















ྨ 


¡ 


རླི 


ངཿ 


¿ {བཟུང་སོལ། །ཨ 


ཐོབཔརཿ 
ཡསསུ། །འ 








ཆེ། །ཡིད་ལྱ་བེད་པཙམ་གྱིས་སླེབ། །ཐམཆོས་ཅི་བག་ཆགས་ལས། །རིང་དུགུར་བགངདགཧནི། 
ནཔགྨོ ཞའ ས་ཞི ། ཛད དུབ མབཅབྱདཚ་ ང་བ་ཡི། ལུབ བསེ །དགེབའིབཤེསཊིསྔརས་ 
རནལནམདདཔས། །བབམོའི་གདཿ རྨ ཤགས་ཛདཔསི། །བླམརངཟེདེསེད་དད་པདང་ 


ལུགས 


_-42 ཚི དུ་བ །རྟོག་པ་སྩེ་ས་ཚོ་ངེས་བརདུ། །པདྨོའིསུབས་སུརྫུསཏེསྐེ། །སྭངསྦྱརསམཐོང་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན། ། 


སངལ་ྱིཧའམ་སནས། །དབང་མེ དལ་སི་རྗེསའབངས་ཚ། །མངལ་ 





ཐུ་ཡིས་ ། །དགཔའི་རྩྱེ་བའ་ཛིན་འདོད་པས། 
ལཾ་གེབུསནས། །དག -ཿ ཤུའདད་ ས་པ་ནི གོ མཆོས ད་ད ཞག རསང 


སཔས། །དག་པའི་ཞི་པལའདུན་པགཏད། ༣ བཅིའལཞེ་བྱས། བར་འ ལའི །ཐིམའིམ་རོཡིས་བཟུང་བུམ་ 
འིའདུན། ནཱ་པ་རབགཏདནས། །ཟབ་ལམ་རུང་ཞོན་གདམསཔའ། །རུགྱུ་རང་ཙུལ་འུ ཌྔ་བགཅེས།  ། འདུསཀུནགོམསཔ་ཡིས། སྲི ིུ་ 
བ་དཐདདསྤ་བསེདྱི། རས ི་ །འཆི་` 





'ཡིན་པར། 
མཆོགས 


"| 1 











མོ 
དེ། སབས 















༩ 


རྨ ཨཧཾ། ཆོས་ཅནཅཾ་སཱསོ་པམཁུསཀུན། །ཆོསེཉིདཀྱི་ངང་དྲུ་འིམ་ཙན། གང་དུངང་མིངབཏགས་ཟད་པ་ཡི། ་ 

ཟྭ : སམསད་བའད། ༣ ཨ་འ དྲ ཅན རྔབ མགས མད ཅག མཔ་མཐུས་ཏུད།།ཆསཤད་ ཡུ 7 ངེཾ། 

ཁཱ ལག བ། །བརྡ་རྟགས་མ ` ་ །དག་པའབའཇྱམསཆེན་པོའ་བསྒོམོ། མག _་ 

ཁའུ བཟད ཞེ ཞི ཞུ། བའི་ད །རིག་པཨམཁའ་དྱཾཔས་ཨ་རལ་ ཐའ་བརྒྱད་ བལ 
དད ་ 

| རྨག ཁུམས ་ྷ་ ཡྲབྲལལམ་ འ་འ བགས །མ དག་ཡ་ྱ་བསང། ། 














ཏཱཾ བྲལབསཡིན། །ངོསགེདོདནསྣ་ནམ་དག་པའི། །རང་གདངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོརསུཝས། ! །སེསའྦ་འར་པརབླསབ་ཙ བཱ་ཡཾསམིན། །ངེས་པར་འཐུང་བའི་བས 
ཚུལཁྲིམས་དོ་ཤཱནགནས་ལ་  ས་བསུགས་འརཇ་ཅན། །དབང་བཞི་འི་ལམ་དང་བྲལ་བས་མིན། ནྱི ཨུམས ྦ 

, ་ ོ་དང་ཐུལ་བསཡིན། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་མཉཱརྡ་རེས་དང་། །བཟའ་བཅའ་སུང་བའི་ལམལ་བསབས། །བཿ བཅལ པས་བརྐུར་ཙན། ` ང 
མཚནམསསོལ་ མམཆེནཔོའི་པང་། །དགོསབི་བོནདགོས་པར་ུའོ། །ཞ བགས ང་ཚན གསའ ་པས་ལབཞྡིད།༽ 

“ཚི སྤྱུམསྭབུའ་ངང ས་ རྒྱ་ཡིས་བཏབ། . །ནདགཧྱིན་བགག་ སྱ་འུང་ཙན། །འྭབུ་འཁྲིགས་བབསིས་སོལ་བ བཛ གསན ལོག བརྫིསཀྱིས། བདེ ༢ 

༈གཔའི་ཛུན་ཕུག་བརྡིད། །རྩེ་གཅིག་ཏི་པའཛོནབ ཐས ཀླུབས ཐ་་ཛད། (པི བུརསངཆེནབཡེས།།བུ་ུཔམེདཔ་ཉར་སསྲད། །དཔེན་གནས་ཤནས་ 
















ཤཿ ཙན། (འཆད 
ཆོང ཧྲ 


རྭ 


ཤྲི བས 



















འིཿ 
རུ ས་སསང སྒྲྷ་འིས་ཕི་ ཨས ོལ་ གས་མི ས་ ་ རཾ པ་ 
(སྟ ག་པ །གསང་ཆེན་རོརའི་ རི་ཞིང སྦགས གུསི་སྲིཞུས། འའ ་ ཁྲབ ཞུའི།། 
ཱ ༼ ར་ུབས་པའི་བསམམུརྩསཞུནྱ་ ཏུཝཔས་པས། །འ ཨ་ འབའི་ དྲལ དྱ གསཔ ཐ་ གབའི། 
-± སྒོནརམ་ཞིགཞུའོ། །ཆོས་བྱཅདའ་ཆིང་བྲབལ་བཞིན་དབེན། | །དགེ་དབྲི་གགསཀིསབན་པརབསས་གཏུནལན། ཞིང །རག་ུ་ ས་བས་གསབ་ རས ིི་ 
གཞནའགནེརྱིསཛྱརཔའི་ཟླནལམཞིགཞུའོ། ། } 8༅ྱཆུལི་མས། །གཞན་བཞྨསནའཇུག་གཡེལམེད་བུང་སིམསཉི་བླམབ་པ། ། དེར་འ 


























ཌ#ཌ3' (རྱི: དཔང འིའརོལ་ག་པའ་ ..| 
ཌྷ ཧེ ས ཇུ་བསསའ་འགགའ་ཅ འི་མེ ་ པའི སྲས ་ བས་ལ འབད ་ 
(ཡུགསལབལྕསཔས། { [ཝཱང་བཱང་ 
འདམ 


@ ཏིཔའཛིཿ པས འཁྱུལཔའིར་མདུ བྱའི འཚ ཀླལ ། ལཱན་གུབ་པའི་སྒན་ལམ་འིགཞུའོ། འུ་སྟང་ 

ཤོ ཧོམཔས། །འྱ དངམཇལན་ ཕུ ཅུ དག ་ པཔ གདེད ྲི་ རའ ྱེརཿ འབའབེར་ཐིགལེཡི་ 
#ྷ |སྣུབས་སུ། །གཞཾཿ ལ་རབ སི གི་གཟུགས་སྒུས། ། འའ ལསག །གནས་སྐབས་ཕྱུགོས་“ 
པ རྣམས་ཀུནཏུ་དུས་ ཨིམགྒོན་པོས། ར། བསི བ་སེམས་འ ༈ད༈ྣ༽ཀྣ ཆེ འགནསཚོའི་ 













།མཐརཐུག་བ ཐེངྡ་བོསྦདནའེགགིའགོ་ཀུན། །མངོན་པར་ གས་རབ (ལ་པ་ཡིཞིང་དུ། །པྨཚོའི་སབསལས་གྲོལ་བའི་བྱང་སེམསསུ་གྱར་ཏེ 
རྫར ི ཉིཉྣརེརྩ་ ྲགྲ་་ །ཐུག དི པོ རྲེ་ 

ཡེམསངོར། ཏ བསནབས་བདབ ནཔ སནལམཞི་ ཞིགཞུའོ། མཆན གོ་ས བུ གསབླུན་། གམ ` གླམ་ཡི་བདེན་པས། །ཇིསྐ | ངིད ཏེ 
འི་ག ཧོ པཨུ་ཅསབྲ་འཟཞིག །་ གས་མིང འདོ་གསལ་དདུཔ་ཡིས་ ༥ 
བྲ ཀོག་པ ལྕུརླབའས་ས། དདག་བསའ་གོཁསསྦྱར་མཚོསནཟེའེ གིག ཏ་ ༈ །ཤིས ིདམསུམ་བློ་ཅསཞེསཅར། ཨེམཧོ། 
ས་འ །དག་གའུ་གམ་ གས། །རྒྱ་ཡནཙོག་གཞག་འ།འོརའདས་གཟུང་། ྱི་མཚནམ། དཀ ་ །བླ་མཆོས་ཀྱིསྐུ་ ཡིབཞས་ 



























།ལཕེབས་དང་། །སལམ་རང་ངོར་རྫོགསཔའ་དྱིན་གྱིས་རང་ཆློབསཞིག །གཞི་སྣང' བ་འགལ རེ་ འགུལ། །ཁ་སྱུརེ་བ ངགྭཉིསམེདལོཿ སྭཱ བའི། །བེས་ ! 
པྭ་ལྭལན་ཡོངསྭ་གུབཅེནཔ་སྤིའངནས། །བས་ལངེས་མུདཱ དགས ཿ གྲ བིནདབཔབ ་ ཚི ལ་བའམ 
་ེ བའི ཚད ད་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུ་མས གསལ་འ དང་མ་འ ར་ས འའ ཕེས ། །གངའདུལ: ་ གྷ 
ཚོགས བརྙད་དབུམ མར་བ ས་འབ་ཟེབ ལག དྲ ཟག་པ །འཅི་མདུམཚོ༔ (ཱ 


ཱེ ས་ས་ས དང བངབ ཞི་སོགས ྲ་ 
ཤཾ དད རསྒྱུ་འཕུལདྲ་ བྱ་གག དཔ ་ འའ ་། ་ ་ །ཙྩ་གསུམའཁའེཕ་ཝྔཝནབདེ་སྟང་ བེན 











སྒེརྒེ་རྩེམདབུ་ཨར་ཐིམཔ་འདོ་གསལཁྱིའ: །གནས་སུལདུ་དབྲེདེ་ ལུནུབཙི་ཤོ་ནས། །དཔའབྱོ་ཀྱི་རྐམཚོབྲ་གཤིསལཕེབས་དང་། །དགའ་བཞིའི་ལང་ཚྩོརས་པར་རིནྲ་ཧིཿ 
ཙཾ སགས་ གཙུག་ཛ །སབ་ིའཆ་ག། དངེལ འདབ་ ད་ད ོོཞས་ག ཞགས་པ བབུདགའ་བའ་ལའི 
མགན །ལལེབསདང་། རད ཉི་དཞག 1, རེ དིག རྟུགསམཚོན་འཛིནལསའདས་ 
ཚོ་སླིཀངོནས། །ཉམས་པའི་དགྲ་བ གས་བསྒུལ་བའིབཅུལ་ཞུགསལ་རོལ་པའི། པུང རའི - 


ཉེ ལུ འི སིནཾས་བེངས་ཤིང་། པེ བུ་ལས རིས ལགས ལར་ བཅོས 
| །ཨཁའ་ལམརཉྫཱརབའི་ཆརཿ ས་་ 
པའི ལ་ཤོག ིས་ མགི པཔ པས །བདྭནོ་ཱཤཾགཞོ་དཀར། 


རལ 


དཔའི། །ངོརཚུའ་ཕུནསུམ་ཚོགས་་ 
འིཟསཁད་བྱར་བས།།འབྲ་རམསགནས་གབས་འཐར་དག་བནབ་དེབྱར། །ད་ 














=) ༄༅། །ེདལོངསསྦུ་ཆུས་པའི་བྲག་ཤིསམཆོག་ཞུའོ། མ འདི་ནཆད་པ་ བཤརོཐུརཤཡའོ། ཏཾ ན་མི་མ 

རི སྦ རི རན ཆཛ་ ་ 

ཧྱ ར་མ ཡང། ། །ང་བདགའ་ཛིནབལཆོས་ཟད་བླ། མིན ། ༤ཅརི་སྣ ས་བབས ། ཆ་མཐུན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཨིརླུ་ འི མིམཚོན་ ནི 

ཀླ རས ཉབ མནས ལ་བ་བ ིུ་ངབད ཆུབཅིགགི དོ སག མར ཇི དབྱ་ཆུ་གལ་ལས་ 

ཚ་བ མི་འབུསུད། །ན་ཡར། གསཉམཔའཟོར་བའདག་ ཌི །པརསིཏའི་ གིའུ འདེ །བའྱ་བུནཔགན་བཏག་གི་ སཞིང་། མཆོག་ད 
བསསྟབསར་བཅན་བ། །ྐ ཁ སས ལང མ་ས གདགས་སོ སགི་གཔ་ི་བད་ི 














¿ འདུད །ཛུའི་རུན་ྟྣརའཁོརལྔ་འི་ཕོདྲང་དུབཟམཔས། །ལཀརྦཡལབ སནངསེམསམུདཔལ་འདད། ཞུ་ཐེདྲསངས་པའི་གླེགསརལཆུ་སྱེས་ཁྱིསྙིང་པརོ། །བཤཾའོ་རྒྱམ་པའི་མཆོདགནས་ 
- ཁྲ ིང་ གཡར་བ ི་བདག།ུབཞིགས། །ཡབྲུལལསའདསསྙིང་ གཞི་བདག དས སགས ག་ས །ལྭམུང་ག 
_།༧བསསྨད་ཁང་གཞན་དྡོལ་སྦྱདོ་པའི། །ག་ཐྲའཔདོ་སྨྲོགསཆྒྱལ་པེ་དྲིནལས་ཅི་ཕཧྭ། །སབཅུའི་བུང་སེམས་གཞོནཊུའ་བཞིངས་པལ་འདུདདོ། །ཧདིའི་དྲི་བསུངའཐུལབའི་ངུང་སྙིག་གི་རྱམསཚན། ། 
༼ ཨ་དཾན་ནང་གསལ་གཞེདནུ་བུམ་སྦུལབ་ཀླུབས་པས། འདུ་ལ གྲཟུག་སསུབསུགཔའི་ །བབགསསནུས་དགུགདེདུ་པའམགན་པལུའུདདོ། །དེལུརུས་པའི་ཆ་གཏེར་ཟན རྩ 
- = ཕོཝས་སྐྱེས་ཞིང་། །ཡུལ་སྣང་རྟེནའབྲེལའོལ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས་བསྐུལབས། །གང་ག་ ལབབས་པའྲི་གས གྲི བསྲཔང། ནའལྱབ་རྩཆུམར་ པའི་ཉམས་དྱངངས་འང་ཡིན་ 
ནོ། །དཀེབ་དེཡིས་ཐམལགུགམ་ཡི་གཞཾསཡུགས། །བཏང་བཞག་འགྲོ་སྡེད་བྲལ་བའི་ངད་བཞག་ཞིདབྱིངསསུ། །མངོནཾཔའྱངཆུབ་འ་ཁེའོ་འདས་དབྱེརམེདིུའོ་བོ། །གདེད་མའི་བཙན་ས ་ 














རོརཨོ་ཆལ་ལ་བསྟད་པ་ ་མ རརབ་བཀའི་ཆུ་སེསཅི་ཟེའུ་ པ 

རཾ འེ [བདབ ག་ལས བེ ིས་ དྲ ་ རན ཀ་ལ །ཅཿ་ཅློད་ལབའི་གསུང་་`་` 
བི འི་བ ༨ ཁུས གཉིསཆོས་ཚུལ་བིཏྟི གེ་ཛོས་ དཱ ཟར་མཆོག་གི་བཅུདལེན་ ་ དགསསཔལ། པལག ¦ ་གཔྦྱརཾ་་ བྷ 

¡` གགི་དབྱིངས་  ་མཛནསེབ་བཏྲབསཁསསུམས་།། ་ ཁྲཾསུ་གྲསམའལོ་པ་ ིདི་ཡ་ 

༥ །སྐབབསཞསྱ་ཉྱཡ་སམག། གསུམ་ལྡནདུ་རོབ་པས། ། །བམེརཉི་བཞིནའཁརོ་པའི་བགཆ གསུན ། སེ གཞདས་ོ་ད་ དཔད ོ། 
ཤྭ ༡ བསགས་ཅུཅམམག པར་ལ དཀིབ པར འ་་རགས་པས། ཛ་བ བདདྱབབས་ཟར་མང་མདདའ་།གས་པ་འི །ཝལྟའའུལ རོའ ཚོགསསྣུདཔལ་་ 


















དོ། །ཞཱ་ཐདཀཱམུདགསར་པའི་འའི་ཤེང་ལཆ ཟགོརྩེ་རུལ་ 
རས ནཔལ་འདུད་དོ། ཊཾ །རམཿསྟརད་ དོད ་པའིདིི་ཆ་གས་པའི། བོར (པའི་མཆོཿ གནས་པདའབྱུང་གིབླབ། །འཐ་གྱ་བིནྱ་གི་ས་བླ་དབྱ་ཕིར་གཟུགས་ 
༡ དའལ་འདུ་དེ་ དེ །ཧརིའྲིདིབསུང་འཐུལ་བའི་འབརའཛ་ གིང ཞསུ་གསའབི་ཤིང་དུམཆུས་དཔས། གཟའ་བདྲགགྱསལ་བཅ་གསང་ ཞང །བལལ་སའདས་་ 
༤༢ །སྲགསསྟངེཨཱལི° ལིངས བག །ཨཧྷངའདུག་།ཁད་ལུའི་ བྡདཆགསབས། ། | །ཧ་ལལྟ་བུའི་ྟག ཚོགས་ ༽ིི་ །ས་བཅུ་ཕཾ་ཏྱའི་ལམ་ 
: ཆུན ག་ད དད མལ་ཤུ ཁད ར་ག གས་བ ཐང །གཐང་འཇིན གི གཔ མུ བག རའ ་ྲ ཀུ ཧྷ 

ཁས། །པན་བདེའི་སྦིནཨི་མུཾརུ་འཇོབེུཤཾགཅིག །ནམ་ཐང་གསུམ་དང་ལྟནཔའི་ ཨ་ཞཁརུ་ཆེནཔ་མརོལིང་ །ཆེ་གཅིག་བེན་དང་སྒྲུབ་བ 
གསུམདང་ཤ། པའི རར  ་ 















༦ ༄༅། མཚནདཔའིདྱལའཁོར། །མངོནསུམ་རིག་གི་བདུད་ཙིརམཐོང་བུ་དགཅིག །འགུར་བཅས་བབ་ཐོབྱཅུ་གཉིས་དྷུ་ཏེ་རུ་བཅིལབས། །ཟག་བྲལ་དྭངས་མཛ་ 
: ཧུ་པ ས་ག སྱ གས་བ ཀྲོ མས བགས ཏུས བི ། 
; །ཡངསགུབ་བདེ་གཤེགས་ །བསས་བཞུགབ་བིངང་ུ་གིད་ྲར་གོག་ཅིག་ ་ ང་ཆོས་ 7 ་ བྷ 


བརཕ་ལྭ་ཀོངདུ་ཡིད་དཔོད་ཝུན་གྲུང་ཏཱ་ཤརབས། ། སགས ཟིནཡེངྱཧ་སླཀསབའར།། ༢གས་ཕུ 
བརར་ དད་ གཱ ཐུ སྤྲུལདཀརཔོཅིངས་པལསསྲོལཏེ། །མཉྱེན་བརྩེའི: བཿ གས་མང ས་དང ར་ ནས་ 
ཤྭ དགས ལང དྒ །རང་རིགགྱརཆེན་བདྷ་སེངགི་གཞེནན། པར ་ པཿ པའི། །ང་ ཧེ རུབས ཨ་ག 








གྲི ཚ ད་ པས གས རར ་ ཀག ་ ངི ས་ 














པར་འ 


རས 
3 


པལ བཞིའི་དབང ཏཱ དྲ འ་ ངལ། ཡཔས་ ཨུ གགས །ཐུགསརྗེཆེན་པསྡརྗེསསུ་སྙེངས། །སྭེནོ་ 
ི་ོ བ་ཁ གལ ¡ །བཞིིདབུལསོ གེ  ་ ངྷསྙིགསསའི་ག གེ བྲ དའ ,་ ་པརཀྟཀཾ། །ཆོས་ 
སྤྱར་ཞི བིས འོ གསང་ུགས་འདག་ ཞུ ། མཆིག གྲོགསཾྱིསའི་ སི མལ་ མེད ཅང་། དངུངདིག་པ་ འཛིན་པདྨ་རློ༥། ཨ་ལ་བསྟན་ 
ཁིཞབསུ་འདེནཔ། དེའག་གསསབཅི་ཞིག་ག། །དམཔའིབཤེསལ་བསྟེནབུསཞས། པག ྲ་་ སདུའྲགསན་ཡ། །དར་པའི་གདམས་ ་ གཅིང དམང་ལོདཔར་ 
སླབའདོད་པར་ །ྱ་ག་འདད་ལས། ། །རང་ལཡོནོཏན་ རག བདིམ་ རྒདགཀིས། ཅུག་ཅུངདདམེདའདེ་ ཏང །ཕདཔརྨཔར་དྲས་ །གཞན་་ 





རའ 
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23» ་༄༅། ༡བར་བེདཔ་ལ] །ཕམ་ཆེ་རའོམཚར་ཆེ་མེདྲོ་ཀང་། །ཕམ་པཿགའ་ཡང་དེ་རྗེས་སྲྭ། །འབྲངབ་མངབས། ཀའ། །དྷེསརན་ཡང་ཡུངའིགགིས། །རྗེ་ྲས་བླབ་པའི་ཡོནོ་༤ 
ཙཱ དག །མངའབ་ཛསམནྦྷཔརཱ། །ཞབས་སེན་བླང་བའི་ཡུམ་ཤིན་ཅིང་། །རག་སྣང་ཁྱབལ་ཉིན་བྱིད་ཁྱིས། མསགསས་དེཀའ། ༨ཞིན་ཆགགཟགའ་ཡིན། ་ 
@ འབྲུ་བསྟེནང་འཞོས། [ྱདཔའ་རྒྱུད་ཡུང་མན་ངག་སས། །ཉེ་རའ་བསྟནཔ་རྡེས་སྦྱེདཙིང་། །བྱང་རྣམགཱསྤངས་བ་སླབ་གསུམ་ལྡན། །སྱབས་གྱིདམ་པའ་བཟུང་བར་མཛོད། །གཞན་ཟེ་ཛིག།གི་ “ བྷ 
7! རྡེས་འབྲངས་ཤིང་། [གརམ་ཁནས་གངའི་མཉེན་ལུགཡཔ། །བྲེས་པའི་སྤྱོད་ར་ཡིད་དབུང་ནས། །དབེནཔའི་གནས་སུ་ཉྟིགསཱ་ལེགས། ]།བསུན་བཅོག་ ་རྩོམ་པའིཕས་བདང་། །འཆད་སྦེལ་” 

-/ སྙིཨཟྒུམ་གཡེང་བ་ཡང་། །རང་འདོདབྲལནཡེགག་གེད་དེ། །གཞནད་བཏུད་ཚཾས་བླ་བསྒྱུརནས། ཟག བཟི །འཇིག་ེཤམཐུནབཇུཧ་ཤུལ་འསདུ། །ཞུགསང༩དི་་“ 
; མས་འིང་དུ་བཾས། །ཕའོས་ཡོནོཏན་ལཱ།ཆུར་ཁང་། །སྙེཤིརིཾགོང་ཇུ་འརབ་བཟུངནས། །བདགགི་སྐྱོན་ཡངཡོཞོཏན་དུ། །རླེསེཔའི་ང་རྒྱལ་རུདག་ཚོད། །བདེན་ཚེགས་གཉིབ་འབྲས་བུལས། །དེ་ 











ཀཾ 
4 གཅུག་པུར་སྡེད་པའི་དུགཀྱིས། །བསམ་གཏན་བག་པབ་དྲུན་ཡཛིན་ཡིད། །འཆི 


སྭ། །ྱེ་གཅིག་ཞི་བའི་དོནས་གཞོམ། །མངཔཾའོདངུསསུ་ཐྡུགས་པའི་ཚེ། །ལྷག་ 
མཐང་ཤེས་རབ་ཕའོལ་གྱིན། །རངགྲོལ་ཆྗེན་པ་གཞུགམའིངང་། [བསལ་བཞག་བྲམབརའ་དཟླུབྱ། ཨོས། ྱ་གཅགཞི ་ ད 


དབྱཅུལ་རབ་འབད་ཅིང་། །རྟགཏུ་མི་དགེ་རྣམས་ ་་ 
















༢༥ ༄༅། བསམ པའི་དེན་ལབ པའི་ཚེ་། [ རྩོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོའགཞི །དམིགས་མེདའ་ཁོརཿ མྨ་ཡང་དག་ལ། །རྗེས་ཐོབ་བཛྡ་བཾས་མཚམས་ རེབའི། །དམཔ་་་ 
པ། བྱས དེ་ལས སུའི བརཡའི་དུས བའམ ལྕུ འདནིདམཔའིབྷམར་ཡའ། རོ 


@ འཆད ། ། །འཆད་ཉནའབདཚེ་ཏིངཛཛིནས། །གཞེམ་བར་ཕྱེགས་ངའི་སྷེ'བུཧཾ། སཐང་ས་གཟིགཟར་གཔ་རེས ། །ཁུད་པའདྲཁུསྒྱུརྩལ་མས། སུ །རྒུངམང་"" 





དམུག་གྱིམར་སེ་སྟར། །རྱུར་དུདམ་ འའ མདོརྐཡངདྭུ་སསཅིདགོས། །རྟགཏུ་དམཔའི་རེས་མེབ་ཅིང་། །ཡོན་ཏཱཉེའླ་ཝཱསྦཾསཊྒོནམས་བསལ། །སྣེསྦེ་དུང་ 
ཧཿ །བཀུརཿ སྲུས ༥༦ ་ ་ པའི། 5  ༤་ཅཡ །མོའདིའི་ དསས ཡྱིར། བཟདསང་ པཾ གྲ གིག 


,བུས་ཤིཅ། །ད་སིཙགམ་བན། །འདཾར་པཱང་ སྭ་དུག་འཇའ་སྦིན་གྱིས། །བསླུ་བར་ཕེསསེ་ཡེདལ་ཟུང་།། །བཅོམ་ལྡན་བདེན་པར་གསུ།པ་དེས་] །ཞང་པའི་ཆོསྣསསམསཅད 














ཧས །ཨི་རྟགབསྒོསེབ་ཨོ་གོ་ཞིན་ཅེས། །ཤང་རས་ཡོང་དུ་ཀའ་སྩམ་ཕྱིར། །འཕགས་ཡུལ་བུབ་པའི་དབང་ྱུག དང་། །ོད་དུ་རྗེབཙུན་མི་ལ་སེགཾས། །མཁས་དང་གྲུབ་པག་ཕྱག་འེན་གྱིད། 
ཧཾ གཏནལ་ཕབཔ་དེད་ རྔས་ཡ། ཧད དྲོམ་ཆགས་ཞཔསགོས། ག་བ ས་གས པར ྣྣྣ། ཱལངས། ། 
4གཞན་ཡབཧུང་། །སྐྲཡསཉམདད་གིདེནཆེདདུ། །རྡ་རྗའིགུར་བླངཊཔ་འདི། །བདེད་པའི་ཚིགཏུ་ཕེས་པའ་བརེདེ། །དགེབས་ཆོས་སངྦུན་སྱོདཐུལལ། །རྟགཏུ་བགླབ་པས་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ རཾ 
ཙཾ སྒྱུའཕྲུལ་དྲུང་ཡི་ཀློ་ངྲནས། །ཞིདང་ཌྲཾགེརཕྱག་ྒྱཟ་མབཞི་རྡཔསྒམས་པས། །རུདཱབམག་བདེ་དཆེན་པོའི་ཡེ་ཞེས་སུ་ནིན་པའི་། །སྣང་པྭོངེཟུང་འཇུག་སྦྲུལ་སྒུའི་ླ་མདེ་སཱཁྱེནནཾ། །གཱདཾ་བཅུད་ལྷ་་་ 
ཐཡིྱས་ཞིག་ དད་ག ིརངནས། ེི་།  སྒཔ་་ེབསེ་། འིག བདབ 














༢༧༡ ༄༅། །མྒྱུར་དུསདཔས། །ཇིགས་གསུ་མ་ཞྭབུལ་པའི་ཚོགས་ཀུན་རངའོ་ནྭདགགོ། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྲིནཏིའཛིན་གྱིའོལཔ། །བསམགཏནཉམས་ཟོསྱེཚུལ་འང་རྒྱུདལ་སྦྱེརོ་ * 

ཤཱ།བས། གངས ཁར་བ ི་ོ ཁིས འཇན ༼མུང་འདུས་བཞུགསྦྱརའ ་ 

ཏྭ ཌྲབསྭསགཞིདིས་སུ་ཚོགསཏེ། །གངསསི་བདནཐེབས་པའི་སིཀྱེདདགབིས། །ཁདཔར་བཞི་ལཱནལམ་མཆོག་ཧིརབེརཾུངངོ། ཧྱ 
དཱ བུ 







རྐ རི མའྱ་བསས་ཐར་བེན། ངེ་ཁྱིར། ། 
ཞུང་བཅུད་འོ་གུནཐབཔཤེས་ཞྲིལ་མིརོལ་པ། །སྒྲ་གགས་ཕུངའཇག་ཨ་ཡི་ཀཱལི་ཡི་རངྒསཾ། །དགཏག་སླེས་བྲལ་དགཔ་རབའྱབ་མསའ་བྱསང་བ། །ཇེསསུ་མགས་པའི་སཆོད་བསྟེདེ་མཚནཨས་ 
།ཚོགས་ཁིན། ོས་ བཟད སྭི མཆག་དང དུཡོངངོ་ ི་ོ 


¿ ད་ཅིང ཆསབླག་ཞོུ ཁུ ས་ཅན མིད་པ བང་བ 
༩ དི་ལའ་བོརརམ་ཅིང་། །དན་དམ་འོདགསལའལའེ་ཇིགསྲ་བལབ་རུཛིས་པག། །བདེདགྷཉི་་བུང་འཇུག་དྲགེས་པའི་ཧ་ཆུཀའི་དི་སྲས །སླུ་གསུམ་དབྱིར་སེདརང་རྫལ་རྫོགེས་པ་རུ་ཤོའ་རིག། 












།།གསངདངང་གི་མས་ཁྱེངདང་རྗེསཨུའཿ ེསཏྔལ་སྱཡག། ཨཱ ཨཏཾ། | གུན་ཇབ་བུངྲབ་པམམཆོགའ་ལཡད་ི་བིའེ། ཟས རམ བརྲགརདབགམཔ་ཡི 
བུ [ར་བ་དག དས་ཐོལ་པའ། །གསལ་སྟང་ཐུང་འཇུག་མངེས་སྤུའིདུ་མདེསཁྱེནག། །ཆུ་ཁསས་ཡི་གེ་འདེངས་པའ་བྱིན་གྱིས་འང། སྟག ས་ཨ 
གིས་བ མནད གདགགི་འཇར། འཁ་བླལམནེཏག་མཛས་པའོསྨྲདདཔའི །བཀདཔ་ཆུ་ཁམསསག་ཞདགསལ་ཁིའསྲས། །བདཔའ་རརབླ ལེ 
་ ཀག རོགཾ་ཚགསའཚཾ་འོང་གི་བཞྭོནཔ། །ཕུང་ཁམསསེམཆེད་དཔས་མའི་ཐིག་ཡེརུརཆིདབས། །རྙིན་ ཆེན་འིད་ཁྲཔེ་སྐྱི་མེད་བཟླས་པ་འརོམཅིང་། ། ཛཾ 
མརདབང་བོ་ས་ཤེས་ཅ་གར་མཁན། །འབར་འཛུག་དག་འབ་གཞི་ བིར །བདེ་ གས་པ་སོགས དཔཁའ་འི་ 
ཅིན་ཅའ་མགགི་ །གནས་མུམཌ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེརརང་ཡུསལ། གསཔས། །ྣེིེིོ་ མ་རོལ་ཏེ ཏེབདུར་ས། སོ་ས 


ཟླ 












ཧཱ" ༄༅། །ལུས་གསརཔའི་དགུའཏཧ །མཐརབྷུ་གཞུ་བདེའི་སོལ་མོད་མགྲིནཔ་ཡི་འཁརམ། །ཐབས་ཤེས་ཨཱལི་ཀཱ་ཡིའི་ཡི་གེའུ་འཁོལ་པས། །འཁོརལའིཛོག་སཆིནྱ་ཧཱ་ལྭ་སིད་རང་་། 
ོལ་་ ཱ་ཨསགསང་ཞི་དོ་སྱ་ མཐག པེ སེས་དབབཞས་ེར་ིས་སབསི་་ི་ལ་ཞུ  ་ །ཧོ། སེགས ཉེས་་ 
ཙཾ ཟབགམ་ཆོའི་ལམྲའུཡབག། །ཉྱེ་ནུའིལས་ནས་འབར་འཐག་ཚུས་བུསས་ཅིད་གོསང། །དིངས་འི་གདྱ་བེར་སེད་མཚན་དཔེའི་དྲཡིས་ཞཁེརདཆ་གས་པའི། །བདེ་སྟེངཟུང་འཇུགཚས་སྐུའི་བུ་ 
རྒཾ།མད་མཁེཤན། དཔ ཡི་འད་བད་འླགབ་རའ་བིསརང་རང་སགེག །ནས་བར་གསུམ་ལུནཔྱ་བ་ ཕ་ར །ཐབ་མཆོ་གིལེཏགོ།དགས་རུཞདདང། །བབས་ཆནདེདང ་ 
དྷ བཾསྔངག་བཅུད་མཆོད་ལའོལ་པས། །དགའ་བ གས་གཞུགས་པའ་སིཅས་ལུས །༥ས་བརཔབྱུ་དུག་དགའ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། །སྱི་མབལས་གྱིའབས་དུམཉམ་ཉིད་ 
དུ་ཛྫོགས་ས། །ཞཁོརབཆི་སྡུག་བསླལང་ཕོསེད་ཇིག་ལེརུ་བཅིངས་ཤིང་། །མྱངའདགབ་ཐུགགུལམངོནོསཱམ་རྟེགཾས་ངའུ་མྱོངབས། །དབྱེར་སད་སྒྱུ་བགྲུལ་དྲུབ་འི་ཁྱུ་བདེ་ཡི་ ° ° ` 








./2ཾ 








§ བདུཾདརྩི། །མདག་འཁྲུལ་ངའི་སྒེ་ིབང་རརབ་བོ། །གཉིས་ཨེདམབའུ་དགིངས་རོམཔའི་དབས་མ་ཡི་བཅུདུམཆོག །ཇ་འྫཆརའི་དིལ་འཁར་ཆེཧཔེརྱེིོ། །འོདབེར་ཆེནཔ་འི་དབང་ 
¡ ནབས ་ ་ི་་ ཞིལ ཀཀ ཆར ཨང ཚུག་ཆད་ གི 
འེ བད བལ་པུག། ྲ༽ཾྲྲི་ རླེ བི ཇ་ ཡཱ ི་ ་ དི ཉིདཔྱཱ 

རའོཨ་པར་བནྦ་གིས་རངྱ་རྨ བརྗོད ་ཕངན༽། །མངཿ ལུབ ལེ 
ཤཱ [སྱ གེས དཞ བང དསད ་ ལའ བས་པ ོ་ིུ། གས་ཆག ཁྲབ ཞིའི གིས ཧཱ 
ྱབུསཔ། སས་བ མ་ས དང ཆུ ། 



















¿ ཡམརྣམ་དར་དག་པའི་ཞི་ ངམཆོག་མདེ་ཨ།ག །དེན་བཝྔགས་པ་འཇོས་པའི་ཡོཤ ཧིའེལེཔ། བག་མ།པང་བཟང་དྲུ་གུབ་པར། །བྣང་སྟེང་མྨཤོ་ཤིང་ཕྲེངབའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་དུད་ 
ཧཱཱཾ་པས། །གདདགས་ཞྲིང་འཇོ་བསབཏས བོསདཞ་སགདའ་བབིས་གེ་ིག་ིགིིི་ི་་ ་ས་གཞས་བ་ 
༡༡ དུགཞདདི། ། སྨེ གཔ མ་དད དགལ །མཔཿ །རཟམདེད་ག་མྦར དས་བ [ །གྷཾརླུང་ ུ་བར་རུབའིཕ་ཉོ་ཡིས་བྱ་མདོདས། ོརསྙཾངཾ་ཆོས་སྤྲིན་““ བྱ 
ཟཾ ཐ་རམ ཡཾ ཟང་འླདགགྱར་ཆིགབཞིབབབབཁྱ། ཌའ། །ལེཊདབ་ལང་ བཟ་བའི་འཁྲིགིངགི གིངགིངོས་སུ། བྱོ ལའགང་ཡབ་ས་ཟདཔ 
ཟླ ངི རངགཞ་སྲབལབད་བཟི དོ སྦྱེར་ཞིང་། ` ུགམའི་བཅུདལེ་བང་ཱི །སྲབ་འུངས་སྕིདེ་ཀྱིས་སྒངས་ངཿི་ལྫོ ཞོཔ་ཡི་ཡལ་འདབ། ། བང་དགངསླ་་ 
པའི་གདུགས་དཀར་དུ་གྱུརཔས། ནད ་ ངེདུ། ད་བྱགཞིད་མབདའང་གྟེཞན། ཟོ ཨ འབབཔར་སྨྲ་བའི་གྲགསརྡང་གི་ “་ 


























༄༅། །བདབ་ཆགས། །ཡིདཚོང་རླུདབྱངས་བསྒྱུརབའི་བདེ་སྟེང་གི་བུངབ། }གཏད་མེདག་རའ་རོལ་པའི་འིགསྟངགིའིདྭགས། །རྣམག་ཧུཿམ་གྱོ་ཐོགས་ཡུམསྦང་གཟུག་ས་རུ་ཕེབསཔོ་ 
གུརྐཛབཁཁུལང་འི་ཛོསགྭན་ མཆནུཤར་ཤིང་། །དདམེ་ནང་གིརྩ་མདུད་དྡཱ། ཚོམ་བའི། །ཡོངསྤ་གུབནལའ་ གས་ག ཨའསནགསག བ་འ་ཚསྡ་བབས་། 





 སཱངས་ག །དགེ་བགེ་མིིསླ་བཡེད་བུང་ཆུབ་ཀྱིསུ། 
སས གསི  _ {གསངའསགས་ 


ཤའ ཀྲ་སྦྲོ་སོ་པའདས་ཐང་གྱི་རག་སཡ་གདངས། 


རྒུར་པའི་རོརྗའི་ཐྲིག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་འམནས་མྱུར་བདེའི་བཅུད་བྱིནཅི་་ 


༈ བཞོར ངསགས་པམབཔ་ཨིབ་རད། རྒ 
རྩ ད 


སྡུསདོཇའིཐོལོ་ཟུ་རིག་འཛིནཌཀི་རིཤལ་མུངཤེབྱ་བབ། །ཨེ་མ་ 


[བ་སྦྱེརེམགྭ་མགུ་བདུན་ལྡནམ་ངེས་སྦྱོད་རྫོགསཔའིགར། །འཕྲོབ 
] }ལྟ་བ་ཤིནྨུཤཱས་དག་མཉམ་པ་ཆེནཔོ་བྟེ། །འདིར་ིདེཡི་བརྗད་པུར་གུར་བ 


ཤིཏ་དབེནཔའི་གནས་སུབག་ཡོདྲ་ཀིབསབཔས། །རྒ་གསུམརྒྱད་གློབརྣལ་འགྱོར་ 
གསམ་ཆོས་སྙའི་ །ས་ཆུགསསུ། །ཧལ་སུགམཚཉཊ 
ག་པར་མདོ རྒྱལ། །རྒྱུལས་ཁུདཞུ་གགའབྲབ་བུར་ 





ཤིག་བསྟུན། །ཐོད་མཐམ་མབའདང་ 

























བལ་ནོངིའིཁུམས། བའ ཅིསྐ་ོམནས་འདསྦ་གུུ་ི་བཚོགས་བཏུགས་ (འབརུུན་རྩལ་སྣང་ལས་ སྭ བེེཿམེད་ཟུར་དུ་འཇུགཔའི་ 
རཾ རོགས ཉིངགོནས་བུད རིན་ནས་བབཉིས། །བྱྱེདདང་རོགསཔ་ད་ གས་པས ོད ་ 0 ས་ལ སི་ སེེ 
༼ /དྲབུང་དསས་པའི་ཡི་ ༈ གང་ཞིག་དེ ་ྱིདས་བྲགས བཅང ཡུང རར ། ་ 
¡དམག་གི །སུ་སཱ་ག་པའི་སང་ ཉིབ ། །ཨུམ་ བནག་་་ལེཉེས་ཅས་བྷསམས་པར། །བདེ་སྟེང བདས་ན་མཆོག ཅུད གོ 
འཕངཡ། [སྒྱིའེབར་བྱེད་པ་ཐུན་མངོ་ས་ཡི་ ཡིན་གུབ་པའི་སཐའ། སྩི་ གེྱི་་བ་ས་ཉིང། དགྲ་གསྨས།དསམནནཔ་བསའ་བགག་ས། མ་པའབ་ 
པས་ཉམས་ཝམ་ཡུགཆྦུན་གུབསྟེ། གེག་སནགྲསབཞིཊ་འིགའཛིནགོ་ འཕང་བགྲོདོ། ག་གིས་བུ་འབྲུག་གསལ་སེངདྲརེ་ ཉམས་ཁེཊཡ། བས་དག 








@ླ །འཇལ་བྲེད་སྡེགསུམ་ཇྫོགས་པའིའཾསཔ་ཀུན་གྱིརྩེ། །ལམམཆོ་གེ་སླམད་ལྷུན་རུང་ཐིགལེཆེནཔའོདརྱིངས། |ཡཾདདཔྱདེ་བློདངབཅས་པ་འི་ཚོགས་ཀུན་བམབ ། ཡོགཏན་ 
 མཐུར་རྱིནང། སྤབས་རྟོགས་མོཛས་རྫོགས་སྒུ་དང་ ཡེ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་མཐའ། །བསམ་ཁྱིས་གཞམདཀའ་རྟག་ཁྱབལྒུནགྲུབ་དབངཆ་བྱོརེནར། འླྲ་ས་མཚོགས་ཡངསས་མདཔར་ བྱ 
 འགུར། །འདིནིསབན་ཙམ་གྱིས་བསྡུསཔའི་ཚིགཔིཕྲུང་། །རིག་འཛིནཌཱ་ཀིའིརྣམཔརཔྱིབའི་ཞལ་ཝུརལས། ཡིན གྭཾའིབློ་ཡིས་ཤོངས་གྱུར་གང་། །སྙོནདང་བསྟན་པའི་ཚོགསས་པྟེངཞས་ 
བཟོདང་རགསོལ། །ཅུངབདདག་བའི་ཐོགསམཆིས་གུང་ཡངྡམ་པརྡ་ཊོག བས་བའི་དམིགས་མེ་དཔྲལ་བའི་ཚ་གསཇེས་ཞུགས་ཏེ། །སྱནཔརྱབའོ་སྱ་དེསའུན་ཁུབ་གདོད་མའི་དཔོན། །ཆོགས་ 
ཤི ཏེ་མཐར་ཕྱིག་གྲོ་ཞེསང་མ་ཆོག་ཞ་གནག་རྱུར་ཅིཀ །ཅེསཔའངདམཔཕྱེགཾས་མཁཁཛེཾ་འདུ་ངའིཤུསཞེན་གྱ་མཚནཡརག་བརར་རརའི་ཆུད་བངབ་པ་བུཇདུ།  †ཾེ _ །བ་ྗད་མེདབ་ུྟཔའི་རཛའི་ཐོལ་ླུུགསའི་ཉམས་ | 


ཧཱཾ ༢༣ པ་ད ཁླ་་ིགའི་མག འགངས །ག་ོོ་ས་ོ་་ཁམ ལོ གས། །བོདངགོོདག་གཞོདཔ་ི་སུ་ཤ། བཱ 














།:&=1:2: ༦ 


ཨེེངོས་སྐཝིརང་ 
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ཤྲ 
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2 
± 
དཱ 


ུཊ། །སྒུདང་ ཛུ 
རང་རུལ་དེབིག་མེཆེག་བ། །དྱབིངས་རིག་དབིར་མེད་དྲེ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀོང་། །ཉཱས། 





གཾ 
བཞི།[ [གངཤར་སྣང་བདེ་སྨུམསྒིུཐུགསརྗེ། [གྲུགསུམ་ཡེརྫོགཾསདེཕྱག 


ནིས་བཙལ་ལྔ་རོགས། [རྣལ་འཕྱོར་སྣང་བཞི་མསྦང་འང་གྲོལ། ཧན 
གཞན་གསུམ་ 
རྒྱ་ཆེ 


ཤ་དེ་ཛོགས་པཆེནཔོ། །སྦ་སུསྦསྲ་བལ་དེདོསྣ་མུ་ི་དགོངསཔ། 
] །དནོདས་བདེད་བདེཁས་འཞྲདལབ། །ཅུཿཛབའྲ་གུས་པ 


ཤ་དུག 
སྦྱ སི་གར་མཁ།།ཟུང་ 



















༢༡༢ ༄༅། 


།འཇུག་འོདགསལ་ཀྱེ་མང་བརའདུས་པའི། །གཏ་ཚགས་གསུམ་ཞདདབ་མཆིནཔ། །སྒམ་ཁུརཊོགས་པའེ་གཞི་སེད་ཆུ་བྲམ། །དགའ་དྲོདཿཞུའསདྷེ་དུདང་རི་ཨོཾ། །སྦང་ „ 


ཨཾ བླངདགགསླུབ་དེནསམ་ཁའི་འཇའ་ཚོ [མེད་པ་བ 


@ །སྙིགརྒྱུ་ཡི་འོདརྨབས།( །སྙིད་ཞི་ད 


སེམས་དྭསམ། 





4 


དགག་སྒྱབ་དྲ་ལསམ་ 
གླ་བ 


༢ །རམཡཿཱ་ིཏྷཧཱལབསཔའིནོའིཐོལ། 


བྱེམམེདདེའི་ནཱེ་མེས་ལམ་མཆོག་ །གསམ་ལ་འཇིན་མེད་དྲེ་དྲུ་གའིརོམ་གར། །སོང་ལ་གྱཟུངབལ་དེ་པརྫད་མེད་ཡིཤེས། ། 
པྱ་བྟས་ལནགེ་ཡམ་དཔའྲབསྡབ། ཆོགས་ཞེའདདཟབསབའི་ལུབ། །རཔ་ བདསྱ་ཁིསམསཟིག་པ །ཅེར་ོལ་སྐདཅིག་མའི་ཤེས་བའི་སྭེངདུ། ། 
ཐགཅོད་སང་། །ཨགཱོ་སུས་ཨངདེ་བ ཨེད་ལེ་ཤེས། །མཛོདོ་སུ་སྟཊོགཾསཔ་ཡྲི་རལའ་ 


ར་ཡིམས་སྦང་ངེབྱིས་བའི་རྩེདམེ། །སྙུདང་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྱུ་མརིགར་ཨཁན། །བདེ་སྡུག་དགག་སྒྲུབ་དེ་ 
སྣང་དེབྱིས་བའི་རྩེདམ། །སྒུདང་ཡེ་ཤེས་དེམྒུ་ ཁན །བདེ་གད་གླམཔི་ ྤ 

ཨི།ཧང་། །དཔལ་ལྷནླབམ་ཡྱི་བགས་ཇེའིརོལཔས། །གེབྱསེས་ཚུལ་ 

| ཨཨཤཾ། “ྲིད་ཞིའམི་གནས་ཡོཤཏཤབྷྟེས། །ཟུངའཇུག་དབྱེར་སེད་ཆེན་པེའི་སྐུ། །འཁོར 








གང དེཚེ་ལསའབས་ཇེསཁྲབ་པ་ཤིང་། །དེལྟའི་གརོར་ 
འགྲོ་རློག།་ ་ 
















༡ ༄༅། །ལ་བཁོའེགྲསྣཊམདགངའི། །དམི་གས་མེདབྱས་བོར་མཚམརཞིང་ །བདག་ཉིདམབོང་ཐོས་བནའིག་ད། ཞཱ་བརབོལབ་རྱདཤོ་ལམ་གདབ། །ཉུགཏུ་བདག་ཡས ་་ 
ཤུ ཐགགཞཾང་ ནདགས་ ས་རབ གཱ ཉིསཀཱསཉམང་ཉིདདསྦྱུད། །བོདན་འགོངའི་དོདུ་བསུ། ། ཀུག ཐག་བསྡུལའབུར། །བརམ་ཉིདི མ་བཞག གང་ལྟར 
@ ིཿ ཡ། ནི་བ པརརིགས། །འདི་ ནདདའདུཔབ། བས་སས །ཨུམས་ཏཐག། འས ཀྐུན་བུང་ཆུ་བྲམ གློ་བ ༩༩ 
རྒ ཀོ །རྡཛིིཐོྦ་ཚོགས་རླུགའཾ་ཛིརཔ་བྲསབའི་ཆུ་ན་ཅིས་བྱབ། གྱ སྣང་ཞི་ངགྲིད་ འི རྭའབན་ིསཔས། མཆིས ཁ་བད གེས་ཅིག་རས།ན། ། 
ཚཾ བཞ་འིནདབོདབ འགྲབ །  ོགསྲ་དག་གྱུག ག་མངརྫོགས་པ་བབྱིན་གྱིས་འང་རློབས་ ཨིབས ངཔི་ཉིགད་མངོག་པབག། 
4ཾ གྲོམཔས། །སང་སྟེང་ཟུང་འཛུགསྒྱུ་མའི་དིལ་ རྐདགཏི། དུ སཔལ་མྭ་བ་ མ་སཔའརང་བདས་སྱཿུང་ སས ལྔ །སྤིསེ་བྲལ་བདེ་བཆེན་ ་ 



















༢ཊ༡༦༅། གཞྲེེརགདབྲ་གབལབཉིསའྲ་རབབ་ཤོག ལསད 
ཟོ འི (ུ གི ོ་ སུ། །ཟབས་ ིཌ་ཡིའམ་མེརཱ །ཀྲོལ་བས། 
རུ གོས མང་ གི ཨཱ གསལསེསས་ཡིདེ་ཉིད་མཐེངབ་དུགོ་ཅིག ཟགས་པ བ་བླ སབས ཡ་ད ། 





ར་བས ཤྲ རེ ་ ངེ - ཞགྱུསགྱ་ཡིས་མཛེས་པའི། ༈ །གཟུནས་ིག་བལ་བ་ཏིས་ དགེ་འདན་གྱ ཚི 
ཤི ཤེས་དདཔས་བསྒུམ་བ ར། དདུ་བལ་མེདཔ བ ་ གཟུས་གན་འཅུསཅི་བདག་ཉིད །རང་བཞིན་ སཱ བ་བ་སད་གསིང་ ལམ །བྱེད་ 
ཞཾ༽ཾདཱ་བཞུགས་སོ། ཨཧོ། ཛའི ་ོངས་ །ཁ་སྦྲུར་ཡནཡག་བཞི་ལྡན་་” 










ུ ' །ཚུདམིད་ཐུགཿ ་' [སྒུགསུམདངའམེད་ཁྱབ་བདག་རིིཆེཙི་བླས། །སྱུབས་གུན་འཇུསཔ་འི་བདག་ཉིད་གྙང་དབུསས་དྲནགྲུང་། །ཝུས 
རར ཉར སེ ་ ར་་བས་ཡདཔརུགགརཡིད 
¥: ` འའི་ལམ་འཕར་ཕྱགད་ཅིགྫཟགིང། ང་བར་མཛ གོ་ར སས མཆ རདགགདག་ུསི བདུ 

| མི་དིལ་ཞཁརལའདུདད། །ཐོས་པསྲ་བརཔའིས་ ཏུགྙུརཅིང་། །མུང་ཙྟཾགཾས་བདེན་གཉི ཁྲ 
2, །པསྟ་སི མགེར་གའད། བསསས་བརང་ ས་མཁནག མུམ བའིའཇིགས་པ་གུན་འཕཾགོས་ཧང་། །རག་ཅད་གཟུང་འཛིན་ལས་ཞདས་ནང་གསལ་ཁིཡེཤེས།། 
༧ ས་ཞི པལ གཏུལ ངའ ཟག ུབགསངའྱིཆ འབགཔ །འུས་གསུམ་འུནཏུ་ཊོད་ 










.& 
9 
ཚུ ཧུད 


༩] 


༧ཧཱུ 


དང་ཐ་བར་བྱིན་ཡིག་རངྡ་འོབས་ཞིག །གཞགགདོདགཞིའང་ཅག་འབྲསངས་སོཐརྒྲི་ནུལ་ཁིམས། །གཞུནཔན་ཧགོྫ་།་བྫསབངྦ་བུངསེསས་མིབླ་སུབྱབ། །ཐུང་བང་ཐུབས་ཅིན།ཟིནབ་སང་སཱགས 
] རྭབ་གསས 
-ཤྭ ི་ོ 


སེསྐ་གུསྲདགཔའི་ཕོཉ་ཡིས་བསུལ་ཏེ། །འཁརསའི 





ཅིག །ཉམས་མེད་ཡོངས་སུབསྲུངབར་ཧིན་ཆིས་འངྱ་རབས་ཤིག། །སྣངསྟཾངཾ་ཟུང་འཇུག་ཀུནབརྟགས་བསྒེད་ིས་གྱི་བེསས་གཏན། །བདེ་སྙེངེད་བྱེརམེད་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་གིཛྫོགསའིས། །ཟྲུང་་ 
༥ 'ཀདག་བེ དམ བར་ཨི། ཨོ་དམངོནད་ཞེས བརྱ་ཡིས་རླརབྐག གིགམདབེད་བའི་བས་འའི་གག་ ་ །བསའདབས་གདུང་་ 
དམསགནཔནག་བཅེགས་ཏེ། །རུག་སུམའདུགཞུལ་བསཚིངདབུསནུདནནོ། །ཐུགས་ཡིདག་ཅིག་ཅུའདེག་པའྱཐི་ཨིས་པརྡ་རཱབས་ཤིག །མདོར་ནསཡས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཕྱིན་གི་བུད་ 
ེས་ཁྱདེ་ལས་ གསར ས་གཟིག་སནས། །གགབ་དང་གལ་ནའ ཟོ་བའི་བར་ཆདལས་བསྒྲལ་ཏེ། ུགཉིས་སུག་ཅིསཁནཔ་ ྱིས་རང་ོབ་སཞིག། ཨོ „ བཅུགཡིན་ 
ནཔའགནས་གསུམྦ་དུགཏེ་རྱིང་བསནས། །ཟུགསྲ་ཇེའི་རང་གཟུག་སླག་ཤེལ་གསརཔ་ཡི་འཛུམ་ཟེར། །བདགགི་དདཔ་ཅིགནུས 































ཌཱ ༄༄༅། བ་ཞིའིཀུ་ུདལའུགགནས། སིེ་བྱེད་དབང་བཞིའིབདུད་རྙིའི་བཅུད་ ེན་འོམཞིང་། ོོ་བདམཞའི་བྲ་དདབབྱོི་གམཇོབརར། ཟྦངཨཇྷུག་སླུབ་ཞིའིའབྲས་བུ་ 
ཌཾ ཟད་མེདདུའཇོབའི། ། དབ་བཆགཔིགཀའནི་བུདནད། ཞུས ཛས གཞུག་མངིག་རྙང་གིངངདུ། །ཏོག་ཚོགས་ ྲབསདམཉ་བ་་ཅི་ིན། ¡།དཔལ་་ 
སྱ ཐུ ས་ས འ་བ མ་སི །འོངས་སྨྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཡི་གེའི་ ྐསས་ཐི།པས།། ཏཾ 

རམཆོད་སྦྲིན་དུསྨོསགས། །འགོ་ཀུན་རྗེསསུ འཛིན་བའིབདལས་ཞིགཔ། ། མགན་པ་ཡཨིཔནཔའི་དདོརའཛངབ་གཞོནུ་ཨ་ཙྣུཡས་སོ། ཉྭ །དཔལལྡན་ ཁ 
ཤུ ་པ།སག་གས་རགབསས གསི རྨོས་འཆིམེད་ སྲ་བི་མད་སྨིདདཀར་བཞདང་འིའོམསོཞིག་བྱང། ཨཧོ། ༡,  ་ ཁུང་། །ལང་གདངས་ པ་གས 
4ཱཾ།མཐི་གཤིས་ཐུགས། (འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེནརྣམ་གུན་མ་ཆོད་ལྡན་ཙི་ངང་དུ། དལ་ཞཞྲམཞ་འཔད་གཉན་ིུཅག །འྲོའོངྲསག་ཝོམངིངཞོན་དབུམའུ་ཟིས་ཞིང། །གཟུངའཛིན་ི་ཟི་ 


















ཟླ ཟིག ིླ་ྲ་ ྲ་ སའ །བ་དན་བཏག་ པཤོག་ཅིག །དགའ་བཞིའི་པཅས་བ ཞྱི 
ཚས ལེབ ཀྲི གཔ གུགས ངེ ་  ་ དསལཔ [ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ( གག པ་བོ ད་འ 
ལངཔས། 


མཆོག་ག གས་དླག་ྲ་བསམྱབནབ བཛད ཤིང་། །སྐད་ཙཾག་ སད བུར་འའི། ། ལ་ལྟུན་བླ་མ 
4 གཅིག །འ་ཇིགས་སེདབདེ་ ས་ས། ངས ས་བོ ཐོར། །དེངཁ་དིྱ་ུ་ བྱ གཟར་བུ སྒྲ་ཁ་ས ་ 
× དེང །ཨཱཏྱེནའབ་འཇམ་དཔའ་གཞོན་ཚུའི་བྲོ་གྲོས་དང་ད་བྱེརམེད། །པ་རྙེཆེནཔད་དཀར་དབང་ སྔར བགིད རའོིས་ 













ཟུ ༄༅། ལ་རོལ་པའི རུ ་་ །སརསྱས་བྱང་སེ་མསདྲངགྲངོ༔ གྲུབ་པ་ཡི་ ན་སྙེབཾས བདག་གི །བས་སྭ་སྒཾནོཿ རའིམ་ འགྱརདུ་{ 
ཤི བཞུངསནས། བྷ་སཔའིབདད་བམ་དག་དིེད ཛི དའི་ཁསསྔ་ཨབཏནཔ་ཟཤོག་ཅིག རིིེིེིོིོ འཆང་བའི ཅི 
སྡ སྲེ །འིསེདབདེ་སྟེངོ་ པོས ཕིས པའི ཆནཆསབཔན་པའི་བསརགརགག ༣ དག་བ ྲ་གགས གས་ངོགླིགད། སི སཾ གནང་་། 
+ ི་ བིད མོནམས་གེགསསདདུརསཔ་སེ། བསག རལན ཞད འཕེལ་བྲཤེ་ཅིག །ན་མོ་གུར་ཨཱ་ཕཛབྷཛ 

¶ །[སླཔརཁའི་ོིཐོལླ་བངམཚརུག་ཏརཞེསྦ་ཝ ནས་ག དསས ] །རྣས་མང་གྲུབ་མཐའི་འདེད་བ་གཞི་ལ་རྫོགས། ། མས་ན ཤང 
།གཅིག་པའི། །རྣམཔ་གུན་མཚགེ་ལདེ་ལ་འདུ། རརིྲ་ ཁར་ལི་ཝས་མཔ་ུསམས། ཁ་ཿ་གཏནདའི་ཅདིའི་བཅུད 


































@ླ བོདཔ 


7 སུག ཨཧོ། །དཔལ་སབཞིའི་དབ་ཕུགནྡོ་ར་ 
„ སེནེ་སཾསྔེ་རེས་སྤུ་སངས། །གངཤརརངསརགལ་བ། 
དབེཞཔ་ཨལགས་།ེ༽ །ཟཾཾ་སོ་ིབྱདཔདོཀ་རབ་དང་། །རྟེག་འབྲེལ་སི་འཆར་གྲེ་མའགགས་པས། [ཆོསརྣསསལ་སྡུག་བཅིར་གྱིབསླབ་ང་དང་། །རགོགེའི་ཐལ་འཐུར་རོག་པེ་ཡཾས། | 


¿24 ༄༅། 
ཤཱཾ ཕ་ལས། །གསང་ལམ་མཐར་ཐུག་སྣེནོ་པའི་བདུད་ 





ལེན གིོས་ི་གུབམཐའསསྱ་ཆ་ཟིདསིཆཔོ་ཚོ་བི་མོཔིམབསར་མུགརྦབབསབཀྲྱར་ བཿ 


ཅ་ 
= 
འཿ 


།ཆདེགསམ་དབུམའི་ 


།མི་ཕྱེདཀྲང་གསའཁྱད་ཚེ་སངྲུག་ལྡནགཞིང་། ཕོའེགྱུར་བྲལ་བའི་པདྨོ་བཞད་གྱུར་ཅི ཨེངས་སྨོད་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེའི་ 
ཅུ་ལི ས་ག སོང་ག 


། །གྲགག་སྭཱརོ་རླང་གིཕཾ་ཉེསབསྐུལ་ ¢ 
ཞི་ཚ་ཨྦྱོ་སངས་ཆས་གཉིས་པསྣ་ཚུའཕུལ་རརི 
།བརྔྲིཊིའཱིགཾས་པ་འརྗདཔའི་རྡརྗའིཐོམགླུ་ངསཚར་དྲང་ོའིས་བོ།་ི ༥ 


ང། །དུས་གསུམ་གྱི་ཆམ་བཏུན་གི་དངོས། །ཆྱབབདག་འཁའར་ཞེཿ མགྲོན་བོ་ལ །སྤི་གེུམ་གུསཔས་གསམ་བའདེ་བས། །ཐུགས་རྗེ་ 
བིལ ི་ོ །ཟྲགས་སྟེང་རྡརྗེའིཐེའ ། 


ལྭ མེད་ཡེན་པའི་དྲ་པིད་དཔལ་འ་ བབེགོ་ 
། །ཟད་མདསནཔའི་དིད་དཔས་འདི། །ིངཔོ། 














༄༅། །དངཇིམས་སྟབུར་མཐོང། །དེམཐོཔབསའ་དོགསྨཟློབ 
བརྣས། པ་འོ 


ཞིག །དེཞིག་པས་གསནར་གྲུ་རུ་མེན། །དེ་བླབས་པསརང་སྣང་དབངདུ་འདུས། །དེའདུཊཔསགཞན་སྣང་ཟིས་གྱིས་གནོན། །དེནོན་པསསྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ ་་ ¢ 
ཡི་མ སྟངམདང་བངསསགགས་པའི། རྱ ང་ང །དགུང་མཁའ་་ 











དོསཚང་ཚནགླིས་དབངས་ལྐུན་པ་ྲིབྱུག་དབཏ་འདོད་པཞི་ཕེ་ེ་ཡ་ཡིན། །དོག་བཟང་གྲིྫགི་བཞདལནས་འདི་མདོངས་སྲབབ་ཉིད་ཡིན་མགའབོའི་བས་ཅན་དེ་མ་ཡིན། །ཟུང་གཉི་བདུད་ཟིའི་བཀོ་བཞའ་འཐེཏབདྲི་ཟུགེ་དངོ་ཏེ་ནུལ་ཆིཟག་ལེདེས་ཡིན། 
(ཀྱང་སྒུབཞིའི་སྣང་བ་སྦྱི་རའདི་ཉིན་བྱེད་དངོས་ཡིནཚ་བའི་འོད་ཐེར་ཅནདེ་མཁགས་སེ། །དྱེསད་དབང་རྣོཞེ་སྐལ་བཟང་ཉེ། [བཀའ་ཞིགསྲིདཧབློ་གྲོས་ཅི། །བུང་བརྡམ་པར་གཡོ་བ་ཡིས། །དེནེ་བཟང་སྒྲང་རྩི་འི་བཤུདའ་ཐུངས་ཤིག །ཅེས་པའང་ 
' བར་སྐབས་ཁྱི་ཆེདདུ་བརྗོད་པའོ། །འེ་ཡནང་ལེ་བོུགགཅིག་ཡ་བརྒུན་ཁྱིས་ལྷག་པར་གེནོབ་མེ།ཁམས་ཡནསཀ་ཐུགཔསྟེ་གསེ་རམཕུངགི་མོའི་ཟླའདཀརཡོོ་གྱིརྒྱ་མབ་དངཔོརེ་ཕྱགས་གཅི་གཏུར་ལྡེབས་བའོ། ༈ [ཇེདཊུགོདྡོ་རྗེརལབྱ་ཡའི་ཚོགས་ཊྱི་ཡཇོདཔའིརྡོརའི་གླ་བདེ་ཚེཤ་ ` ཆེ 
རགའདམཔསིནྨིིོམ་ཨཞེས་ཁབ། འོདེ་གསལ་རྣས་ཀུན་ལཚོ་གྲལན་ཕེ་ཤེས་ཅིའོམ་མོ། །ཟུངའཇུག་དཱངས་མའི་གཟུགས་སླྲར་མངོནོཨུམ་དུཀརབ། །བཤཔབ་སྙིངགི་གདུང་སེམ་དཔལ་ལྡན་གིི་བླམས། །བདེསྟང་ཡེཞེས་སྐྱེ་བའ་ཁྱིགགྱིསའང་རློབས་ཤིག ] ༤ 
ཨེདབིས་ཤཱིགཧུ་རཱམ་དགགྦ་་བྲམཁྱིགཞུས་ཝུགས། [ཝཾ་ཡིགབཅུ་ཇུག་དགའ་བའི་མཚན་དཔེ་རུ་བཞེསས་བའི། །སྷན་སྒྱེས་མཁའ་ས་སྦྡེ་རྣསའཁྱོརགྱིདབང་མོས། །ཆྒུངསེམས་དབུ་མང་ཟིམཔའི་དངས་རུབ་ཞིགསྩོམ་དང་། །ཡུལ་ཆེ་གཉི་ཤུརྭ 
བཞིར་འདབཞིན་གྱིས་སྣང་བའི། །བྲབས་ཤེས་ཕྱག་རྱའི་གཟུག་སཿཆང་དཔའ་བོ་དེང་སཁའའཔོ། །ིང་ལྩེས་པེའི་ཚོགས་གི་འདུབས་གེ་དཐས། །བདེ་ཞེན་ཉམས་བརྒས་སྒེགཔའིསྐལ་བཟངས་ཕྱེརེ་ཞིག །སྟང་ཉིད་མཁའ་བྲིག་པའི་ཏིང་  ་ 






ཝེ» 
-3ཌ2 
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སུཁ་ཡའི །སྔགསསྐྱེསརྡོརྡེའཙུན་མོའི་བསམཏནིདགའམ། །ཅི་སྦང་བདེ་ཆེན་”" 
ཤསངམཐའི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟེན་འ རྡཔས། ག་པ ངའའི་་” 
གོངམ སྩ 
དགའ། ད་ 


ཌྷ ༄༅ །འཇིན་ཙིཉམས་ཕུར། །པམེཚརདབང་པའེགཞུ་བཞིནསྣ་ཚོགས་་ 
སཱི གས་པས ༽ །རད་བུང་རྡོ པའི་བ ། 
@ཾ ཐམའ་ཅིངོེ་གུན། ིལལལ སི (ལམཞིག་ཞུའོ། །ཞེསཔའཔའཇམ་ཌ་ 
ཙཾ བུ་སྦྱིབརམཆདདེ། ྱབབནུཇནྨཧཔའ་ དགེའོ།། 























༄།།རམྒམསདོནགཉིས་མཐར་གྱིནཅིང་། །བྲལའབུསབྱང་ཆུབ་མཚོད་རེནཆེ། ] 








